རམ ༡༨༤༥༡༦༦ ལ་ 
བཞུགས་ཨོ། 
[ 


མཇད་པ་ང། རྗེ་ཀྱང་ཐང་བླ་ཀྲས་རྒྱ་མཚ། 


དཔལ་ལཝན་འྲབས་སྤངས་སྲོ་མང་དལེ་མཛོད།ཁང་། 
ཁཌ3[6030 [[6[.1༼0 060།།ཟ།10 .|0[3༣/ 


སང 
[036] 


མཚན་བྱང་། 
༄༅།།བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཞགྲེལ་རང་ 
དོན་གསལ་བཞེ་མཆན་ཞགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ཐན་ཞདོད། 
མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
མཛད་པ་བོ། རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 


འབྲས་སྤྲུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དྲ་མཛོད་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོའི་ཟླ་དྲུག་པར། 


ཕབ་ལེན་ད་གནས། 
\/.00།1600|[0/3[)/.€0[] 
དཔད་གཞི་ཞུ་སྒྲིག་པ། འབྲས་སྤྲངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
འཕྱུཡ་དེབ་བཟྲོ་སྐྲུན་པ། ཤིས་ཚང་ལྗང་སྤུག 


དེབ་ཞདེའི་དཔད་གཞིཞི་བདག་དབང་ཞྲབས་སྤྱངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་ཡོད་པས་ཆོག་མཆན། 
མེད་པན་གང་བྱྱང་དཔར་སྐྱུན་བྱ་མི་ཆོག 


དཀར་ཆག 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཆོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་རྩང་དོན། 


གསལ་བཞེ་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞེང་གེ་ཉེ་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ 
ལས་སྐབས་དང་པོའེ་མཆན་འགྲེལ་བཞགས་སོ།། 


འགྲེལ་བའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 
འགྲེལ་བའི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤད་པ། 
ནང་གི་དོན་རྟོགས་ཤེས་རབ་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ། 
དེས་ན་འགྲེལ་བ་རྩོམ་རིགས་པ་བཤད་པ། 
མཚམས་སྦྱར་གྱི་གྲངས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ། 
རྩམ 

བཅུས་དོན་བྲོགདོ་ཇཾ། 

ཐི ༔ཿམ་ 

ཆིག་དོན་བཤང་པ། 
ཡང་དག་མཐའི་རྩོད་ལན་བཤད་པ། 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


མདོ་དང་ཟློས་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ། 
ཞར་བྱུང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 
བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
ཞར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
ལུས་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཞར་ལ་ཟློང་སྤོང་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
ཞར་བྱུང་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ལས་མཚམས་སྩྱར་བ། 
སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་མི གས་པ་བཤད་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
ས་མཚམས་བཤད་པ། 

༢༢༢ ང་ན 
སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ། 

སྒྲུབ་པའི་དམི གས་པ་ལ་གདམས་པ། 
བདེན་བཞི་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 

ཏེན གླྱར་སི་ཝེགྲ་གསུམ་ལ་གདམས་པ། 
སྐྱབས་གསུམ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གད་མས་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 
མཐོ ང་ལམ་ལ་གད་མས་པ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


1 


ཞར་བྱུང་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཤད་པ། 
དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྒྲབ་པ། 
དམི གས་པ་བཅུ་གཉིས་བཞིར་བསྡུ་བ་བཤད་པ། 
སྦྱོར་ལམ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
རྒྱས་བཤད་ལས་ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ། 
བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། 
གཟུང་འཛིན་རྟོག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། 
ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ། 
སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ། 
རེགས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
ཞར་ལ་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
སྒྲུབ་པའི་གོ་རིམ་སོགས་བཤད་པ། 


ཀཀ 
ཡུལ་གྱི་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
ནམ་བཞག་སྒྱིར་བསྟན་པ། 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལས་སྒོམ་པའི་རྟེན་བཤད་པ། 
ཞི་ལྷག་གི་ཕན་ཡོན་སོགས་བཤད་པ། 
ཞཾ་ཕྷག་སོ་སོར་བཤང་པ། 
ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་གཟུགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 
ཐོབ་བྱ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
ཆོང་མིང་བཞི་བཤང་པ 

ཚོགས་སྒྲབ་བཤད་པ། 

དག ་ 
སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཡན་ལག་གི་དོན། 


གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བཤད་པ། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཆོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་རྩང་དོན། 
གསལ་བཞེ་མཆན་ཞའགྲེལ་ཀྲན་བཟང་ཞེང་གེ་ཉེ་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ 
ལས་སྐབས་གཉེས་པའེ་མཆན་འགྲེལ་བཞགས་སོ། ། 


ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 
ཞར་ལ་ཐེག་གསུམ་དྲང་ངེས་སུ་འདོད་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
འཁོར་བར་མཐའ་ཡོད་མེད་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
བྱང་སེམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས་བཤད་པ། 
ཤེས་བྱའི་ལམ་བཤད་པ། 
ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་བཤད་པ། 
རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 


ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་བཤད་པ། 

དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 
འདི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 
རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དགག་པ། 

སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བཤད་པ། 
བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལས་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ། 


སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 


མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་བཤད་པ། 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
ཅཔབགས། ཀིཾ 
༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཆོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་རྩང་དོན་ 


གསལ་བའེ་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞེང་གིེ་ཉེ་མ་ཐར་འདོད་མྱན་སེལ་ 
ལས་སྐབས་གསམ་པའེ་མཆན་ཞའགྲེལ་བཞགས་སོ།། 


ཤེས་པས་སྲི ད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 
འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལས་དངོས་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་བཤད་པ། 


ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་ལྷན དང་དྷེཨེགཆྲུངལ་བར་བསྟན་པ། 


ཉེ་རིང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩོད་པ་འགོད་པ། 
འབྲས་ཡུམ་ལ་ཏེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 
གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཤདེ་པ། 
སྦྱོར་བའི་རང་བཞེན་མཉམ་ཉིད་བཤད་པ། 


མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 


རྒྱས་བཤད་ལ་དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ། 
ལན་གྱི་འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 


32: 


མཁྱེན་གསུམ་མཇུག་སྙུད་བཤད་པ། 


དཀར་ཆག 
འགྲེལ་ཆྱང་དོན་གསལ་བའེ་མཆན་འགྲེལ་ཀྲན་བཟང་ 
ཞེང་གི་ཉེ་མ་ཐར་འདོད་མྱན་སེལ་ལས་གྐབས་དང་ 
བོའེ་མཆན་འགྲེལ་བཞགས་སོ།། 


༄༅། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི། ། 
གཞུང་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་བོ་མཆོག ། 
སོོན་མཛད་སླ་བའི#ཙཱཾམུག་ཡབ་སྲས་ལྔ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་དད་པས་གཙུག་གིས་མཆོད། ། 
སྙེགས་མའི་རྒུད་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ཡི། ། 
ཐང་པ > 
སྐྱེངས་ཤིང་རྒྱལ་ཀུན་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། ། 
མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་བས་རྟགྭ་སོངོ། 
དེ་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་། ། 
དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདངས་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་། ། 
དུས་ཀུན་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབུར་ལེགས་བཞུགས་ནཐོ།། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྩོལ། ། 
ཆོས་མངོན་གཏེར་མཛོད་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། ། 
མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་མཛད་གྲོལ་སྡེ་གཉིས། ། 
ཡུམ་ཀུན་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་མཛད་སེང་བཟང་ཞབས། ། 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་ནམས་རྱག་གི་ཡུལ། ། 
ལྗོངས་འདིའི་མུན་སེལ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས། ། 
གངས་ཅན་མཁས་ད་པང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ད 
གཞུང་འདི་འི་འགྲེལ་ཚུལ་དྲན་པས་སྤུ་ལོང་གཡོ། ། 
བདག་བློའི་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་འོད། ། 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲི་བམ་མཚན་ཅན་ལ། ། 
མཆོག་ཏུ་བཏུད་དེ་དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་དང་། ། 
གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ཇི་བཞིན་འཆད་ཀྱིས་ཉོན། ། 


དེ་ལ་འདིར་མདོ་དང་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་གནད་དོན་ཚང་བར་སྟོན་ 
པས་རྒྱ་འགྲེལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྲོབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བའི་ 


དོན་མཆན་འགྲེ ལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། 


འགྲེལ་བཞི་མཚན་དན་བཤད་པ། 


ལཱངི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
དངོས་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ཞེས་པ་བཤད་ཚུལ་ 
མང་ཡང་དའི་འཕུལ་ཕྱིས། ཀའང་གར་བསྒྱུར་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གནས་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་རྒྱལ་དུ་བརྡ་བྱས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །ཡུལ་དེའི་སྐད་ 
ལ། ལེགས་སྦྱར། ཟུར་ཆག རང་བཞིན་པ། ཤ་ཟ་བཞིའམ། ཉ་ཊིཀ་ལྟར་ན་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐའི་སྐད་དང་ལྔ་ལས། སཾ་གཱཾ་ཏའི་སྐད་དུ། འདིའི་མིང་ལ་ཨ་བྷི་ས་མ་ 
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འགྲེལ་བའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 


ཤེར་ཕྱིན། ཨུ་བ་དེ་ཤ་མན་ངག ཤཱསྟྣ་བསྟན་བཅོས། བྲི་ཏི་འགྲེལ་བའོ། །བོད་ནི། 
གགས ྣྣྣཔྣཔྣ།ཾེཾཚ'!ཾ་ 
པའི་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས། 
ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི། ཡུམ་གྱི་ལུས་མཛེས་བྱེད་ 
ཡིན་པས་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཚིག་འགྲེལ། དཀའ་ 
འགྲེལ། དོན་འགྲེལ། བསྟུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། མདོ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་བ། གོ་ 
སླའི་འགྲེལ་བ། འགྲེལ་བཤད་དང་བརྒྱད་ལས། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་དོན་འགྲེལ་ 
ཕྱི་མས་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བཞེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཆོས་བཤེས་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བམ་གྲངས་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


བམ་པོ་ནི་ཤུ་ལོག་བདུན་བརྒྱ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྟོང་གི་སུམ་ཆ་དང་། སུམ་ 
བརྒྱ་ལ་བྱས་པ་རྣམས་ལས་འདི་ཐ་མ་ཡིན་ལ། ཤུ་ལོག་ནི། ཚིགས་བཅད་རྐང་ 
དང་པོའོ། 


གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་ 
རླ ླ ¡| (%ཿ 
བཅད་པ་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་དགག་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །གསེར་ 
བརྟེན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བུ་ཊིཀ་ལུང་གི་སྟེ་མར་བརྟེན་ལ། མཁས་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ནི་ཕལ་ཚོར་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ 


ཧེ 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
པའི་ནམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་བརེན་ནོ། །རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ནི་ 
ལོ་ཆེན་གྱི་ཕར་ཊིཀ་སོགས་རྒྱན་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ལེ གས་པའི་ཆ་བསྡུས་ 
ཤིང་། གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པས་དགེ་ 
ལྡན་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱང་དེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་འདེར་ཡང་ས་བཅད་དེ་ 
ལྟར་བྱའོ། ། 


འགྲེལ་བའེ་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པ་ཉིད་ 
འགོད་པ་དང་། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་རྩོམ་ 
རིགས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁེངས་སྐྱུངས་ཤིང་སྦོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། གཞུང་ལམ་འབྲབ་བུའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཞེས་པས་ཉིང་དགོས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ནམ་ཡུམ་ 
དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་རྩ་བ་བཞི་བ་ཚེག་བར་ 
བྱཧད་མརྒྷུ་ཤཱིའི་ཀཱ་ཏེུགེག་སུངས་པས་གསེར་ཕྲེང་དུ་དེའོ། །དེ་དག་བརྗོད་ 
བྱ་དང་བཅས་པ་ནི་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ཚིག་གསལ་ལྟར་གཞུང་ལམ་ 
འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནམ་ཤེར་འབྱུང་ལྟར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བཤད་ཀྱི་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་། ཞེས་ཡུམ་གསུམ་ག་དང་སྦྱར་ཞིང་། མཇུག་ཏུ། ལ་ 
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འགྲེལ་བའི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤད་པ། 


ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཆཚིག །གཞན་ལས་རྣམ་གྲངས་མིང་གིས་ 
ཏེ། །མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཀུན་ལའང་། དོན་བསྡུས་དེ་ཙམ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
ཡུམ་གསུམ་གས་བསྟན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡུམ་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ནི། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་ 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་དང་། དེའི་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་དགོས་པ་གསུངས་ཤིང་འབྲེལ་བཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གསེར་ 
གླིང་བས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ནི་ཡུམ་དེའི་རྒྱན་ཞེས་པ་དང་། མངོན་ 
ཕྲེང་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་བའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་ནས། གཉིས་ 
རྩོམ་རིགས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལོ་ཆེན་གྱི་འཇམ་པའི་བཤད་པ་ནི། 
| ྣསས།ི། ་ | 
བརྒྱུད་པའི་འགྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པའི་དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་གླིང་བའི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ནི། གསེར་ཕྲེ ང་ལས། ཅི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཁགྲེ ལ་བ་གཞན་ 
ད་ཀུང་ཡོད་དམ་ཞི་ན་ ཞིད་པའ་འནོ་དུ་ཡིད་ཅིང་སྔོག་ང 3 ཞིང་པ 
ལྟར་ལ། ཤེར་འབྱུང་གི་ཚུབ་པའི་བཤད་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེར་ 
སྲད གེག ཾཾྣྣླྣྣླླྲླ 
ཞེས་པའི་ དུ། ནས། ག གཞི་ ལམ་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ བསྡུས་ཤིང་ མངོན་ 
རྟོགས་དང་སྦྱོར་བས་ ཀུན་ གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་དང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

སྦྱར་བས་དོ་གས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་སྦྱོར་བཞི་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས་མ་རྟོགས་པ་དང་། དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་ཞེན་པས་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། འཕགས་ 
པས་ཉི་ཁྲི་ཙམ་དང་སྦྱར་བས་ཐེ་ཚོམ་དང་། བཙུན་པས་ཡུམ་དོན་ཚང་ 
བར་མ་རྙེད་པས་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིར་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཤད་དོ། །ཞེས་བུ་ 
ཉ་སོགས་ལྟར་འཇམ་པའི་བཤད་པ་བྱས་ཀྱང་། འོག་ཏུ་ཚིག་གསལ་ལས། 
རང་ཉིད་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ་ 
སོགས་དང་། ཤེར་འབྱུང་གི་བཤད་པ་བཀོད་ནས་དགག་པ་མ་གནང་ 
བས་གསུམ་ག་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། ། རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་སྔ་ 
འགྲེལ་བས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པ་ལ། ཞེས་པ་ལྟར། རེད་མད་འ་བ་ 
དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གསུངས་པ། འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་ 
རྙེད་པའི།།ཞེས་པ་དྷང་ཡེངྷ་ཤགྲིག་པས་ཤེར་འབྱུང་གི་དེ་གཙོ་བོའོ།།དེ་ 
ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་ནི། བུ་ 
ཊིཀ་ལས། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། འགྲོ་བའི་ཆགས་ལ་ཆགས་མེད་མཛད།།ཟེར་ 
ཏེ་ཀུན་ཏུ་ཨཱ་རིང་བོ་ཡིན་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་ 
ཞེས་འདོད་པ་ཞི་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་དགག་ 
པའི་ཨ་ཐུང་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པས་རང་དོན་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
ཊིཀ་ལག། འོན་ཀྱང་ཨཱ་རིང་བོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དུ་མ་ཡོད་པར་སྣང་བས་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་ 
བར། ཡང་ན་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་རང་དོན་ལ་ཆགས་མེད་ 
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འགྲེལ་བའི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤད་པ། 


མཛད་པའི། ཞེས་རང་ལུགས་བྱས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་ཆགས་པ་ཕྱི་མ་ཆགས་ 
པ་དངོས་སོ། །རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་ལ་ 
མཛད་ཅིང་ཁྱི་མོ་ལ་ཤ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ཚིག་གསལ་སོགས་ལྟར་ས་ 
གསུམ་པ་བརྙེས་པས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ 
གཞན་སུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷས་མི་ཐུབ་ 
པས་མི་ཕམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུར་ 
ཤེར་ཡྡིད་དང་རུཿ། #( ( ཤས་ཁཝཿ 8ཿ ཏོད ས་ཀྱའ་ 
ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་ཟླ་འོད་དུ། བྱམས་པའི་བསྟུས་པའི་རྗེས་སུ་དུས་དེར་གནས་ 
པ་ཉིད་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་བསྡུས་རྗེས་གནས་དེར་བརྩམ་ཞེས་ 
ནས། སྔ་མ་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་དུ་ཡང་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ 
ན།། ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་མ་གཏོགས་ད་ལྟའི་མདོ་ན་ 
མེད་ལ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་མཛོད་ 
དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ལས་མཛད་པ་དང་བཞིར་ངེས་པར་བྱམས་པས་གསུངས་པ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ཤིང་། སྟོན་པ་ 
འདས་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལོན་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་མ་ལོན་པའི་དུས་སུ་ 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་རིགས་ལྡན་པད་དཀར་ཀྱིས་བརྩམ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བའི། དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་པའི་མཛོད་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་བ་འདི་མི་བྱ། ཞེས་འདིར་གསུངས་ 
པའི་མཛོད་ཀྱང་། མངོན་པ་མཛོད་ཡིན་ནམ་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ) 


ཞོ དིག་གཉེན་སངོས་ངྱག་ཚྩ་འོན་ལས་འདོས་དོས་ལོ་སྟོང་ཇུ་ཉེ་བ་ན་ 
བྱོན་པར་བཤད་ཅིང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་གཅིག་ན་རྩ་རྒྱུད་ 
གསུངས་པ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཛམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་།དེ་ནས་ལོ་ 
རག  །༽ རེ 
བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་འདས་པ་ན་མངོན་པ་མཛོད་བརྩམ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པས་དེ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་འགྲེལ་བ་འདིར་འོང་བ་ཅི་ལྟརརིགས། 
ཞེས་པ་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་མཛོད་འེཇླེང་པེ་ཡིནེ་པས་འདིར་ 
གསུངས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མ་ཁ་ཅིག་འཆད་ལ། བླ་མ་ཁ་ཅིག་ 
མངོན་པ་མཛོད་ལ་འཆད་དོ། །ཞེས་སྔ་མ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལ་བྱས་ 
པ་འཐད་ཕྱོགས་གནང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཉམ་ 
པོ་ལ་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པས། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྔར་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་པ་དང་མང་བ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ན་ཕྱིས་ 
གསུངས་ཞེས་བཤྭྭ་།ཧཱ་ཆྷེ་བུ་གུམ་དྱཔད། ཕྱང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར། གཞུང་ 
གཞན་དག་ལུས་ལོ་དུག་བརྒྱ། ཞེས་ཀྱང་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
ཐོགས་མེདྒྷ་དང་ཚླིས་དགུ་བྱང་ཡིན་པ་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འབྲེལ་དུ་ 
དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དེ་རང་ལུགས་བྱས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ 
ཊིཀཆེན་སྔར་དྲངས་པས་འགྲུབ་པོ། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་ནི་གསེར་ 
ཟས ཀི ་ིཀ་རྱགས་དཀའི་སྣང་བ་ནམས་སྱུ་བན་དང་། 
ཚིག་གསལ་དང་ཤེར་འབྱུང་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་རྣམས་ 
སུ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་བྱས་ཤིང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་ 
༽།ག །ྲྣྲགབགྲེྲྲེྲེངེྲེགེལེེརེོ་ 
སོ། །ཞེས་པ་སྔ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་ 
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འགྲེལ་བའི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤད་པ། 
པའོ། །རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་མཛད། །ཆིག་གསལ་ལས། རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ནམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཉི་ཁྲི་ཁོ་ནའི་འགྲེལ་བ་མིན་པས། 
གསེར་ཕྲེང་དུ་བརྟག་གསུངས་པར་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོར་བཤད་ 
དོ ཀགི་ཾ་་ཾིོི་ོི་ 
པར་ཉ་ཊིཀ་གསུངས། འགྲོ་བའི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བསྟན་ནས་འདོད་རྟོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ཆྩ་ལག་དབྱིག་གི་ 
ལ། །ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་ཐོགས་མེ ད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་རྣམ་ 
རིག་པའི་ལུགས་སུ་རྣམ་པར་དཀྲོལ་ལོ།མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ། ཞི་ 
ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་རྣམ་རིག་ཙམ་གསུངས་པ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་ 
དྲང་དོན་ནོ་ ཞེས། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ལ་དགག་པ་ 
སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ། ཟླ་བས་འཇུག་འགྲེལ་ལས། གནས་བརྟན་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་ཏིད་ཀྱི་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་དམ་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནམ་དེའི་དགོངས་དོན་ 
སི ། །ི  ྣ ྣླྣྣཾིཾླླླ་་ 
དགོངས་པ་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཞི་བ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

སད ་ 
པར་བཤད་པས་དེ་འདྲེན་པ་ནང་འགལ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོད་བཟུང་དཀའ་ཡང་། དེ་དག་གི་གཞུང་ནས་བཤད་ 
ཚོད་ནི། ཤེར་མདོའི་དོན་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ནས་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ 
དུ་འཆད་དེ། དཔེར་ན། ཤྷརྟི་པས་སེམས་ཙམ་རྒྱན་དུ། བྱམས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡི། །ཚད་མ་ལུང་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདེན་པ་གཉིས་འདི་རླྱ་བྲཱགེཔར་བྱ། །ཞེས་རྩོམ་པར་ 
དཔ་བཅས་ནད་ ཞིག་ཏརུབ་ཀི་མིན་ པ་བཀྱང་ དྲཏདདུ། 
འདིར་གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་མེད་པ། །ཅུང་ཟད་འགགས་པའང་ཡོད་མ་ 
ཡིན།།སྐྱེས་པ་དང་ནི་འགགས:མ་དགྲ།ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནའོ།།ཞེས་ 
རྫད ྲས་ 
ཐོགས་མེད་གཉིས་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་མཐུན་པར་སེམས་ཙམ་རྒྱན་དུ་ 
བཤད་ལ། ཞྡེ་སྷི་ཆཱར་དེང་། འདི་ལ་གསེར་ཐེང་དུ། དབུ་མ་རྒྱན་ར་ 
འགྲེལ་དང་། ཞེས་པ་འདིའི་མཚན་ལ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་དབུ་ 
མའི་ལམ་གྲུབ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་ཚིགས་བཅད་ 
རྣམས་རྩ་བ་དང་། ལུག་པ་རྣམས་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་པས་ཡིན་སྟམ་ 
མོ། །ཐེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ནས། 
འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ནི་དེ་བྲལ་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བརྟགས་ཅིས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བས་འདི་ཐམས་ཅད་གསུངས་ཏེ། ཞེས། སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་ 
རཾ ཀཀ ཀཀྣསྣྷྣི་པྣཔྣིཾིཾི་ 
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འགྲེལ་བའི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤད་པ། 


ཀྱི་དགོངས་པར་བཤད་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར། དབུ་མ་རྒྱན་རང་ 
གཤེགས་དང་ཕྱི་མ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེས་ 
ནོ། །ཉི་ཟེར་ལས། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ལས་ཡན་ལག་ལྷག་ 
མ་བཤད་པ་མ་མཛད་པར་གྲགས་ལ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྫོགས་པར་ 
པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ལྡན་པའི་ཁུངས་སོ། །གསུམ་པ་འཕགས་པས་ཕྱེ་ཚུལ་ 
ནི། སྔ་མ་གཉིས་སུ་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
པས་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། །བུ་ཉ་གཞིས་ཀྱིས་མཐོང་ 
སྤང་ལས་གྲོལ་བས་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཞེས་བཤད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཞིས་པོ། དེས་འགྲེལ་བ་བྱས་པ་རྣམ་ 
རིག་ཙམ་གྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་རམ། དབྱིག་གཞེན་གྱིས་རྣམ་རིག་ 
ལ་ཞེན་པ་མ་སྤངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེ་འདུལ་ཕྱིར་བྱས་པས་ཡུམ་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་མཐོང་ནས། །ཡུམ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི། དབུ་མར་གནས་པ་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་བློས་སམ། གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་ཕྱི་ནང་གི་ཆམུ་ 
སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བར་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་པར་ཕྱེ། །བས་སྔ་མ་ 
གཉིས་དང་མི་ཟློས་ལ། སློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 
རིམ་སྤྱི་འདི་དང་མཐུན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་ 
བཙུན་པས་རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ་ནི། དུས་འཕགས་གྲོལ་གྱིས་ཕྱེ་བ། དེ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

དད་པའི་ས་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཊིཀ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། གྲུབ་པའི་མཐའ་རབ་འབྱམས་ལ་མ་ 
འདྲིས་པར་རོ། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་རབ་འབྱམས་མ་རྙེད་པ་དང་། གསེར་ 
གླིང་བས། རྒྱན་མཛོད་པ་པོ་ལས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་པའམ། ཡང་ན་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་སྐབས་དང་མི་མཐུན་ལ། བོད་སྔ་མ་འགས་དཀགོས་འབྲེལ་དང་། 
པ་རྣམས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་མིན་སྟམ་ནས་དོར་ཟེ ར་བ་མི་འཐད་ཚུལ། གསེར་ 
སྤང་ཕྱིར་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། 
བསྟན་བཅོས་རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས་པ་མཐའ་དག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཚང་བར་སྟོན་པ་མ་རྙེད་པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
སོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། བསྟན་བཅོས་འདི་ 
སྦྱར་ཏེའོ། །ཞེས་སྔ་མ་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་པ་ 
མཐའ་དག་གི་མངོན་རོགས་བརྒྱད་ཚང་བར་སྟོན་པ་མ་རྙེད་པར། །རང་ 
རྣམ་བཤད་རྣམ་འགྲེལ་བྱས་སོ། །མཁས་གྲུབ་རྟོགས་དཀར། རང་གི་བློ་ 
གྲོས་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས། 
རང་དང་རྗེས་མཐུན། ཞེས་པ་ཉི་སྣང་དང་ཟློས་སྤོང་དུ་བྱས་སོ། །གསེར་ 
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ནང་གི་དོན་རྟོགས་ཤེས་རབ་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ། 
བཙུན་གྲོལ་གྱི་ཡིན་མིན་བརྟགས་གསུངས་ཀྱང་་། ཡིན་པ་འྲང་སྟེ། སྔར་ 
བོད་སྔ་མས། མ་རྙེད་པའི་དོན་བཤད་པ་འགོག་སྐབས་འདི་ཡིན་པ་ 
གཞིར་བཞག་གནང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱན་སྣང་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་ད་ལྟའི་ 
གཞུང་ལ་ཆད་པར་མངོན་ནོ། ། 


ནང་གི་ངྫོ་རཏྭ་ཧྷོས་ཤེས་རབ་ལྡན་ཚལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནང་གི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི། ོ་ 
ཕྲེང་ལས། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁས་པ་འཕགས་གྲོལ་གྱིས་ནི་སྣང་བར་ 
བྱས་པ་སྟེ་རྙེད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ་དབྱིག་གཉེན་དང་བཙུན་པ་དང་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་ལས། ཐོགས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པའི་ཡུམ་དང་རྒྱན་གྱི་ 
དོན་དེའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལྟར་ཁོེས་མྷཧཱཏྟྟ་ཡིན་ལ། གསེར་གླིང་བ་ 
དང་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཁས་པ་སྔ་མ་བཞིས་ 
ཚིག་དོན་ཅི་རིགས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་དང་གྲོལ་སྡེ་གཉིས་སོགས། འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མ་རྙེད་པའི།། བསྟན་བཅོས་ཡུམ། རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས་པ་མཐའ་དག་འདི་སྟིང་ 
བོའི་དོན་དབུ་མའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རིམ་པ་ཚང་ 
བར་སྟོན་ཞིང་དེ་ཉིད་རྒྱན་གྱིས་རྫོགས་པར་འགྲེལ་བ་དེ་ལྟར། །བདག་གིས་ 
རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡ་མཚན་ནོ། །ཞེས་རང་ཉིད་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་ཤེས་ 
རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། འདེས་འགྲེལ་ 
བ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


-1ཧེ 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 


པས། མ་རྙེད་པ་ལ་ཡུམ་མཐའ་དག་གི་རྒྱན་དང་། ཡུམ་དོན་དབུ་མར་གནས་ 
པ་བཞག་ན་ལེགས་སོ། ། 


དེས་ན་འགྲེལ་བ་རྩོམ་རེགས་པ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་དེས་ན་འགྲེལ་བ་རྩོམ་རིགས་པ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་མཁས་ 
པ་བཞི་པོ་དེ ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་ཤི ན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ 
ཝཱར་བཤད་པའི་མཛན་ཏོགས་དང་ྟོང་ཉིད་ཀྱ་དོན་འདི་ཅི་ཞིག་ལར། །ཏེ་ 
སྟེས་དབང་གིས། ཤེར་འབྱང་གི་མདུ་ཙྤནུ་ལེས། སྦྲེདེ་བཟང་བོ་སེམས་ཅན་ 


གྱི་དོན་ལ། ནས། སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་དེས་སྐྱོ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡང་བཤད་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་གིས་རྙེད་པས་ན་གཞུང་འདི་ལ་ནི། །གཟུར་གནས་ 
མཁས་པ་ཚམས་ཀྱིས་ཉན་བཤད་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་རིགས།།ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
གཞུང་དེ་རྩོམ་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྐང་བ་ 
འདི་བཞིས་དམ་བཅའ་དང་། ཝ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་ཁེངས་སྐྱུངས་ཤིང་སྦོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ 
མཐུས་མ་གཏོགས་རང་དཔང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སེང་བཟང་ 
བདག་གི་ནི། །བློས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་ཞེས་ཁེངས་སྐྱངས་མཛད་ནས། འགྲེལ་ 


2. 


དེས་ན་འགྲེལ་བ་རྩོམ་རིགས་པ་བཤད་པ། 
བསོད་ནམས་དག །སྒྲབ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་པའི་དགོས་པ། རང་ཉིད་ 
བག་ཆགས་བཞག་ཅིང་། བརྗེད་བྱང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ཀག སགྕིྲིྣ།་ 
མཚན་བསྟན་ཏོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་དང་སྔ་མའི་རྐང་བ་ཐ་མ་ལ་འགྲེལ་ 
བྱེད་གཉིས་འདི་ལུས་གཞན་དུ་འཆད་ཀྱང་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
རྐང་བ་ཐ་མ་ནི། ཚིགས་གསལ་ལས། ཡུམ་འདི་རྙེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཡིན་པས་ན། དེ་ལྭ་བྱས་པ་ཤེས་པའི་མཆོད་པ་བྱ་བར་རིགས་པས་ན། མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་རིགས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་གིས་དབྱེ་རིགས་པ་དང་། རྟོགས་དཀར། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབྱེ་བའི་རིགས། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པ་ཡོད་ 
འགལ་སྤོང་བྱས་པ་དང་། འདི་དང་། ཞེས་པ་བསོད་ནམས་དག་བསྒྲབ་དང་ 
མཐུན་ཕྱིར། ཞེས་པ། ཚིག་གསལ་ལས། བསོད་ནམས་དག་བསྒྲབ་དང་ཞེས་པ་ 
ནི་བསྒྲབ་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་སྟེ། མཐུན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པའི་ཐབས་ 
བཟང་བོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀར། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ལ་གུས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། ཞེས། གཉིས་ཀས་རང་གི་བསོད་ནམས་བསྒྲབ་པ་ཙམ་ལ་ 
བྱས་པ་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་པའོ། ། 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 
མཚམས་སྦྱར་གྱེ་གྲངས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། 


གསེར་ཕྲེང་ལས་རྗོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ 
དང་། བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་རང་བཞིན། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། འགྲེལ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྩ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ 
མཆོད་བྗྗོད། །ོགས་དྲན་བོ འ་མོ བ ཡོ་དགོར་ 
དཔངཏུཛ ཆཔ་བདང་རིབ་ བྲ་བདོད་བདའ་གིསནི། ཉིས་ 
སོགས་དྲངས་ནས་རྒྱན་གྱིས་མདོ་དོན་བཤད་ཐབས་ལྔས་འཆད་ཚུལ་དང་། 
འགྲེལ་བས་རྒྱན་གྱི་དོན་བཀྲལ་ཚུལ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། ཚིག་ 
གསལ་ལ་བརྟེན་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་རྒྱན་གྱི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ 
བརྒྱ་དང་གསུམ་བྱས་པ། བུ་ཁིཀ་ལས། དེ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་དོན་ཐོབ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་སྔ་མ་འགྲེལ་བའི་ཚིག་ཟིན་ཡིན་ན། སྐབས་དང་པོ་ལ་གྲངས་མང་བ་ 
དང་། བཞི་བ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ལ་གྲངས་ཞུང་བའི་སྐྱོན་དང་། དོན་ཐོབ་ཡིན་ 
ན། སྐབས་དང་པོ་གཉིས་པ་བཞི་པ་གསུམ་ལ་གྲངས་ཞུང་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ 
ནས་པྲརིཏས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་ 
པོར་བསྟན་པའི་མཚམས་སྦྱར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་སོ་སོར་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་བྱས་པ་སོགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
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མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ། 
དེ། འདིར་རྩ་ཚིག་རང་རང་གི་སྔོན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
མིན་པས་མ་བྲགྲངས་སོ། །སོ་སོར་བགྲང་ན་སྐབས་དང་པོ་ལ་འགྲེལ་བའི་ཚིག་ 
གི་ཟིན་པ་ཉེར་བདུན་ནམ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པ་བཞིན་གཞན་ལ་ཡང་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། ། 


མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ། 


རྣམ་བཤད་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལས། འདི་ནས་བཤད་པ་ཉིད་འགོད་ 
འགལ་ལོ། །དེས་ན། གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་འགོད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་བརྗོད་ 
དང་། རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། བསྙུས་དྡོན་གཞན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི་གང་ཟག་གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ན། སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ 
འཕགས་པ། བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། རྗེ་བཙུན་འདི་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ། གཞན་ལའང་དེའི་ཐབས་སྟོན། ཞེས་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ནའང་བྱམས་པ་ཞེས་པ་ལྟར་སློབ་མི་སློབ་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱམས་ 
པའི་མིང་ཐོབ་པའམ། དྲང་སྲོང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་བ་ན་སངས་ 


རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་དྲུང་དུ། བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡང་མིང་བྱམས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ) 
པ་ཞེས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་བྱམས་པ་ཞེས་པས་སོ། །དེའི་ 
པ་རྣམས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་གནས་ལ་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པས་སོ། །དེའི་དགོས་པ་ཡང་རང་ཉིད་དམ་པར་ཤེས་ནས་རང་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནི། 
གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་བརྗོད་གསུངས་པའམ། 
ཟབ པད་ངཿ་བཅངད།་ཏཚ་འ་ གུ་མ དཔྱ 
དོན་སྤྱིའི་སྣང་བ་དང་མ་འདྲེས་པས་སོ་སོ་རང་སྟོབས་ཀྱིའམ་འཕགས་པ་ནང་ 
ཕན་ཚུན་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ན་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཏེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཞེས་པ་ལྟར། རང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཤེ ར་ཕྱིན་ཡུམ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རབ་ 
པའི་རྒྱུའི་གཙེ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཤིང་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ངེས་པར་བཟུང་ནས། དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་བརྗོད་བྱས་པའམ། 
དང་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དགོངས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་ཀྱི་སྐད་དོད་བྷ་ག་ཝན་ཞེས་པ་བཙོམ་པ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་འཇུག་པས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཉོན་མོངས་ 
ལས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །གང་ཡང་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་བཅོམ། །དེ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བཤད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་གསུམ་མམ་སྒྲིབ་གཉིས་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པའམ། གཉིས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སཾ་བུ་ཊ་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་ 
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མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ། 
དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་དབང་ཕྱུག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པས་གཟུགས་བཟང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེར་ 
སྣ་མེད་པར་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་བརྟན་པས་དཔལ་དང་། དེ་ཡང་ཕྲག་དོག་མེད་ 
པས་སྙན་པར་གྲགས་པ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཡེ་ཤེས། 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་རྫས་ཀྱིསཏདྟོནྨ་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པ་སྟེ། སྐལ་བ་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པས་སྐལ་ལྡན་ནམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་སྐད་དོད་ལ་མེད་ཀྱང་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་སུ། ག་བྱིངས་བྱས་ནས་ 
ཏེ་བསྟན་པས། ག་ཏེ་སོང་བ་ལ་འཇུག་པས་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། གང་ལས་སོང་ 
འཕགས་བཞིའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་བྱེད་པས་མ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
གསེར་གླིང་བ་སོགས་ལྟར་ན་སྟོབས་བཅུ་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ནམ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་སོ་ 
ཏུ་མེད་པའི་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་སྟེ་ངེས་ 
ལེགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱིས་ཆེད་དུ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་ 
དོན་བསྡུས་དོན་སོགས་བྱ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་དང་པོར་རོ། །གང་ལ་ན། སྲས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆཚ།) 

བའོ། །གསེར་གླིང་བས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་འདི་ 
བཏང ་ཅངཿ་་ངད་ དཾ ་བབ་འ་ང་ཡུ་ 
མཐུན་པར་ཞེས་སོགས། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་དང་མ་སྦྱར་བར་དད་པ་བྱང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་དང་དགེ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག ཅེས་དམ་པ་དང་ 
བས་ཤེས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
ནི། ཞེས་པའི་དོན་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་མི་རོག་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་གང་ 
དང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་དུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུམ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུམ་ 
རང་ཉིད་རྟོགས་ནས་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་དེའི་བཟུང་བའི་ཡུམ་ལ་དང་བར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཚད་མེད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ནས་ཞེས་པ་ལྷག་མ་ཅན་ཡིན་པས་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་སྦེལ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དད་པ་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་མཆོད་བརྗོད་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
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དར ྷ' 
རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ། ཞེས་ 
པ་ལྟར། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དང་བ་ཞེས་སྦྱར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ 
ཐབས་ལྔའི་མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ལོ་ཆེན་གྱི་ཊིཀ་ཆུང་ལྟར་ཡིན་ལ། 
རང་ཉིད། ནས། ཆེད་དུའི་བར་དགོས་དོན། ཡུམ་ལ། ནས། ཕྱག་འཚལ་བར་ 
བསྡུས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། དེ་གཉིས་དང་བརྗོད་བྱ་མཐུན་པས་ཡིན་གྱི། 
འཚལ་ཚུལ་ལ་བྱས་ནས་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་དུ་གསེར་འཕྲེང་རང་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟས་དོན་དུ་འཇོག་པ་རྩོམ་པ་པོས་དེར་བྱས་ནས་ 


རྩ་བ་བཏད་པ། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉིས། བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚཿཌཌོ།ཤདང་པོ་ 
ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་7འཕགས་ 
བཞིའི་ཡུམ་བྱེད་པས་བསྟོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སོགས་དང་། བསྟོད་ཚུལ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡུམ་གསུམ་ལ་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྟོད་པ་ནི། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་དུ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

བགྲོད་པའི་རྩ་བ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱར་གོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་ཚུལ་ནི། རྣམ་བཞག་ 
རྣམས། ཐབས་གང་གིས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། འབྲས་བུའམ་བཞེད་དོན། སྡུག་ཀུན་རགས་ 
གག སྲི་ས་ ་འ་ 
པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས། ཐབས་ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེ ས་ཉིད་ཀྱིས། འྲབས་བུ་སྐད་ཅིག་གིའམ་རྒྱུན་ 
དཔ  ཟབ་ཅནཅིུགན་ ` 
མར་གྱུར་བ་དང་། ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་དང་། རྟེན་ 
ཁྱད་པར་བ་ཐུབ་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་གྱིས་གོ་བས། ཐབས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན། གང་དང་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་པས། རྟེན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས། འབྲས་བུ་བརྗོད་ 
གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རམ་བཞག་ 
གི་རྟེན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་པས། ཉན་རང་བྱང་ 
སེམས་འཇིག་ཉེན་པའི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་བླ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཡུམ་འདི་དེས་ཡུམ་མམ་བླ་མ་ཡིན་པས་གསུམ་གའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པར་དག་ 
ཝན་པསྭ་ཏཨྟང་སོ། གས་པ་ནི དྲེ་ཡ་ཕྱག་ཁཆལ །བསྟེ་གྲུབ་ཕབ་འཇུད་ 
པའོ། །ས་བཅད་འདི་ལོ་ཆེན་ལྟར་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་ལ། གསེར་ཕྲེང་དང་ 
རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། དེ་ལ་ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་སུའི་ 
བསྒྲབ་པའིསྒོ་ནས་ཡིན་པར་རྐང་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱས་པ་ 
དོན་འདྲའོ། །འདིར་གསེར་ཕྲེང་ལས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟུས་པར་གསུངས་པ། འདིར་བསྟན་པའི་ཉན་རང་ 
བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ 


བརྗོད་པར་འདོད་ནས་ཡིན་གྱི། ཞེས/ཏངོཌིཿམཁས་པའི་དགོངས་པར་ 
བསྟན་སྐབས། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་བརྒྱད་མ་ལུས་པ་ཡུམ་ཡིན་པ་འདི་རྩ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲལ་ལ། ཞེས་ 
འཕགས་སེང་གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དྲངས་སྐབས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ 
འདིའི་ཡུམ་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཡྱམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཤརྟི་བའི་དག་ལྡན་ལྟར། རང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཚ།) 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པ་སོགས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གང་ 
རུང་སྒྲུབ་པས་ཕན་འདོགས་པའམ་མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་པ་སྒྲབ་པའི་ཡུམ་ 
ཡུམ་གསུམ་ག་བྱེད་པས་ཡུམ་སྲས་ལ་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ 
ནས། འབྲེ་ཨར་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་རྣམ་པར་བཞག་ 
བཀག་གོ །དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསོ་བའི་ཡུམ་ཙམ་དུ་རུང་ཡང་དེ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
དགོངས་ཀྱི། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བཤད་ལས། མཁྱེན་པ་སྔ་མས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། ནས། ཡུམ་དང་ 
སྲས་ནི་སྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། 
ཡིག་ཆ་གཞན་མང་པོས་སྔ་ཕྱི་བར་བཞེད་ཀྱང་། མཁྱེན་པ་སྔ་མ་མཐོང་ལམ་ 
རྟོགས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་ཅིང་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་པས། ཡུམ་སྲས་ནི་ 
དུ་རྟེན་ཐབས་གཉིས་གཉིས་བྱས་པ་སྲས་དང་ཡུམ་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གང་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་སྣང་དུ། རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
པ་རེད་མདའ་བའི་ཉི་ཟེར་ལས། སངས་རྒྱས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེར་ 
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ཕྱིན་རྣམས་ནི། དེའི་འཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་བའི་འཕགས་བཞི་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཕྱིར་གྱུར་བའི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་རང་ལུགས་མིན་ནམ་དཔྱད། ཉི་སྣང་ལས། ཞེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་འདི་སྦྱར་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


མཛུསཏརོ་རྒུངཤད་པ། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བཞི། བསྡུས་དོན། དགོས་དོན། བརྒལ་ལན། 
ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཞེས་བྱ་བའི་སྐད་དོད་ཨི་ཏི་སྨྲ། སྒོ་ལས། ཨི་ཏི་རྒྱུ་ 
མཚན་གོ་སྐབས་དང་། །གསལ་བྱེད་སོགས་དང་རྫོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ 
སོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདིས་ནི་ཡུམ་འདེས་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ 
ལྡན་པ་བརྗོད་དེ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྟན་པས་བསྟུས་དོན་ནོ། །ཀ།ཨིར་ 
ཕྲེང་ལས། ཚིགས་སུ། ནས། གཙོ་བོ་ཡིན་ནོའི་བར་ནི་དགོས་དོན་དང་། དེ་ལ། 
ནས། བསྟོད་དོའི་བར་ནི་བསྣུས་དོན་ལས་འཕྲོས་གསུངས་པ། །གསེར་གླིང་བ་ 
(འཐ ༨ གདོ་ བོ་དོང ད་དུ 
སོགས་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀས་གཞུང་འདིས་དང་བ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


པར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་དགོས་དོན་ལ། རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།།དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ། དེ་ལས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེ་བ། དེ་ལས་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
དབང་རྟུལ་དང་། དབང་རྡོན་དང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཚིག དེ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རེ་ཤིག་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པའམ་ 
འདི་དབང་རྣོན་ལས་དང་བ་སྐྱེ་མུར་བའོ་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
སོ། །གསུངས་པ་པོ་གང་ཟག་གམ་ཚིག་ཙམ་ལས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པས་དད་ 
ཅད ངང་པང་འི་བཞིད་་བྱེ་ པས | འཧཾང་ 
ལྡན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཚིག་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མྱུར་དུའོ། །ངོ་བོ་ནི། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས། དབང་རྟུལ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཆོས་གཙོ་བོར་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་།།དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་དེས་གཅིག་དང་ 
སོགས་པའི་ཚད་མ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་༼ཁ༽གཞི་དང་ལམ་དང་ 
རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་༼ཀ༽མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
མཁྱེན་ཚུལ་དང་སྲས་བཞི་བསྐྲན་པར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། 
ཡུམ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་མཁྱེན་པ་དོན་དམ་དང་། སྲས་བཞི་བསྐྱན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐོང་ནས། དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། དབྱེ་གཞི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
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དྲད ་ 
།། ` ། 
ནས་ཞེས་པས། གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར། 
དག་གིས་གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་གང་གིས་གྲུབ་ན། གཅིག་ཏུ་བྲལ་ 
ལ་སོགས་པས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ཚུལ། གསེར་ཕྲེང་དུ། དང་པོ་ལ་གནོད་པ་མ་ 
མཐོང་ནས་སྲས་རྣམས་བསྐྱན་པར་བཟུང་སྟེ་ཟེར་དགོས་པས། དེ་གཉིས་སོ་ 
ཉེཅུ་རི་བོ་ངྕོབ་། ། ༼།༼ཁ།༼༈༼ཁ ་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་པས་མི་འཐད་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ 
ནས། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གྲུབ་ 
ཅིང་། །ཞེས་ཚད་མ་ཡང་ཚད་མ་དངོས་ལ་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་སྟང་དུ་ 
ཡང་གསུངས་ལ། ཚད་མ་གཏན་ཚིགས་ལ་བྱས་པས། དབང་ཆོན་གྱིས་བདེན་ 
ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་རིགས་པ་འདི་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་ 
བསྟན་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་རིགས་པས་སྐྱེ་མེད་སྒྲབ་པ་དོན་དམ་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། 
ནས། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཞེས་པའི་དོན། དབྱེ་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་ལ། དབྱེ་བ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

སྲས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡུམ་བསྣུས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། སོགས་དང་། བར་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
རད | ¡| མོགས 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་འདི་ལ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་ 
པ་འགྱུར་རོ། །ཡུམ་འདིས་ཉན་རང་བསྐྱེད་པའི་ཆ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཙམ་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཆ་བདག་མེད་ 
བཞག་དང་སྡོང་བོ་བཀོད་པ་རྣམས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་བསལ་ 
བ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྲས་གསུམ་གྱི་ཡུམ་དུ་བཏགས་ཀྱི། 
རྣམ་པར་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
དེས་ན་ཡུམ་འདིས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་པས་མཐུ་ངོ་མཚར་བ་ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡང་མདོ་གཞན་ལས་མཆོག་སྟེ། གཞུང་ 
ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མདོ་དང་འགྲེལ་བ་ 
དང་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་འོག་གི་བརྒལ་ལན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་ནས། དུ་མར་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ལ། གཅིག་དུ་མར་སྟོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཕྱིན་ཞེས་སྨོས་པར་གསུངས་པ། གསེར་ཕྲེང་དུ། ཡུམ་གྱིས་སྲས་གསུམ་སྐྱེད་ 
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བོངས་དོད་བཤད་ང་ 
པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ན། སྔར་དེ་ཉིད་ལས། སྲས་གསུམ་སྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཏེ། ཡུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཐར་ལམ་མེད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བསྟོད་པའི་ 
འང། ཐུ ཚཱ # ཉན་གཉིག་ངུ་སྟེ ཞིས་པས་གྲུབ་འ ༦ུམ་ཏན་རང་པ་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ །སྔར་ཚིག་གསལ་ 
དུ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་ནི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་དགག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ཡང་དེའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་མ་བརྟགས་སོ། །ཞེས་པ་ཉ་དབོན་དང་རེད་མདའ་བ་སོགས་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་སྟེ། ཉ་ཊིཀ་ཏུ་འདི་སྐབས་ཚིག་གསལ་གྱི་བཤད་པ་ཙམ་བཀོད་ནས། 
དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁོ་ནས་ཡུམ་ཡིན་གྱི་ཞེས་དང་། ཉི་ཟེར་ལས། 
གསུམ་པ་ཅན། ཞེས་དང་བསྟོད་ཡུལ་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལ་མི་འཇོག་གི་གཙོ་བོའི་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་གཞི་དང་ 
བཞག་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཡུལ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བཞག་པ་དང་། སྔ་མ་ཚིག་གསལ་གྱིས་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཡུམ་མཚན་ཏིད་པ་འདོད་ཅེས་པ་ཡང་བཀག་གོ །གོང་དུ་འདི་ 
དང་འདིར་དེ་ལ་ཞེས་པ་མཆོད་བརྗོད་ལ་ཞེ་རིང་གིས་ཡིན་གྱི། གཡག་ཕྲུག་ 
པས་དབང་རྟུལ་ཚིག་ཐོས་མ་ཐག་དང་། དབང་རྣོན་ཚིག་ཐོས་མ་ཐག་དང་བ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ) 
གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་གྱི་མཐའ་དཔྱད་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི་དང་བ་སྐྱེས་པས་དགོས་པ་ཐོས་པ་ལས་དང་བར་མ་ཟད་རྒྱུ་ 
བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པ་སོགས་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྒྱན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་དབང་བོ་རྒོ་རྟུལ་གཉིས་ཀ་ཡང་།གང་ལ་ག།ཤེར་ཁྱིན་དེ་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་ལཁོ། །འདི་རྣམ་བཤད་དང་ 
རྟོགས་སྣང་ལྟར་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ། གསེར་གླིང་བས་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེ ན་ 
པའི་གསུང་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་སོགས་ཞེས་པ་བཟློག་ན་འགྲིག་ཅེས་ 
བཀག་ཚུལ་འདིའི་གསུང་རབ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་དགོས་ཞེས་ 
བཀག་ནས། ཡུམ་གྱི་མདོ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་རྒྱན་བཞག་ལ། 
ཉ་དང་རེད་མདའ་བས་གསུམ་ག་བཀོད་ཀྱང་སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་བྱའོ། །གང་ 
གིས་དོན་དུ་ན། ཚིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་བཅང་བ་ 
དང་ཀློག་པ་དང་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །ང་བོ་ནི། ཤིན་ཏུ་གུས་པར་ཏེ་དོན་གཉེར་ 
གྱིས་འདུན་པན་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདུན་པ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་དོན་སྦྱོར་བཞི་ནས་ཆོས་སྐུའི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་ 
མཐར་ཆགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་ངེས་པས་ཐོས་པ་ལས་ 
བུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ལ་སོགས་པས་དོན་དེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་བསམ་ 
བྱུང་དང་། དེ་ལ་གོམས་པ་དབང་དུ་ཀྱུར་པའི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཤེས་ 
རབ་གསུམ་༼ ཁ༽སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་༼ཀ༽རིམ་གྱིས་༼ག༽ལེགས་པའི་ 
མཆོག་བླ་ན་མེ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསེ ར་ཕྲེང་ལས། མིང་ 
རྐྱང། དོན་རྐྱང། གཉིས་ཀར་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བུ་སྟོན་ 
སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀག་ནས་སྔར་ལྟར་གསུངས་སོ། །ལེགས་པའི་མཆོག་ 
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སཾ ་ 
བཀག་གོ། གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོས་པ་ལས་དད། དེ་ལས་གུས། 
དེ་ལས་ཐོས་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྙེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས། དེ་ལས་ལེགས་པའི་ 
མཆོག་ཐོབ་པ་དེས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི། 
བཙུན་གྱིས་དད་པ་དེ་དང་པོའི་རྒྱུར་གཟིགས་ནས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ 
དོ། །ཚིག་གསལ་ལས་གཙོ་བོའི་དོན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། གསེར་གླིང་བས་དངོས་རྒྱུ་ 
ལ་བྱས་པ་མི་འཐད་དོ།།རྟོགས་སྟང་དུ། དད་པ་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། གུས་ 
པ་མན་ཆད་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པར་བྱས་པ་ལེགས་སོ། ། 


བརྒལ་ལན་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་དེ་མངོན་རྟོགས་ 
ཡོད་ཅེས་བརྒལ་བ་ན། སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཞུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད། 
མཁྱེན་པ་གསུམ་སྨོས་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་ 
པོ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་བརྒྱད་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་དགོས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྟུས་པར་མ་ཟད་མཁྱེན་པ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་འགྲེལ་བའི་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
ནོ་ཞེས་གདུལ་བྱས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་ 
བསྟད་དོ། །འདིའི་རྩོད་པ་འདི་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཏིཀ་ཆུང་དུ་བཀོད་ཞས་བསྟུས་ 
པའི་དོན་བརྗོད་པའི་ལན། ཞེས་གསུངས་པས། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་ 
ཀྲཀག།སས།།།ཡས་ 
ཕྲེང་དུ་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་དགོས་པ་ལ་ 
སྦྱར་བ། དེས་ཀྱང་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དང་ཀྱང་སྒྲས་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ།། བུ་ 
དང་རེད་མདའ་བས། ཡིན་ཞིང་ཡན་ཆད་ཉུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ལན་དང་། 
དེ་མན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་དེ་གཅིག་བུས་ཆོག་གོ་ཞེས་ 
པའི་ལན་དུ་སྦྱར་བ་ཡང་ལེགས་སོ། །ཁ་ཅིག་དོན་བརྒྱད་པོ་དེས་ཀྱང་འཆད་ 
འགྱུར། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ།། ཞེས་སོགས་ལ་འཆད་ཟེར་པ། གསེར་ 
སོགས་སྲས་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་པས་བཀག་གོ །གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་ 
བསྡུས་ཚུལ། ཚིག་གསལ་དུ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་དེ་སྐབས་བརྒྱད་བྱས་པ་ 
དེ་དག་དངོས་གནས་ལ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་མིང་གདགས་ 
རིགས་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས། འགྲེལ་བར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། ནས། ཉེ་བར་མཚོན་ 
པ་ལྱུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ནས། འོན་ཀྱང་ལམ་ཐམས་ 
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བཟི ཀ། ་ 
ཅད་ཐེག་དམན་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འདུས་པས་སྐབས་ 
བརྒྱད་སྐབས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། འདིར་ཐམས་ཅད། ནས། བསྩུས་ལ། ཞེས་པའི་ 
འཇུག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པས། ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་དང་འབྲེལ་བ་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ནི། སྐབས་བཞི་བའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གཞིར་ 
བྱས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལ་གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་བཅུ་དྲུག །ཤེས་མཚན་བཅུ་ 
བིར ྲ།།ོི་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། འབྲས་བུ་མ་བསྟན་པ་གོ་སླ་བའམ། རང་གཞུང་ 
གསུངས་སོ། །རང་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། སྐབས་གཉིས་པར་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ 
ལམ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་དང་། བཞི་བར་སྒོམ་ལམ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན། སྐྱོན་ཡོན་འདི་ལ་མི་སྦྱོར་བ་འདིའི་གཙེ་ 
བོར་མ་བྱས་པས་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེས་ན་སྙད་བྱེད་དང་པོས། སྐབས་གཉིས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་བ་དག་བསྡུས་ལ། གཞན་ལྔ་ལས་མ་བསྣུས་ 
གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་བསྣུས་ཚུལ་ 
ནི། ཉན་རང་དེ་དག་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ལངས་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་ 
པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་དང་པོར་གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་སྟེ། གདམས་ 
ངག་གིས་ཚོགས་ལམ་ཕལ་བ་སྦྱངས་ནས། སྐབས་བཞི་བའི་ཐར་ཆ་བསྐྱེད་པ་ 
ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ནས་སྐབས་དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ་གོ་སྒྲབ་སོགས་བཞི་བ་ 
དང་། ལྔ་བའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྟགས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། 
གཉིས་པ་དང་། ལྔ་བའི་མཐོང་ལམ་གྱིས། དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། ལྔ་ 
བས་བསྟན་པའི་མཐོང་སྤང་གི་རྟོག་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། སྦྱོར་མཐོང་གཉིས་ 
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ཀྱི་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་རྟགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཤིང་། དྲུག་པར་བསྟན་པའི་ 
ལམ་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་བ་ལས་བསྟན་པ། བདུན་ 
པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ལམ་བཞི་བོ་དེ་དག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་རིགས་ 
རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལས་མ་བཏུས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
པོ་བཅུ་དགུ་ནི་རྒྱུ་དང་། གདམས་ངག་གིས་སྨིན་པར་བྱེད། དེས་ཟིན་པ་སྦྱོར་ 
ལམ། དེ་རིགས་ལ་གནས་པས་རིགས། དེ་ལ་གནས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
ངོ་བོ་གོ་སྒྲབ་སོགས་སྒྲབ་བཞི་དང་། དྲུག་པས་འདྲིས་བྱེད་ལམ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པས་དེ་དག་རྒྱུར་བསྡུས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་གསུམ་དང་བརྒྱད་པའི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་འབྲབ་བུར་བསྡུས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ཁོ་ནར་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
བོ། །ཞེས་པ་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་རང་ལུགས་བྱས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་དུ། སྐབས་ 
བསྡུ་བ་རུ་བྱས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུ་ཚུལ་མིན་པས་སྐབས་དོན་བོར་བ་ 
དང་། སྐབས་གསུམ་པའི་ཤུགས་བསྟན་སྦྱོར་ལམ་བསྡུ་ན། རྣམ་ཀུན་གྱི་ཉན་ 
རང་གི་ཚོགས་ལམ་བསྡུ་དགོས་པ་དང་། འབྲབ་བུ་མཆོད་བརྗོད་དང་། བརྒྱད་ 
པ་བར་ང་མདཔ་དད་ རྨིན་གོ་བརྟེས་ཇའི་ཤུགས་བརྟད་ནཝ་ད་་ 
པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་སྦྱོར་བ་མ་ཤེས་པ་དང་། མཚན་ 
ཆད་པ་དང་། གཉིས་པའི་ཉན་རང་གི་འཕགས་ལམ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་སྦྱར་ 
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སཾ ྷུྷུྷྩྣྲེང་ 

བ་ཤེས་བྱེད་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ལ། གཞན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་བྱང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། བཞི་བ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྔ་བ་བརྟན་པ་དང་།དྲུག་པ་འདྲིས་པར་ 
པ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། ཡང་སྐབས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཏིས་ 
བྱས་པའི་སྐབས་ཞེས་པ། འགྲེལ་བར། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། སློབ་པ་དང་། བསླབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་པར་རགྱུར་ 
པའི་འབྲབས་བུའི་སྐབས་གསུམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མམ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་ལ་སྦྱར་བ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་སྐབས་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་གཉིས་སུ་ 
འདུ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཆེན་དང་འབྲེ་ཨར་རེད་མདའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་པ་དགག་ཚུལ་རང་རེའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་ལོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟུས་ 
པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། རྟོགས་སྣང་དུ། འཕགས་ 
པར་གསུངས་པའང་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟུས་ན་དེ་ལྟར་དགོས་པ་ 
 །ོིཾྣ།ཾཾྣསཾ་ྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣ |པ|ྣྦྫྷེ 
གསུམ་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས། ཉམས་ལེན་ཧྱི་ 
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ཚུལ་གྱིས་བསྣུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཚཆིག་དོན་བཤད་པ། 


བཞི་བ་ཚིག་དོན་ལ། སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། 
བསྣུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་བསྟོད་པ་ནི། རེན་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཐབ ཤ་ཆཅོས་ྲགནཨན་ 
གིས་སྒྲ་བཅས་སུ་ཉན་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་སྒྲ་བཅས་སུ་ཐོས་པར་བྱེད་པས། 
པས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་སྤོང་བ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཅུང་ཟད་ 
རྟོགས་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། རང་ཁོ་ནའི་ 
དོན་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ 
པ་ཞེས་པ། ཁ་ཅིག་གིས་ཉན་རང་གཉིས་འབྲབ་བུ་སོགས་མཚུངས་པས་ཁྱད་ 
པར་མེད་དམ་སྟྙམ་ན། ཐེག་པའི་རིམ་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པར་བསྟན་ཞེས་པ་ 
| འགའ་ཞིག་ཐེག་པ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཟེར་བ་གཞན་དག་གིས་ 
དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེས་བཀག་པ་ལེགས་ལ། བུ་ 
ཉ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཐེག་དམན་རྟོགས་པ་གཞི་ཤེས་བསམ་པ་རང་དོན་ 
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དད 
མཚན་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་དགོངས་པ་མིན་ནོ།། ཐབས་བྱིས་པས་བདག་འཛིན་ 
དང་འཕགས་པས་དེ་སྤོང་བའི་གཞི་སྟེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། འབྲས་བུ་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཀྱང་ལས་ཏོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་མཛད་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་མྨྱང་འདས་འབའ་ཞིག་ལུས་པར་འདོད་ལ། ཉི་འོག་པས་དེ་ 
རྟག་པར་འདོད་དོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མྱང་འདས་རྫས་སུ་ 
དགོངས་ལས། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དེ། གང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
འཆིང་བ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་བོ་ཙམ་མོ། །གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཕུང་བོའི་འཆིང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་སྨྲའེ་འདོད་པར་འཆད་པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
སྡེ་བ་གཞན་དག་ན་རེ། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཡོད་དོ།།དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཞེས་གཞན་འདོད་བཀོད་པ་དེར་འཁྲུལ་ 
ཞིང་། ཡང་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་ཙམ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 
འགོག་པའོ། །ཕུང་བོ་མེད་ཙམ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་སྟེ། མར་མེ་ 
ཤི་བ་བཞིན་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་བ་རྣམག། ཞེས་དེའི་འདོད་ 
པར་བཤད་པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཕྲ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སོ་སོ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཐེག་དམན་ལྷག་མེ ད་ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ 
འོད་སོགས་ལས་སྐུ་གསུམ་ཕུང་བོ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་མྨྱང་འདས་སུ་བརྗོད་པ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་དེའི་དོན་བརྗོད་ 
ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བས་བཤད་དོ།། འདི་དག་གསེར་ཕྲེང་གི་དོན་ནོ། །གཉིས་ 
པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྟོད་པ་ནི། རྟེན་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་ལྟ་ 
བར་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདུལ་བྱའི་འཁོར་ 
ཡུལ་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་ལམ་ཤེས་ 
བརྗོད་པས་བསྟོད་པ་ནི། ཐབས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
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ཞར་བྱུང་ཆོས་འཁོར་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དང་པོ་གཉིས་ལ་བསྟོད་ཟིན་པའི་ 
༧ཐ རྱ་ཐུར་པ་དང་ རུན་ཞིས་པའི་དོད་ཀི་དུགས་ཐིས་གོའོ ཏོན་ནངས་ 
རྒྱས་སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་ཕྱི་ 
རོལ་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གམ་མཆོག་ 
པ་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའམ་ 
དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་ 


ཞན་བྱང་ཆོས་འཁོར་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 

བྱེ་སྨ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
དང་པོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་ན་ 
ཀྲོའུ་དི་རྩ་ལས་གཞན་མིང་ཅན་སོགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་མིན་ 
ཟེར་དགོས་པས། འཛམ་གླིང་གཞན་དུ་དང་། སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་མ་བསྐོར་སོགས་དཀའ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་བདེན་པ་རྱུར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྔ་མའི་དམིགས་ 
རྣམ་དོར་ནས་ཕྱི་མར་འཇུག་པ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། མཐོ་བ་ལ་འཕར་བ་དང་། །དམའ་བ་ལ་འབབ་པ་དྲུག་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆཚ།) 

ཀའུ་དྱིརས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་མིན་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་ 
ཡིན་པ་སྤྱིར་མཐོང་ལམ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཡིན་པས་བཞག་གོ །དབྱངས་སྒྲོགས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་འཁོར་དུ་བཞག་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལྟེ་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆམུ་ 
ཁུད་དང་། གཞན་བཞི་ཤེས་རབ་དང་གཅོད་པའི་རྩིབས་ལ་སྦར་བ་མཛོད་ 
རང་འགྲེལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་སོགས་མང་བོར་གསུངས་པས་ 
གཞུང་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། །དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་འཁུལ་བས། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུགས་དེ་དག་དོར་ལ་འདིར་ 
ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། ནམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། སྒོ་མང་ 
དང་། སེར་སྨད་པའི་ཡིག་ཆར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་ 
བར། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ནི། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དག་ཡིན་ 
ལ། ཚོགས་སྦྱོར་ནི་མིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ 
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ཞར་བྱུང་ཆོས་འཁོར་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ས་བོན་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཞེས་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་ 
པ་མཚན་གཞི་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པས་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་གཞན་ལ་འཕོ་བར་སྣང་བས་འཁོར་ལོ། ཞེས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིས་འཕོ་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་འཁོར་ལོ་དང་ 
ཁམས་གསུམ་ཏོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱིས་བརྩམ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ཆོས་འཁོར་གྱི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསོད་གྲགས་པ་དང་རྗེ་ 
བཙུན་པ་སོགས་ཀྱིས། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔར་གྱི་དེའི་སྒྲབ་བྱེད། ཆོས་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་དོན་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས། ཞེས་ 
གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གང་ 
དྲགས ཾཾོྣྣ།ྣཾཾོྣཾྣཾེཾྣཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྲིྲི 
སློབ་པའི་འཕགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གོ ཕྱི་མ་ཤོས་ནི་མི་སློབ་པའོ། །ཞེས་ 
བཟླས་པ་གསུམ་པའི་དེ་མི་སློབ་ལམ་དུ་བཤད་དོ། །ཀུན་བཏུས་དང་། གཞི་ 
བསྣུ་བའི་གསུངས་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་བཤད་ 
གསུམ་གསུངས་པའི་ཐ་མ་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་ 
པ་མན་གྱིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་གཅིག་མགོ་གནོན་པའི་བྱམས་སོགས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

ནས། མཇུག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་གཞེན་པོ་ཚང་བར་སྟོན་པར་ 
བྱས་ཏེ། དེའི་ཚད་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། ཐལ་རང་གིས། བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱར་བས་ཉན་རང་གི་མི་ཤེས་སོ། །འཕགས་སེང་ལྟར་ན། ཕར་ཕྱིན་ 
ཟིན་བྲིས་ལས། དཔེར་ན། མི་མཁས་པ་གཅིག་གིས་ཚིག་གི་འགོ་སློས་པ་ཙམ་ 
ནས་ཤེས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་འཁོར་གཅིག་ཆར་བསྐོར་ཚུལ་དེ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་དགའ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེའི་གཉེན་ 
པོ་ཆ་ཚང་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འདྲའི་མདོ་ཤེས་ཀྱང་། གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་ 
མི་ཤེས་ཟེར་རམ། ཡང་ན་གཏེན་པོ་ཆ་ཚང་ཤེས་ཟེར་དཔྱད། ཆོས་ཕུང་བརརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གྲངས་འདྲེན། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། དེ་དག་ལས་ཕ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ནི་ཆ་མཉམ་ 
བཞི་བརྒའོ། །དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱའོ། །དེ་དག་ 
གི་རྣམ་པ་འཇུག་པ་ཡང་སྟོང་སྟོང་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་བོ་རེ་རེ་སྟོང་སྟོང་ 
ངོ་།།དེས་ན་དེ་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གོང་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ཚན་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བྱ་ 
ཚུལ། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། སྒོ་གསུམ་ 
ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
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ཞར་བྱུང་ཆོས་འཁོར་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
༥ ཤགས བསྣ 
དག་འབྱུང་བཞི་དང་ཞེ་སྡང་དྲུག་གི་ནད་སོགས་བཅུའི་གཉེན་པོར་སྦྱར་བས་ 
དང་ཆ་མཉམ་པ་ཡང་ཞིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བྱས་པས་ཏོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་བྱེད་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་མིན་ཏེ། ཟླ་བའི་ཚིག་གསལ་ལས། དེར་ནི་འདོད་ཆགས་བསལ་པར་བྱ་ 
ཕྱེར་གསུངས་པ་དེས་ནི་ཞེ་སྡང་ཟད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
བཞི་སྟོང་དུ་འདུས་ཀྱང་དེ་གང་རུང་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་གི་གཉེན་ 
པོ་ཚང་བར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་བ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཡིན་ན། བདག་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཐོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཐོས་པའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་ 
ཀྱང་། མདོ་ལས། བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བཟུང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟོང་ཏིད་དོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀུན་བཏུས་ 
དབང་བོའི་གླང་བོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གཅིག་འབྲི་བར་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟར་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཕུང་ཐོས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དེ་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེང་སང་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་རབ་ཏུ་མི་སྣང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ན་ 
དང་འགྲིག་ལ། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཐེག་ཆེན་པ་རང་ 
ལུགས་ལ། གླང་བོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཇི་ཙམ་ཐེག་པའི་སྣག་ཚས་འབྲི་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་ཡོད་པར་གྲགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙམ་སྟེ་ 
དཔྱད། རྣམ་བཤད་དུ་ཡར་འབྲོག་པ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་ 
དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བྱས་ཏེ། བར་བ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཐ་མ་ 
ལ་ཤེར་མདོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགསུའི་སིང་བོའི་མདོ་བཞག་པ་དང་། ཇོ་ 
ནང་བས་ཡོངས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ 
རང་ངོས་ནས་མེད་པ་ཆད་སྟོང་དུ་བྱས་ནས། ཝ་མ་སྙིང་བོའི་མདོ་བཅུ་དང་། 
ཕྱིེ་མར་ཤེར་མདོས་བསྟན་པར་འདོད་ཚུལ་བཀོད་ནས། སྔ་མ་དགོངས་འགྲེལ་ 
བསྟན་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དང་། སྙིང་བོའི་མདོ་དང་ཤེར་མདོ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་ 
།ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་ 
གསུངས་པ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་ 
དང་། གསུམ་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པ་ཤེ ས་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པས། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་ཙམ་ལ་མིན་པས། བར་བ་ལ་མཚུངས་པས་སྐྱོན་ཀྱང་མེད་ལ། འདིར་ 
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ཞར་བྱུང་ཆོས་འཁོར་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
བཤད་པའི་མདོ་རིམ་པ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་མ་བསྐོར་བར་རྗེ་བཙུན་པའི་ 
བས་བསྒྲུབ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གཅིག་ལ་རང་རྒྱུད་གཅིག་ཆར་སྦྱོང་ཕྱིར་མི་ 
རོ །༽ཾ ད་ག 
བསྐོར་ལ། དག་ས་པ་སོགས་ལ་གཅིག་ཆར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་གྲགས་ 
དམན་གྱི་མདོ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས། འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ 
རིགས་ངེས་པ་གཉིས་ཀའི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་གིས་འཁྲིད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། མི་རྟག་སོགས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དེ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་མདོ་ 
བཤད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དེ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་ 
པ་གསུམ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྤྱི་དོན་ལས། 
འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་རིམ་པ་གསུམ་པར་རྣམ་ 
བཤད་ལས་གསུངས་པས་རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་འགལ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
དང་པོ་གཉིས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་འཇྲོག་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་ 
པ་དམན་པར་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ) 

པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཏེ་སྲས་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
ཕྱིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཡང་དག་མཐའི་ཆོད་ལན།བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་ 


དང་། མདོ་དང་ཟློས་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའོ། །འདིའི་ 
དང་པོ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ། ནས། རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། 
ཡིན་ལ། འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་ཀྱིས་དགོས་འབྲེལ་ལ་མར་སྦྱར་བ་ནི། སྣང་ 
བ་གཉིས་སོགས་དང་མཐུན་ཞིང་། འདིས་མདོ་དང་རྒྱན་བརྩམ་པ་དགོས་པ་ 
ཕྲེང་གི་དེ་བུ་ཉ་སོགས་དང་མཐུན་ཆེད་ཙམ་མོ། །ཉི་སྣང་ལས། ཅི་མངོན་པར་ 
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ཡང་དག་མཐའི་རྩོད་ལན་བཤད་པ། 


ཞིང་། རྩོད་ལན་གྱི་མཚམས་ཀྱང་འགྲེལ་བ་དང་འདྲ་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ 
བསྟན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པར་བྱས་སོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱན་ 
སྣང་དང་བསྟུན་ན་དངོས་སུ་བྱུང་བར་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དང་། གཞན་དག་ནི་དང་། ལ་ལ་ནི། ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་གང་ཟག་དངོས་སུ་ཡོད་ན། 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་གཞི་དང་ལམ་དང་ནམ་པ་ 
གསུམ་མ་རྟོགས་པར་ཡུལ་ཅན་གསུམ་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པས། དམིགས་པ་ 
གསུམ་པོ་ཐོག་མར་གཏན་ལ་འབབ་དགོས་ལ།7ཏྲེ ལྟར་ཧྭ་འོག་ནས་འཆད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་སྔ་ཁོང་ན་གནས་པ་སློབ་དཔོན་ 
པ་དེ གགས ྣ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར། སེར་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ།།རྩོད་ཚུལ་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ཟློས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་འབྱུང་ལ། གསུམ་ག་བསྣུས་ན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 
བསྟན་བཅོས་ལུས་གསུམ་མམ་སྐྱོན་གསུམ་གར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བཀོད་ནས། ལན་ 
དུ། བུ་རམ། ལྒ། ན་ལེ་ཤམ་གསུམ་སོ་སོར་ཟོས་ན་རིམ་པ་ལྟར་བད་ཀན། མཁྲིས་ 
པ། རླུང་རྣམས་སྐྱེད་ཀྱང་། དེ་གསུམ་སྦྱར་ནས་ཟོས་ན་ནད་གང་ཡང་མི་ 
རསག ླྷ།ྣྷླླླྷྭྷ༼ྷ༼ྐྐདདྲེེཉྣར 
གང་ཆུང་རེ་བསྡུས་ན་སྐྱོན་མེ ད་ཟེར་དགོས་པར་འགྱུར་བ་བཀག་ནས། བཤད་ 
ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་སོ། །ཞེས། བཤད་བྱ་ལ་སྦྱར་ 
ན་ཟློས་ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །རང་ལུགས་ལ་ 
དགོས་པ་དང་འཆད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ནས། དང་པོ་འདི་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་མས་རིམ་ གྱིས་བསྟུས་ཏེ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མཛད་ པའི་ཤུགས་ ལ་མདོའི་ 
བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཅེས་པ་ཞིག་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ན། རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་ཁ་ཅིག་དེ་གསུམ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དེའི་ཡུལ་གསུམ་པོ་སྟོན་དགོས་ཤིང་། མཛོད་ལྟར་ 
ཡུམ་གྱི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་དང་། མི་མཐུན་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཙམ་བསྡུས་ཟེར་བ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་མཛད་པ་བརྟགས་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
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ཡང་དག་མཐའི་རྩོད་ལན་བཤད་པ། 
པོ་མེ ད་སྟམ་པའོ། །རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ན་གང་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་འདྲི་ 
བ། ལྷས་བྱིན་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅི་ཞེས་འདྲི་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱང་། གསེར་ 
ཐེང་ལས། ཡངུ་ནཱ་ཌདྷིར་ལོག་རྟོག་མདོ་ལ་བྱུང་བ་དང་།| ནས། ཉི་སྣང་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་མདོ་ལས་ཞེས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ 
མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
རིགས་ཏེ། བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཡུམ་མདོ་ 
དང་རྒྱན་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ནྣ ཾྣཾྣཾྣ་ྣྣྣ སས 
པོ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ལམ་གསུམ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྣུས་པའི་ཕྱིར་ 
སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་བྱར་མ་བསྟས་པས་བསྟན་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔ་མར་མ་ཟད་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཞི་བཅས་བསྟན་ན་མངོན་པ་དང་ཟློས་པས། རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྣས་པའི་ཕྱིར་གཞི་མི་རྟག་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ལ་མཁོ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
པ་དོན་ནམ་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོག་ལྡན་གཞན་དག་སེམས་ 
ཤིང་དོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གསེར་གླིང་བས་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་སྦྱར་བ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ 
ཞེས་པ་དེའོ། །དོན་བསྡུ་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་རྒྱན་བརྩམ་པ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གང་བསྟན་ཀྱང་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཉི་སྣང་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་ཡིན་པས། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་གཞུང་ལ་རྩོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མཆོད་བརྗོད་ལས་ 
འདྲའོ། །རང་ལུགས་ལ། རྣམ་པ་གཞི་བཅས་བསྟན་ཀྱང་མངོན་པ་དང་ཟློས་པ་ 
མེད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་པ་གཉིས་མིང་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། 
ཡོད་ལ། རང་ལུགས་ནི་བདེན་བཞི་དང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་འདོད་པས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིར་གཞན་དག་ཅེས་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་གསུམ་རེ་རེ་བསྣུས་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་གཉིས་མི་གཅིག་སྟེ། 
ཞེས་པའི་རེ་རེ་བསྡུས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་སྟམ་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་རྒོལ་བ་མིན་ཏེ། 
འདིར་སྐྱོན་མེད་ཅེས་རྩོད་པ་མིན་པས་སོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལན་དངོས། 
ཤྲ བླ ེ་ོད། ལུང་གི་དོན་བཤད། དོན་བསྡུ་བཞོ །དང་པོ་ནི། རྒྱན་ 
ལས། རང་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་(༡)ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་(༥)གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དྫྫ། £¶ཡབླ ྫ༈༼༈ྣ]ཀ ྣཾྣ ཚཁྣཾ་ 
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ཡང་དག་མཐའི་རྩོད་ལན་བཤད་པ། 
དསས ྫླགིས ཤི 
རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཅར་གྱི་དང་པོས་གཞི་ཤེས་མཚོན་པར་མ་ཟད་གཉིས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་དང་གསུམ་པས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་བྱར་ 
བྲ་ཉད་་པ་ངངབ་ ་ང་རབང་དདིད་ 
བསྣུས་ཏེ། དེས་མཁྱེན་གསུམ་དང་དེས་སྲས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་བ། རྟགས་ཆོས་མ་འབྲེལ་བར། གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྗོད་བྱེད་སེལ་བའི་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས། ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱི་ 
ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ནི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
ཉེས་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཞེས་འདོད་པའམ། ལན་གྱི་དོན་ནི། ནས། གང་ཟག་ 
གཅིག་ཁོ་ནའི་ཆ་རྐྱེན་བརྗོད་པས་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཁོ་ནར་འཐད་པའི་ 
ཟག་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་འགོག་ཚུལ། ནམ་བཤད་ལས། 
ཡ་གྱལ་རེ་རེའི་རྩོད་སྤང་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་ག་བསྡུས་ན་ 
རོ། །ཞེས་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུམ་བར་མ་དང་། བསྣུས་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་འགོད་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ཤེས་བྱེད་ལ་ཁ་འཕང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་རབ་སེམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མངོན་རོགས་རིགས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་དང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་བཞག་དང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལྟར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
གཞི་ཤེས་ཉན་རང་ཁོ་ན་དང་། ལམ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ། འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གིས་ཞཉམས་སུ་བླང་བྱར་གསུངས་པས་བཀག་ལ། ཁ་ཅིག་ 
དད་དེ་འགལ་བར་འདོད་པ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསུངས་པས་བཀག་ཚུལ་ཡིག་ཆ་ལྟར་ 
རོ། །རང་ལུགས་ལ་རྣམ་བཞག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཚུལ་ནི། ཉན་རང་ 
འཕགས་པས་རང་གི་བཞེད་དོན་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ངེས་པར་དགོས་ 
ཤིང་དེ་ཙམ་གྱིས་ནུས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ལམ་ཤེས་དགོས་ཤིང་དེ་ཙམ་གྱིས་ནུས་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ངེས་པར་དགོས་པས་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བས་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ 
ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་ 
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ཡང་དག་མཐའི་རྩོད་ལན་བཤད་པ། 
ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་ 
འཚལ་བའམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་བསྣུས་པ་ལགས། གཉིས་པ་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས། 
སྟེད་པ་སྟེ་གྲངས་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་བཞེད་ 
དོན་ཡང་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་མེད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ལམ་ 
སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་མིན་པ་དང་ཀྱང་སྔ་མ་ངོས་ 
བཟུང་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུ་ཚུལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཞུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ 
སྟེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྣུས་པ་ལགས། གཉིས་པ་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད། དང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

པོར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་རྟོགས་རིགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཅིང་དེ་གཞན་ 
བསམ་གྱིས་ཤེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེད་པ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡང་བྱ་ 
ལ། ཞེས་སྤྱིར་བཏང་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱའམ་ཞེ་ན། དམིགས་བསལ་རང་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དམ་བཅའ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། རྟོགས་སྣང་ལས་ 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའི་ཆོས་ཐོས་པའི་ཆེ་དེ་ལ་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་ཆུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཚེ་ཐོག་མར་ 
འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་སྦྱོར་ལམ་ 
ལ་འགོད་པར་མ་བྱས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འབགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་ 
ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་སླར་ 
མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱང་ 
གིས་རང་དོན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པས། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་དག་གིས་ཞེས་བཏོན་ནས་གཞུང་མ་དག་པ་ལ་ 
དག་ཅེས་པ་མིན་གྱི། གཡག་པས་བྱང་འཕགས་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་མཐའ་ 
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ཡང་དག་མཐའི་རྩོད་ལན་བཤད་པ། 
གསུམ་མ་བྱས་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ། དངོས་བསྟན་རྣམ་བཅད་བཀག་པའི་ 
དམིགས་བསལ་དང་། ཤུགས་ལ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
བྱས་པའི་ཚེ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཤུགས་བསྟན་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ 
ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
བྱའོ། །གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟིན་ལ་སྐྱེད་པ་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ 
པས། བསྐྱེད་བྱའི་ལམ་འོག་མ་ཉན་རང་གི་ལམ་གཉིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
བཏགས་པ་དང་། དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་མ་ཟད་ཤེས་བྱར་ 
བཤད་པའི་ལམ་གསུམ་གའང་མཚན་ཅིད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་གསུམ་དང་པོ་ 
པ་མ་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་པོར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་དང་། རྟོགས་སྣང་ལས། 
ལམ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་གྱིས་དང་པོར་ཤེས་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་ 
སྟོན་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཡབ་སྲས་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དང་པོར་ལམ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །བུ་དང་བླ་མ་ 
དྭ 


-55- 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ། ནས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ 
གཉིས་ས་དང་པོར་རྫོགས་ཟེར་ཞིང་། བུས་བྱེད་པར་འདུ་བས་རྫོགས་ཟེར་ལ། 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་ 
པར། རྒྱུད་བླར། འཕགས་པའི་ན་དང་རྒ་བ་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
ཅིང་། ཉོན་མོངས་དང་ཏོན་སྒྲིབ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་མ་སྤངས་པ། དབུས་མཐའ་ 
ལས། ཁྱབ་དང་ཏི་ཚེ་ལྷག་པ་དང་། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ལ། 
༈ ། ༅¿༅། 
པ་དང་རྒྱུན་མཐར་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཟེར་བ། རྣམ་བཤད་དུ་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་གྱིས་ཏོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ 
བ་དང་། མཐོང་ལམ་པས་ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་མ་སྤངས་ན་དགེ་འདུན་ 
ནམས་ཀྱིག་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མཛད་པ་དང་།བག་ལ་༡ལ་བྱི་ཧོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
བྱས་པ་ངོ་མཚར་བས་བཀག་པ་རྒྱས་པར་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ།།གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་ཏེ། དེ་ནས་ཏོན་ཡིད་ 
གཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ 
པོ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་པར་སྟོབས་ཐོབ་པས་བཞག་ 
ལ། སྤངས་པ་རྒྱུན་མཐའི་མཇུག་ཏུ་རྫོགས་ཟེར་པས། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཇི་སྟེད་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་གཞིས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ན་རྫོགས་གསུངས་ 
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ཡང་དག་མཐའི་རྩོད་ལན་བཤད་པ། 
པ་རང་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཉ་ཊིཀ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་མདོར་གསུངས་ཤིང་ 
ཨཆས་བཟོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ།།གནོད་འཇོམས་སུ། མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་བཤད་ 
ནས་དེར་རྫོགས་གསུངས་ཏེ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ནས་རང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲག་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཤེས་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཞུགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་གཏུགས་པར་འགྱུར་ཏེ།དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མེ ད་དོ། །ཞེས་བཤད་ 
པས་རྫོགས་པའི་དོན་ས་བརྒྱད་པར་ཐོབ་པའི་སྤངས་རྟོགས་དེ་ལས་ལྷག་པ་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལ་མེད་ཀྱི་དེར་དེའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་ 
སྐད་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ཨརྱའི་ལྟར་མི་ལེགས་ཀྱི། གནོད་འཛྲོམས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་སོ། ཞེས་པ་ལྟར། རྟོགས་སྣང་དུ། དེ་འདྲ་བའི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ས་བརྒྱད་པར་ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་གཉིས་ 
ཀ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ། སྔ་མ་དེ་དག་གི་བཤད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། གཞུང་དེ་དག་ཏུ་སྒྲིབ་གཉིས་གཅིག་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 
ཆར་སྤངས་པར་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགག་ཚུལ་རྣམ་ 
བཤད་ལས། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་དབྱེ་བ་མཛད་ནས། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
བཅུར་རྣམ་པར་བཞགགོ། ཞེས་གསུངས་པས། ས་བཅུ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡང་ཏོན་སྒྲིབ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་པ་ 
བཀག་ཅིང་། ཉི་སྣང་ལས། རིགས་དང་དབང་བོ་དང་ཚོགས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་གཞན་ 
ལྟར་སྔར་ཉི་སྣང་དུ་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་འདུ་བར་གསུངས་ལ། རྟོགས་པའི་ 
ཚད་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས་བྱེད་པར་འདུ་བའམ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་རྫོགས་པ་རྟོགས་རིགས་ 
རྫོགས་པའི་ཚད་མིན་གསུངས་པས། ཡིག་ཆ་གཞན་གྱིས་ཁོན་ཡིད་མི་འདོད་ 
པས་བཀག་པ་ལེགས་སོ། །ལོ་ཆེན་གྱིས། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་བར། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟུས་པའི་ལམ་ཤེས་ས་བརྒྱད་པར་རང་གི་ངང་གིས་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཐསག སྣ 
རྣམས་བསྐྱེད་པས། དེའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་ཟེར་བ། རྣམ་ 
བཤད་དུ་མཐོང་ལམ་གྱི་ནུས་མཐུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱར་ 
-56- 


ཡང་དག་མཐའི་རྩོད་ལན་བཤད་པ། 
སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ན་མཐོང་སྤང་ཡང་སྤང་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་ 
༈ ྣས ཀཀ 8 | 
པར་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཁོན་སྒིབ་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་ 
མི་འབྱུང་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དམན་ལམ་ 
སོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
རྫོགས་ལ། དམན་ལམ་མོན་སོང་གིས་རང་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་རང་ 
རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་ཡིག་ཆ་གཞན་གྱིས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྒོ་མང་ཡི ག་ཆ་གསར་བར་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་ཀྱང་། དེའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
རེགས་མ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་མཐོང་ལམ་དུ་རྫོགས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ 
སབས རྣར 8 | ་ཇ་2ཤ| ¡|` 
རྫོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་རྫོགས་པས་མ་ཁྱབ། 
པ་ལ་དེའི་ནུས་པ་རྫོགས་དགོས་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་ 
རིགས་རྫོགས་པར་འདོད་དམ་སྙམ་ལ། རྟོགས་རིགས་འདྲ་བའི་ལུགས་ལ། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་སམ་དཔྱད། 
སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་མཚམས་སྔར་ལྟར་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྦྱོར་ལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། གཞུང་འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་ཞེས་པ་སྦྱིར་བཏང་དང་། 
སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་སོགས་དམིགས་བསའལ་དུ་བྱས་པ་མི་འཐད་ 
ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་རྫོགས་ཚད། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལུན་གྲུབ་དུ་བྱེད་ནུས་པར་བྱས་ 
པ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བཀག་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞན་རྒནྲ་འབུད་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
གསགྲགྲགེཾེེེགྲགྲགྲགྲ 
བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་སྤོང་ཆུང་དང་གཏེན་པོ་སྐྱེ་ཆུང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་རྨ་དང་ཁ་ཟས་ 
ལྟ་བུ་འདིར་ཡང་། ཞེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ། སྔར་ལྟར་འཁོར་གྱི་ཐོག་མའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྦྱར་ན་རུང་ཡང་། སྤྱིར་ཡིན་ན་རོལ་མཚོ་ལྟར་སྟོན་པས་གདུལ་ 
བྱ་ལམ་ལ་མ་བཀོད་པར་ཐལ་ལོ། །རོང་ཊིཀ་པས། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྫོགས་པ་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་ 
དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ 
ཚད་ཟེར་པ། རྣམ་བཤད་དུ་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ཡོད་པས་བཀག་ལ། ཕྱི་ 
མ་མ་དག་པའི་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པར་ཐལ་བས་བཀག་ནས། 
རང་ལུགས་ལ། སྔ་མ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་སྔར་ཚིག་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། བར་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་ནི། རང་སངས་རྒྱས་པའི་ 
འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་བསྟན་ནས་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་ 
རྒྱུའི་གདུལ་བྱར་དེ་ལྟར་བསྟན་ནས་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཀུན་སློང་ 
གི་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་སོགས་ལ་རག་ལས་ཤིང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པས། དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ 
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ཡང་དག་མཐའི་རྩོད་ལན་བཤད་པ། 
ལས་སྨིན་ལམ་ལ་བཀོད་ཟིན་པའམ་འགོད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ཞིང་སྦྱངས་པའི་ 
ཚད་ཀྱང་། ཞིང་གང་ཡིན་གྱི་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ནི། རྟོགས་སྣང་ལས། ཆོས་ཉིད་ཙམ་ལ་ཡང་དག་པའི་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་འཇོག་ནུས་པ་ 
ཡོད་ན མ ༧༡7 * གགཞེན་གཏིས་རྙར་ཡིན་ལ། བུ་ཉ་གཏིབ་ 
པར་བཞག་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་འཐད་པར་དཀའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། གསེར་གླིང་བས་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་བྱས་པ་ཡང་རྫོགས་སྨིན་ 
འོག་ག བོོད་5རཆོམས་། །༼ འའོབ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།ནས། མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཙམ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་མི་འཇོག་ཅེས་པ་རེད་མདའ་བའི་བཤད་པ་ཡིན་པས། 
རྣམ་བཤད་ལས། མཉམ་པར་བཞག་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི་ 
བཞད་གད་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆཚ།) 

སོགས་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དེས་ཁྱབ་ཅིང་། 
དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་རྒྱུད་གྱི་དེ་ 
མེད་ཟེར། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་མཚན་མ་ 
ཆད་པའི་མྱང་འདས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ཆོས་གསུམ་རྫོགས་ 
གདམས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱང་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
དེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གདམས་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ 
གསུམ་མ་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་མི་བྱ། ཞེས་གདམས་པས། ཡུལ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་བ་གཉིས་ཡོད་དམ་དཔྱད། མངོན་དུ་བྱས་ 
ཚད། སེམས་ཅན་གྱིས་ཞི་བདེས་ཐུགས་འཕྲོག་ནས་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོམས་པར་ 
ཤཔ་ན་ཚུ་ེབེྣཀྣ ཀཀ རྣ 
ལུགས་ལ་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་བྱ། ཞེས་པ། འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཞུ་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་འོས་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྣུས་ 
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ཡང་དག་མཐའི་རྩོད་ལན་བཤད་པ། 
པ་ལགས། གཉིས་པ་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ངོ་བོ་ 
ཀྲི །།ཾྣཾྣཾཾེྣིྣླ ། 
མཁྱེན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་སྟོན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ 
དྲག་བཅོམ་པ། ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟུས་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་བསྣུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས་ 
གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། མདོར་བསྣུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ 
ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གཞི་ཤེས་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགགས་པས་རང་ 
རྒྱལ་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །ཉ་ཊི་ཀ་ལས། ས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་སློབ་དཔོན་འཆད་དོ། །ཆོས་རྗེ་ 
འཛམ་གསེར་སོགས་ས་ནི་ལམ་དང་འབྲབས་བུ། ཤེར་ཕྱིན་ནི་གཞི་ཤེས་སོགས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུངས་ལ། གསུམ་པ་རྒྱས་པར་ཁ་འཕངས་པ་ནི། རྒྱས་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་འབྲས་གནས་བཞི་དང་ས་བཅུ་དང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རནམས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
ཡུམ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་འདོད་དང་། བསྣུས་འབྲིང་རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་བྱ་ཕུང་བོ་ལྔར་བསྡུས་ཤིང་ཚིག་ཀྱང་བསྡུས་པ་དང་པོ་དང་། དོན་རྒྱས་ 
ལ་ཚིག་ཅུང་ཟད་བསྣུས་པ་བར་མ་དང་། གཉིས་ཀྭ་རྒས་པ་ཐ་མར་གསུངས་ 
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རད ༽ ྣ༽།༽།༽ྣ།ཾེོ།ྣས།སཾི།ཾྣཾིཾ 
ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ང་གསུམ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ལམ་བརྒྱད་ལས། སྤྱོད་པའི་ 
༢༢ བརྲ་ུཿ་དུག་དང། ཆུ་ཐའ་རར་ ཏང་ད་བཅོཁ་ཅྒ ད་བ 
(༡༡)རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ། བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ། 
(༢༢)བདེན་བཞི། (༢༡)བསམ་གཏན་བཞི། (༡༦ཚད་མེད་བཞི། (༢༥)གཟུགས་ 
མེད་སྙོམས་འཇུག་བཞི། (༢༦)རྣམ་ཐར་བརྒྱད་(༡༢༧)མཐར་གནས་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ། (༢༨)རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་ཅན་ 
གྱི་ལམ། (༢༩)མངོན་ཤེས་དྲུག །དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཇྲི་མྨ་ 
མེད་པ། (༤༠)སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི། (༤༡)གཟུངས་བཞི། 
འབྲས་བུའི་ལམ། (༤༢)སྟོབས་བཅུ། (༤༡)མི་འཇིགས་པ་བཞི། (༤༦)སོ་རིག་ 
བཞི། (༤༥)བྱམས་པ་ཆེན་པོ། (༣༦)སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། (༤༧)མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད། གང་ཟག་གི་ལམ་ལ། (༥༨)རྒྱུན་ཞུགས། (༤༩)ཕྱིར་འོང་། (༥༠ཕྱིར་མི་ 
འོང་། (༥༡)དགྲ་བཅོམ (༥༢)རང་རྒྱལ། (༥༢)གཞི་ཤེས། (༥༤)ལམ་ཤེས། (༥༥) 
རྣམ་མཁྱེན་ཏྐེ རྲ་ལཾ་ལྟེགསུམ་པ་ལུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གཞི་ 
ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཡར བསང་དང་ཏ འགོང་བཅས་དསོག་ ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་དག་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱང་། ཐབས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
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ཡང་དག་མཐའི་རྩོད་ལན་བཤད་པ། 
ཉིད་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན། བདག་པོའམ་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་མ་བསྣུས་པ་འཁོར་དུ་སྙུད་ཅིང་ཚོགས་ 
ལམ་བསྐྱེད་པ། ལ་སོགས་པས་སྨིན་པ་སྦྱོར་ལམ་དང་། གྲོལ་བ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
བར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་འབྲོམ་དང་ཉ་ལྟར་ 
དམིགས་རྣམ་ལ་མ་སྦྱར་བར་ཐབས་ཤེས་ཙམ་ལ་སྦྱར་ཡང་། བུ་ཉ་ལྟར་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་སྔར་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཉས་ཚིག་གསལ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
འཐད་ལ། ཕྱེ་མ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་བྱ་ཡི་དེ་ཙམ་ལ་མི་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁེན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན། དེའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་བཏུགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་ 
ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྤངས་པའི་ཁྱད་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསེར་གླིང་བས་རྣམ་རྟོག་སྔ་ཕྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། བདག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ 
གཉིས་མདོའི་དོན་དང་། འྲབས་བུ་ནི་མཚོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཕྱི 
གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །བཞི་བ་དོན་བསྡུ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་ 
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མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་མཁྱེན་ 
གསུམ་མཚོན་ཕྱིར་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས། 
རིལ་བོ་སྟེ་རྫོགས་པར་བསྟན་པས། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བསྟུས་པའི་སྐྱོན་ཀྱང་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལན་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


མདོ་དང་ཟློས་སྐྱོན་སྲངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ། 
གཉིས་པ་མདོ་དང་ཟློས་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ 


པ་ལ། རྩོད་པ་བཀོད་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་ 
གསུམ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ན་ཡུམ་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་མོས་པ་ཡོད་ཀྱང་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིག་ 
རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་དབང་བོ་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་དེ་དང་བསྡུས་པ་དེ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེས་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་སྟེ་རྒྱལ་དཀའ་བའི་སྤང་བྱ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ 
བ་བྱམས་པས་ཡང་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་བསྟན་པ་ལ་དོན་ནམ་དགོས་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བས། དེས་མཚོན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ཉིང་ 
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མདོ་དང་ཟློས་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ། 
དགོས་དང་། འབྲེལ་བ་གསུམ་མེད་སྟམ་པའི་ཁོག་རྟོག་བཞི་དང་། ཡོད་དམ་ 
མེད་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
དང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དབང་རྟུལ་གྱིས་ཐོས་བྱུང་གིས་ངེས་པ་དང་། 
དབང་ནོན་གྱིས་དགོས་སོགས་བཞི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་སྟམ་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ། 
མ་ཕམ་པ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དངོས་ 
པོ་བརྒྱད་དང་། དགོས་པ་དེ་བྲདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་ 
དགོས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། འབྲེལ་བ་སྒྲས་མ་ཟིན་པར་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ཡང་འདྲའོ། དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ། གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས་དགོས་ 
སོགས་བཞི་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཟེར། དུལ་ལྷ་དང་། 
ཞི་འཚོས་བརྩམས་པར་གྲགས་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། འདི་ 
བརྩམ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་སོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བྱ་རོག་སོ་རྟོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བཟློག་པ་ཡིན་ཟེར། བྲམ་ཟེ་ 
བཅྲི་ཐྱཿ དགའ་བཏང་ བུདཏཐཐ་ཏང་ པ་ཆེ དད་བ 
བཅོས་ཀྱི་དབུར་བཀོད་པས་ལུས་མཛེས་པ་ཡིན་ཟེར། ཆོས་མཆོག་གིས་དོན་ 
འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། དང་པོ་ངག་ཙམ་ལས་བརྫོད་བྱ་ 
ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེས་བུའི་ངག་ལ་འཁྲུལ་བ་སྲིད། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དྲ ླྣསྣ།སྣཾ། །ཾི སཾ སྣི ་ 
བར་ཐལ་བ་དང་། ངག་བརྗོད་འདོད་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་དོན་ལས་མ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བྱུང་འབྲེལ་མིན་ནོ། །བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་པ་དང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


གསུམ་པ་འགོག་མོད། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་དགག་མི་རིགས་སོ།།གསུམ་ 
པ་ལ་མཛེས་པ་ཁོ་ན་དགོས་པར་འདོད་ན་ད་གག་རིགས་ཏེ། ནས། ཕལ་བའི་ 
དགོས་པར་འདོད་ན་མི་ཆུང་བ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། ཉ་ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་སྐབས་སམ་བྱ་བ་འགོག་པ་བཟློག་པ། གཞུང་བཀོད་པ་ 
མཛེས་པ། དབང་རྡོན་ལ་དེ་འདྲའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ། བོ 
རྟུལ་ལ་དེ་འདྲའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པ། བསྟན་བཅོས་དགོས་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ 
བཟློག་པ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ། དུ་ལ་ལྷའི་སུམ་ཅུ་བའི་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཉན་པ་པོ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་དགོས་ 
པའམ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཞེས། ཛྷ་ན་ཤྲིས་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་དགོས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། བཅས་པ་འཐད་པར་གསུངས་པས། དེ་དག་གིས་རེ་རེ་ཙམ་ 
དགོས་པར་མི་འཐད་ལ། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་ད་གོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་ 
པ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་དགོས་སོ། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་དང་བ་བསྐྱེད་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་འཇུག་པས། དགོས་འབྲེལ་ངག་མཆོད་ 
བཛོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཆས་བཤེས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །སྤྱིར་བདེ་ན་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་པས། དཔེར་ན། བུམ་པར་ཆུ་ལོངས་ 
མ་དང་འབྲེལ་བ་འབྲེལ་ཚུལ་ལོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་། ངག་ལས་དབང་རྡོན་ལ་དེ་བཞི་ཡོད་ 
སྐྱེས་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཉིང་དགོས་ཡིན་ལ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་བཞི་གཞུང་དུ་སྟོན་ནོ། །གཙོ་ཕལ་ལ་དངོས་ 
བསྟན་ཤུགས་བསྟན་དུ་བྱས་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉིང་དགོས་ཙམ་དངོས་ 
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མདོ་དང་ཟློས་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ། 
རད ཀཀ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་སྒྲས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་པ། འབྲེལ་བ་ཁོང་ན་ 
ཡོད་ཅེས་པས་འགྲུབ་པོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བཞི་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་བརྩམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་སྤྱིར་སྒྲབ་མི་ 
པའི་ཐབས་གཞུང་འདི་དང་མ་འབྲེལ་སྙམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ 
དོན་མཆོག་དང་། མཐོ་རིས་གྱི་དོན་དུ་ཕྱགས་ཀྱིས་མཚོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་མིན་ 
པར་དགོས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་དང་འབྲེལ་བར་ངེས་པའམ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། དགོས་པ་དང་ཏིང་དགོས་ཀྱིས་གེགས་དང་ 
བོ་དང་གསུམ་པ་བསལ་ནས་དེའི་དོན་ནུ་ཁཇིུགདོད་སྐྱེ་ལ། བརྗོད་བྱ་འདི་ 
ལྟ་བུ་རྟོགས་པས་དོན་དེ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཐབས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཡོད་ 
དཀ ༢།༼ རླད 
བྱ་དེ་མེད་པས་དེ་རྟོགས་པས་དགོས་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཞེས་དེ་གཉིས་གེགས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གོང་གི་ལོག་རྟོག་བཞིའི་དཔེར་ 
པ་མེད་པར་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆ་བའི་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཤེར་སྤྲོན་དུ་རྐང་ 
བ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་དང་། ཆོས་སྤྱོད། ནས། མཐོང་འགྱུར་བར་གྱིས་ 
ཉིང་དགོས་དང་། ཕྱིར། ནས། དགོས་པ་ཡིན། བར་གྱིས་དགོས་པ་བསྟན་ནས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


འབྲེལ་བཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བཤད་ལ། ཚིག་གསལ་དུ་ཡང་དགོས་པ་ཞེས་ 
པ་དགོས་པ་གཉིས་ཀར་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་གཅོད་མཚམས་དེ་དང་འདྲ་ལ། 
སིག ཨའ 
དང་། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་འགྱུར་བ།།སོགས་རྐང་བ་གཉིས་དགོས་པར་སྦྱར་ 
ནས། གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དགོས་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་བ་ 
དད ། སསག 
ལྡན་ཀུན་ཏུ་མངོན་བྱ་བ། །ཞེས་བཏོན་ནས་བློ་ལྡན་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མངོན་ 
དུ་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བར་དགོངས་པ་སྟེ་དེ་ནི་བརྩམ་པའི་གཙོ་བོའི་དགོས་པའོ། །ཞེས་ཁོང་ན་ 
གནས་པའི་རྩོད་ལན་ལ་བསམས་ནས་མངོན་རྟོགས་ཤེས་པ་གཙོ་བོའི་དགོས་ 
པ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ནས་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རབ་སྒྲབ་པ། 
པའི་དགོས་པའོ། །ཞེས་མངོན་རོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཙོ་བོ་མིན་པའི་ 
དགོས་པར་བཤད་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ། བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཉམས་ལེན་ 
དང་། བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་བ་ཤེས་པར་བྱས། ནས་དགོས་པ་གཉིས་གོ་ 
བཟློག་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ཤེས་པ་གཙོ་བོ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཙོ་བོ་ 
མིན་པར་བཤད་པ་ནོར་ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དོགས་པ་སེལ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཡང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་གོ །རད་ཀིར་གྱི་གྲགས་ཆའི་བཤད་ཚུལ་ 
འགྱུར་གྱིས། དགོས་པ་སྟེ། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ 
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མདོ་དང་ཟློས་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ། 
རིམ་བཞིན་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་དགོས་པ། ཆོས་སྤྱོད་ཅེས་སོགས་གཉིས་དང་། 
བདེ་བླག་རྟོགས་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་སྦྱར་ནས་དགོས་པའི་དགོས་པ་ 
སྟེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕལ་ཆེར་ཤྷརི་བ་དང་མཐབུན་ནོ། །ཀུ་མ་རའི་འདོད་ 
ཚུལ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། དགོས་པ་དེ་གཉིས་ལ་དངོས་དང་། བརྒྱུད་པའི་ 
དགོས་པ་ཞེས་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལོ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཆོས་བཞི་ 
ལ་མ་སྦྱར་བར་དགོས་པ་སྟོན་པར་སྦྱར་རོ། །ནམ་བཤད་ལས། ཐེ་ཚོམ་བསལ་ 
ནས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། ཞེས་པ་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཡིན་ཏེ། བུ་ཊིཀ་ལས། བསལ་བྱ་ཆ་མཉམ་མམ། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚིག་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བརེོད་བྱ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཆོས་བཅུ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ།སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུམ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་བཤད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེའོ། །རྣམ་བཤད་ལས། དེར་བཀྲོད་པའི་ལམ་ཆོས་ 
བཅུ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱེ། ཞེས་པ་ནི། རེད་མདའ་བའི་ཉི་ཟེར་ལས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉིད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞན་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྱུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མ་ལུས་པ། ཞེས་པའི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

དོན་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཅུང་མི་མཐུན་ལ། ལམ་དང་རྣམ་མཁྱེན་སོ་སོར་འཆད་པ་གཉིས་ཀའི་ 
དགོངས་པ་མིན་ནོ། ཞེས་པ་དེས་ལམ་དང་རྣམ་མཁྱེན་འགལ་བ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་པའོ། རྟོགས་སྣང་ཡང་ནམ་བཤད་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཉིང་དགོས་ནི། ནམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། མདོ་དོན་༼ཁ༽ཐོས་བྱུང་གི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་མི་བརྗེད་པར་བསམ་སྒོམ་གྱིས་དྲན་པའི་ཡུལ་ལ་བཞག་ནས། །༼ ཀ༽བློ་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་༼ ག༽ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་རོ། །ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
འབྲེལ་བར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
མདོ་དོན་ནི། མདོ་ལ་བཉེན་ནས་གོ་དཀའ་བ་འདི་ལ་བརེན་ནས་ཚེགས་ཚུང་ 
ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་(༢)བསྟན་བཅོས་(༡)རྟོགས་པ་ཞེས། །(༡)བྱ་བ་རྩོམ་པའི་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་འབྲེལ་བ་ནི། རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཞེས་པས་དགོས་ 
པ་དང་བསྟན་བཅོས་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱེར་ཞེས་པས་དགོས་པ་གཉིས་འབྲེལ་ 
བ་འཕངས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། གོང་དུ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པའི་བསྟན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འོག་མ་དག་ལ་འདྲའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བརྗོད་ 
པས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞན་བདུན་པོ་ཐམས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱིས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་བསྟན་ཏེ་དད་པར་མཛད། 
ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་སྨིན་པར་བྱེད། 
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མདོ་དང་ཟློས་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ། 
གསུང་རྗེས་བསྟན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྙུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་གྭང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ། །༼ག༽གཉིས་པ་ 
འགྲེལ་བ་ནི། རྗོད་པར་བྱེད་པ་རྒྱན་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལམ་འབྲས་དག 
དངོས་པོ་བརརྒྱད་ཤེས་བྱའི་ཐབས་དང་རྒྱན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་དེ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་ཐབས་བྱུང་གི་འབྲེལ་བར་བྱམས་པས་ 
ཁོང་ནས་མཛད་པའི་འབྲེལ་བ་ནི་འདིའོ། །འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་རྱངས་ཏེ། །རྗོད་བྱེད་རྒྱན་ཐབས་དང་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་ 
ཐབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱི་འབྲེལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུམ་དང་ 
རྒྱན་ལ་དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས། ཤེར་སྒོན་དང་། ཚིག་ 
གསལ་དང་། ལོ་ཆེན་ལྟར། རྐང་བ་གསུམ་པ་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་ནྟགས་ 
ལས་ཀྱང་། སྔ་མ་ཡང་དོན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ལ་བརྗོད་བྱ་ལ་སྦེལ་རུང་ཡང་རྐང་ 
བའི་གཅོད་མཚམས་ཅུང་མིན་ནོ་ཞེས་མ་རྱངས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྱར་རུང་བར་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། སོན་གྱི་མཁས་པ་དག་མདོ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ 
དང་རྗོད་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་ཞེས། གཞུང་འདི་བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྱོར་ཡང་། འབུམ་པས། རྩ་བར་ཤུགས་བསྟན་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་ནས་ཞེས་པ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲེ་ཆེན་པོའི་ 
བཞེད་པ་འདིས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་ཡང་འཁྱུལ་བ་སྐྱེད་དོ།། ཞེས་པཌ་ཆེན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་བཞེད་པ་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱིས་བཀོད་པ་འདེས་ 
བར་ངེས་པ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འབྲེལ་བ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རྐང་པ་ 
གསུམ་པ་ཉིང་དགོས་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་བུ་ཉ་གཉིས་དང་གཡུགྲ་གཞོན་གཉིས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གཞུང་འདི་འབྲེལ་བ་ཁོང་ན་གནས་ 
པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་ཡང་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པར་གནྟཔྱིིསེར་ཝེར་ལུས། འདི་ 
མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་རྗོད་བྱེད་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་ཅིག་ཤོས་ནང་བའི་ལམ་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བ་ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་དང་ལ་སོགས་པས་ཉན་ 
རང་སློབ་པ། མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་སྟེ་བདེན་མེད་ལ་ 
གོམས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། འགལ་རྐྱེན་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་དང་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་པའི་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རིམ་གྱིས་མ་མྱངས་པ་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེའོ། །དེ་གང་ 
གིས་མྱོད་ན།:བདེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་སོགས་སྒུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་པ་སྟེ། གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་ 
བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མདོའི་ཚིག་དོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆཚགས་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་པའི་ 
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མདོ་དང་ཟློས་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་དོན་མ་ལུས་པ། དེ་ཡང་གླེང་གཞི་སོགས་དང་སྙིང་ 
པོའི་དོན་གཉིས་ལས། སྙིང་བོའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེས་ཟིན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། སོགས་པས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་དགུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་བཅུ་ལེགས་པར་བཞག་ནས་སོ།། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཤརྟི་བ་ 
སོགས་ཀྱིས། དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་།། ཉན་དང་ 
ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་།།འཆད་དང་ཁ་བཏོན་བྱེད་པ་དང་།།དེ་སེམས་པ་དང་ 
སྒོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་དེ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །ཞེས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ 
འདོད་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་འདོད་པ་ཆོས་བཤེས་དང་། དེ་ཤེར་འབྱུང་ 
གིས་བཀག་ལ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ལ་བྱེད་པ་རྒྱན་སྣང་ལས། 
མདོའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའི་རང་ 
བཞིན། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པས། དང་པོ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་སྒྲབ་བཞི་བསྟན་པས་བར་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ 
པར་འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་པ་ཉི་ཟེར་ན་ཡང་ཡོད། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། རྒྱན་སྣང་། ནས། ཞེས་པས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་ལ་ 
བཤད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེས་དོན་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འཛིན་ཏེ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞེས་པས་སོ། །ཞེས་བཀག་ཀྱང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་བཅུ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེ་བ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
བཀོད་པའོ། །ཉཱ་ཊིཀ་ཏུ་དགེ་བ་བྱཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
བཅུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བ་ཤརྟི་བ་ལྟར་ཡིན་གསུངས་སོ། །ལམ་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཅིད་དེ་ 
པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་རིམ་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཐོབ་བོ། །རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
ནི་ཉིང་དགོས་སོ་ཟེར་དགོས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་བཞི་བ་དགོས་པ་ནི། 
དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ ། ཁ༽མངོན་པར་འདོད་པའི་ ཀ༽ཤེས་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་སམ་ཕར་ཕྱིན་ 


མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཤེར་མདོ་ལས་དངོས་པོ་བརྒྱད་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་ཀྱང་རྒྱན་བརྩམ་ 
པ་དོན་མེ ད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཟློས་སྤོང་གི་ལན་ནི་དགོས་པའི་གཞུང་ 
འདི་ཡིན་ལྭ། གཞན་ནམས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་སྟོན་ནོ། ། 


ཞན་བྱང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 


མཛོད་ལས། ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་ 
འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་པས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀར་ཐུབ་པའི་བཀའ་ 
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ཞར་བྱུང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 
རྣམས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་དང་། བེམ་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་གཟུགས་ཕུང་མིན་ཟེར་རམ། ཡང་ན་རང་འགྲེལ་ལས། 
དཀ སྣྣྣཾཾོཾི།ཾ་ ྣཾྣཾྨྨཾྔོྟཾ 
དང་མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་པས། གཟུགས་ཕུང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ 
པས་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་ཀྱང་གཟུགས་ཕུང་མིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། 
མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཕུང་བོའི་དོན་མིན་ཚུལ་སྔར་ཕུང་བོའི་དོན་ 
བཤད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྔར་མདོ་སྡེ་བ་དང་སློབ་དཔོན་ 
གཟུགས་ཚོར་རེརེ་བ། ནས། རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད། ཅེས་སོགས་གསུངས་ནས། འདིར་གསེར་ཕྲེང་ 
སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་བོ་ལ་ 
དུ་མ་སྤྱངས་བའི་རང་ལྡོག་ཙམ་ལས་མི་འཇོག་གོ །མངོན་པ་པ་ལས་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དེ་ཡིད་ལ་གསལ་བའི་ཆ་ 
ལྡན་མིན་དུ་འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་ལ་མིང་ 
གིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། མཆིམས་མཛོད་མཆན་ལས། ཡི་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིག་འབྱུའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཀ་སོགས་བྱས་པ་ཡིན་ 
མིན། དེས་ན་ངག་ནི་མིང་གསལ་བ་འམ་སྐྱེད་པས་མིང་ལ་འཇུག་ལ། 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་མང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཀྱང་ལྡན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

ལྡོག་གཟུགས་དང་། སྤྱི་ལྡོག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོར་འདོད་པར་མཛོད་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པ། གསེར་ཕྲེང་མཆིམས་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པའོ། །དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། བྱེ་སྨས་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་དང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་འདོད་པར་གསུངས། ཞེས་པ། ཆོས་ཕུང་ 
འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མཆིམས་མཛོད་ལས། ཆོས་མངོན་པ་བ་ཚམས་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གང་ཞེ་ན། གང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་གསུང་དང་བརྗོད་པ་དང་དབྱངས་ 
དང་ངེས་པའི་གསུང་དང་གསུང་གི་ལམ་དང་གསུང་དབྱངས་དང་ 
གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་གསུད་ྒིངརཱེས་པེར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གང་མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ 
གོ་རིམ་དུ་བཀོད་པ་དང་། གོ་རིམ་དུ་བཞག་པ་དང་། གོ་རིམ་དུ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གཉིས་ཀས་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་ཀར་འདུས་སོ་ཞེས་འདོད། ཞེས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ 
པར་བརྟེན་ལ། དེའི་དོན་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་བ་དེ་དག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུང་བོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། །གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱལ་ 
བོ་སྲས་སུ་ཡང་གང་སྤེལ་དང་མཐུན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ། ཆོས་མངོན་ 
པ་བ་ནམས་བཀའི་ངོ་བོ་གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀར་འདོད་ཅེས་ 
འཆད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན། །མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མངོན་ 
ལྡོག་གཟུགས་དང་སྤྱི་ལྡོག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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ཞར་བྱུང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 
ཞིབ་ཆ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དང་འགྲིག་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཙུགས་དང་ལྡན་ཡིན་གྱི་གཞི་མཛུན་འདོད་ 
ན། དེའི་ལུགས་ལ། སྒྲ་ཁམས་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ལ་ཕུང་བོ་བཞི་ལས་གཞན་མི་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དོགས་སློང་ལས། འདི་ཁ་ཆེ་བ་ཡིན་པར། མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པ་གཅོད་མཚམས་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཆེ་བ་དང་། 
མངོན་པ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་བ། ཞེས་པ། མངོན་པ་བ་ལས་གཞན་པའི་ 
སྡེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་ཁ་ཆེ་བས་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཁ་ཆེ་བ་ལས་གཞན་ཞེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ 
དག་གི་ལྟར་ན། མིང་གིཌུཿ་ཧཿྟི་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཞེས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྟེ བ་ཙིཏྟརྟག་གི་ལྟར་ན། ཞེས་པ། མཛོད་ 
རང་ལུགས་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་བ་ཁ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ 
ཅ་བར། སྡེ་བདུན་བཀའ་དང་ལུང་འདུ་བྱེད། །ཅེས་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས་མིང་བྱེད་པ་ནི་མིང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ལྡན་མིན་ཏུ་ 
འདོད་པ་དགག་ཡུལ་སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ 
ན་མཛོད་རང་ལུགས་ལ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གཟུགས་སུ་འདོད་དེ། ར་ 
བར། འདོད་པ་གསུམ་བཀོད་ནས། རང་འགྲེལ་དུ། འཧཱཿཟོདོ་ཧཱཌཌཧོདནཔ་ 
བསྟན་བཅོས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། མི་ངོ 
གི་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པས་བེམ་པོ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་ལ། 
ཤིང་ཐཞ་འཇུན་བཟག་པ་དྲན་མིན་ང འདོང་པའི་འུགད་དུ་ བུཅས་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་ན་གཞིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཚ།) 

ཐལ། ཞེས་རིགས་པའི་འཕུལ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་གམ་དཔྱད། གསེར་ཕྲེང་ 
གག ིཾྣཾྣྣཾ་ཀ།ཾི། 
འདུས་ཞེས་ངེས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
བྲག་སྨྲ་པས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་མིང་ལ་འདོད་ཟེར་བ་སོགས་ནི། །མདོ་དང་ 
འཛོད་རྩ་འགྲེལ་བྱེད་གང་དང་མི་མཐུན་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ། མཆིམས་མཛོད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མདོ་སྡེ་བའི་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུགས་དེ་ གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་ལ། ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། བྱེ་མདོས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་བེམ་པོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
བེམ་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པོ། །ཞེས་པ། བྱེ་ 
སྨྲས་ངག་གིས་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཆའམ། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ན་ 
དོན་དེ་ཡིད་ལ་གསལ་བའི་ཆ་མིང་དང་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞག་པའི་ 
ངག་དེ་དང་ཇོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། རྟོག་གེ་དཔྱོད་ 
བཅོས་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་རྟག་དངོས་གཞིས་ཀར་འདོད་པས་དོན་ 
གྱིས་དངོས་མེད་དུ་ཁས་བླངས་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་འདི་ 
མན་གྱིས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དང་། དེས་ 
བསྟན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ནི། གདུལ་ 
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ཞར་བྱུང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 
བྱས་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ 
གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་སྟེ། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་པ་པོ་ལ་སྣང་ཙམ་གྱི་བཀའ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བས་དེས་བྱས་པར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ 
ན། རི་ལམ་ན་སྔགས་སོགས་ལྷའི་མཐུས་རྙེད་པ་དེ། རང་གི་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ལྷས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དེར་དྲངས་པའི་བཤད་སྦྱར་དང་རྒྱན་སྣང་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ལུང་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
མིང་དང་། ནས། བསྟན་བཅོས་སོ། །ཞེས་པས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཏབརྟི་ཧཱརྟྟ་བཅོས་རྣམས་ངག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་ལ། ས་བཅུ་པ་བ་མན་གྱི་འཆད་པ་པོ་དང་ 
ཉན་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེས་ 
ན་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་སྒྲ་སྤྱི་ལ་འདོད་ན་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བས་རིག་བྱེད་པ་ 
ལྟར་འགྱུར་ལ། མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ངག་སྒྲ་རང་མཚན་པར་འདོད་ན་ངག་ཏུ་ 
མ་ཐོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཞན་ལུགས་བསྟན་པ་ 
བཀག་གོ །བརྗོད་དོན་བསྟན་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་བཅོས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས། ལུང་དང་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ཡང་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
བྣྫས་དོན་ལྱས་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའི་ངག་ཞེ་ 
བར་འགོད་པ་དང་། འགྲེལ་བས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་བ་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། 
འགྲེལ་བར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྟད་ནས། དགོས་ 
མེད་པར་རྒྱུག་པ་ལྟར་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་རྣམས་མ་འཇཛིངས་བར་བདེ་བླག་ 
ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་དཀྱུ་ས་མཐོང་བའི་ཁ་ལོ་བས་རྟ་ལེགས་པར་ 
ཚར་གཅོད་པ་ལྟར་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་མ་འཇིངས་བ་སྟེ་མ་འཁུགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སླ་བར་བྱམས་པས་གཟིགས་ནས། བསྣུས་དོན་གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ལྷག་མས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་ 
ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
རརར བྲགྲག། 
ངར ༣འརྩ:འ་བག སི ོ་ 
དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལྟར་ན། དགོས་འབྲེལ་ལས་འཕྲོས་ནས་ 
མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་ན། རྒྱན་གྱིས་ཤེར་ 
མདོའི་དོན་བཤད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་བས། སྔར་ལྟར་ 
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རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་གསུངས་སོ། །ཉི་སྣང་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་རྒྱན་འདེར་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ 
ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་བས། ལོ་ཆེན་གྱི་ཊིཀ་ཆུང་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་གཞུང་ལས། དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཙེ་བོར་ 
བཟུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
དུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ལམ་འབྲས་གཉིས་ལ་བྱས་ནས། དེ་ 
ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པར་གསུངས་པས། དང་པོའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་བ་དང་རྣམ་ཞགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གྲོལ་ 
སྡེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་གསུངས་ལ། ཤརྟི་བས། མདོ་ལས་ཅི་སྟོན་ཅེས་པའི་ 
ལན་དུ་སྦར་བ་སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་ཞེས་བཀག་ནས། བུངྷ་ཤྲིས་བཤད་པ་ 
སློབ་དཔོན་ལྟར་ཡིན་པས་མ་བཀག་གོ ། 


ཞརད་ལ་ཤེད་ཕྱིན་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


གཞུང་དང་དོན་གཉིས་དངོས་པོ་བྱད་དུ་འདོཧ:ཿཁོ་འྷཌོཁ་དགོས་ 
ལ། ཉ་ཊིཀ་ལས། ཤེར་འབྱུང་གིས་མངོན་པར་ཏེ་ཀུན་ཏུ། །འདིས་སམ་འདི་ 
ཀག ། ྣ།བྣ ྣ  ོ་ེཾ་་ 
ཀིར་ལྟར་མངོན་རྟོགས་ལ་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པ་དང་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ཆར་ཡོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་མངོན་རྟོགས་སུ་འགལ་ 
མོད། འདིར་དངོས་པོ་བརྒྱད་ནི་ཚིག་གི་དོན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཉིད་ལ་ཨ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

ཐ ཡོ དཡོི་ཅོ་བབ 
སོ། །རང་ལུགས་ལ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱུ་འདྲེན་ 
ནོ། །དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེའི་བཤད་ཚུལ་སོགས་རང་རེའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་ 
ལོ། །གནོད་འཇོམས་གཉིས་དང་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ། སྨོན་ལམ་སོགས་ 
རྣམ་པ་དགུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སངས་རྒྱས་སའི་རྡོར་ཏིང་སྣང་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཇོག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ 
སོགས་རྟོག་བཅས་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རམས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། གཞུང་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མེང་ཙམ་འཇུག་པས་བཏགས་པ་བར་བཤད་དོ། །ཚིག་གསལ་ 
ལསངངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་དང་།དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཕྱེར་ཟེར། འདེས་ཀྱང་ཕྱོགས་གླང་གི་ལུང་གཙོ་ཕལ་ལ་འདོད་ཅེས་གསེར་ 
ཕྲེང་གསུངས་སོ། །དག་ལྡན་ལས། རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོ་ས་ 
བཅུའི་མཉམ་བཞག་ནམས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཏིད་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་དང་སངས་ 
སྐྱེ་སྐབས་སུ་བདག་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
རྣམ་རྟོག་གི་དབེན་པ་ལ་བྱས་ནས་དེ་དག་ཏུ་བཞག་ལ། བི་མ་ལ་མེ་ཏྲས། དོན་ 
དམ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུ་དང་། རྒྱུའི་ཤེར་ཕྱིན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱས་ནས། 
ཧྭ་ཤྲི་དང་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ཀས་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ 
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ཞར་ལཐེར་ཕྱིན་ལ་དོགས་པ་གཅད་བ། 
གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ འབྲས་བུ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ 
ནི། །འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
དད རལག །ཾཾཾ་་ློ་་ 
སོགས་ལྟར་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པ་དང་སྒོ་མང་ཡིག་ 
ཆ་རྙིང་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། ཉ་ཊིཀ་ལས། དེ་ལས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་སའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་དང་གཞན་ཕལ་བ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཞིང་། ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་བ་ལ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་སློབ་ 
ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དོ། །ཕྱོགས་གླང་ཡང་གཙོ་ཕལ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཤེས་ 
དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་བཤད་ལ། མི་ཕལ་བས་ཀྱང་མིའི་གོ་ཆོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས། དགོངས་པ་བཙལ་ན་ནི། མཚན་ 
བཏགས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་སྣང་གི་གཙོ་ཕལ་ལ་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། ཞེས། དོན་ 
བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་རྒྱན་སྣང་ལག།ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས།།ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ཤིང་། དེས་ན་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཆ་རྣམས་མཚན་གཞིར་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མྩུད་པ་དྲངས་ལ། སློབ་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་འཚོ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱལ་སྲས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཚ།) 

རྣམས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་འདིར་ས་དྲུག་ 
མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། བསྟན་དར་བའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ 
ཤཿ་པ་ང་ངག 
ལ་དགོངས་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་བཞི་ལ། རྟེན་སངས་རྒྱས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས། 
རྗེ་བཙུན་པས། རྟེན་དང་ངོ་བོ་འདྲ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
པས། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ། རྟེན་ 
ལོ། །སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བས། འདིའི་ཐེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
བ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་མི་དགོས་པ་ཉེར་ལེན་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་སེར་སྨད་ལྟར་གསུངས་ནས། 
ལམ་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྔར་གྱི་གཙོ་ 
ཕལ་ནི། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་ཕལ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ 
སོགས་ལས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། ཚིག་ 
གསལ་ལས། མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གཙ་བོ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། སྦྱིར་ཤེར་ 
ཕྱིན་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་ 
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ཞར་ལ་ཤེར་བྱིན་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
བཞིན་དབུ་སེམས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་སྣང་ 
ལས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ཀྱང་། ནས། 
དེས་ན་ལམ་ཤེག་ཕྱིན་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་འགལ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
བདེན་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་མིན་ལ། ཞེས་དང་། 
སློབ་ལམ་དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་མིན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པས། རྫས་སྤྱི་ཆོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཁྱབ་གསུངས་སམ་ 
དད ༩ འབ ཐཅ་ངའངརང་ 
སྦྱོར་བཞི་དང་། ཆོས་སྐུའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ། དང་པོ་ པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འདིར་ 
བསྟན་ནམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གསེར་ཕྲེང་དང་དོན་ 
བདུན་ཅུའི་དེ་སྦྱིར་རམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག གཉིས་པ་ནི ལམ་ 
གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། ལམ་ཤེས་པ་ཅིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་ 
པ་ནི་དེ་ནས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་ཀུན་ 
མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། 
རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། གསུམ་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 
རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། བཞི་པ་ 
ནི། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ 
) ིྐ། ཐེིཾཾེཾེཾ 
གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་དངོས་པོ་བརྒྱད་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ནི་ 
དགས སསརལགས། 
པ་མཛད་པ་ལྟར། ཕལ་ཆེར་ཚིག་ཟིན་ལྟར་མི་རུང་ལ། གྲངས་ངེས་ནི། འཕགས་ 
བཞིའི་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱའི་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། སྤང་བྱ་མ་ལུསཔ་འཇོམས་པ་ལ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དགོས་པས། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པས། ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བཞི་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུར་ 
དེའི་ཐབས་ལམ་ཤེས་དང་། ཐབས་དེ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་དག་བྱེད་དམ། 
འབྲས་དོན་རིམ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་སྐྱེས་ནས་གསུམ་པ་བསྒོམ་པས་དེ་ 
གཉིས་ཡང་སྐྱེས་རིམ་དང་། དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་ལྔ་བཤད་པའི་རིམ་པར་ 
རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ།།ས་མཚམས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ 
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ཞར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་པ་གནོད་འཇོམས་དང་ཉ་ཊིཀ་ལྟར་ལས། བུས་ 
འཕགས་ལམ་ནས་བཞག་གོ །མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཞེས་པ་མི་སློབ་ལམ་ 
ཐོབ་ཁ་མན་གྱི་ལམ་རྣམས་དེ་གཏིས་ཀྱིས་བསྣུས་པས་དོན་ཡིན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་སར་བཞག་པ་མིན་ལ། འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ལ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ལམ་ཤེས་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ། 
ཐམས་ཅད་ལམ་ཤེས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེད་མདའ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་རེ་བྱས་ནས། ཁྱད་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོབས་སོགས་རྣམ་པ་མ་ 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྦོར་བ་རྣམས་བཏགས་པ་བར་ 
བཤད་པ་སོགས་བཀག་ཉས་གཏའ་རང་༦ྱག༥%7# ར¡ང་བྱིས་སྱོར་གྱུན་ 
བཞིད་ངོར་མངོད་ཊིས་བྱཏར་ཡིད་ཏོ སྐད་ཅིག  ཏི་བི་ཊེཀ་ཆུང་ 
ལས། སྦྱོར་བ་བཞི་ནི། ས་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་བ་དང་བཅུ་བ་ 
ལ་རིམ་བཞིན་འཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་དུ། རྡུལ་གཅིག་གོ་ས་ 
འཕོས་པ་དང་། སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་ 
དབང་ལས་དུས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་བྱ་ལ། དེའི་ཡུན་དབང་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རིམ་ཅན་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱོན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

མེད་ཅེས་པ། བུ་ཉའི་ཊྲིཀར་རང་ལུགས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་བཀག་ནས། རང་ 
དུ་གསལ་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྣམས་རང་རེའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་ 
རྣམ་མཁྱེན་མིན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དེ་མཁྱེན་ཀྱང་དེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མིན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་ཀྱང་ལམ་ཤེས་མིན་ལ། དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་མི་དགོས་ལ། བྱང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེའི་མཚན་ཉིད། རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཡིན་ལ་གཞི་ཤེས་མིན་པར་གསུངས་ནས། དེའི་ 
ཕྱིར་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་གཞི་གཉིས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
གཾ པལེྲས། །ག། 
ལོ། །འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་རིགས་བསྒེའོ། །ཞེས་མཁྱེན་གསུམ་འགལ་ 
བར་བཤད་དོ། 


ལྱས་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བཞི་ 
དང་། ཆོས་སྐུའི་ལུས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་མཁྱེན་དང་། 
ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་བཅུས་རྣམ་ 
མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ 
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ལུས་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


དེའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག །དོན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གདམས་ 
ངག་དང་། །གསུམ་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
སྒུབ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་བ། ཆོས་ཀྱི་ 
རད ལབས སྣ 
པ་ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ་སྒུབ་པའི་དམིགས་པ་དག་དང་། གཉིས་པ་སྒུབ་ 
པོ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དང་། གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །གསུམ་པ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་བ་དང་ནི། བཞི་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པས་བཅུ་ 
བོ་དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཞེས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་ཚུལ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་ 
པར་ནམ་བཤད་གསུངས་སོ། །གོ་རིམ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི། དོན་རིམ་ 
གད ླ།།་།་ས་ཚལལ¥ལ་ྲ།་ 
དང་རྒྱས་བཤད་སྦྱར་བ་ནི། རྟེན་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་དང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ 
གིས་ལམ་ཤེས་མཚོན་ཚུལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། འོད་ 
མོག་མོག་པོར་བྱེད་པས་རྟེན་གེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བ་དང་། ལ་ 
སོགས་པས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བཞི་དང་། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་དངོས་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། གཉིས་པ་བསེ་རུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དང་།།གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ལ་གཏིས་ཀྱི། དང་པོ་ཚེ་འདིར་ནད་མེད་པ་སོགས་དང་། ཚེ་གཞན་པའི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བ་སོགས་ཀྱི། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་དང་། །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
དང་ནི། གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མོས་པ་དངོས་ 
ནི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། །གཉིས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་ 
དང་བསྔགས་པ་གསུམ་དང་།། གཉིས་པ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་པ་རྗེས་ 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། གཉིས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོམ་ལམ་ཞེས། །བྱ་བ་མོས་པ་ནས་འདིའི་བར་ལྔ་ 
བོ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །འདི་དག་གིས་ལམ་ཤེས་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ཅི་རིགས་ 
གྱིས་མཚོན་པར་རྣམ་བཤད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་དང་བསྟན་བཤད་ 
སྦྱར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད་དོ།།གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཤེ ས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་སྟེ་མི་གནས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉིས་པ་སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བས་འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་རིང་བའི་གཞི་ 
ཤེས་དང་། །གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡནཔས་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཉིད་དང་། གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོའི་དབེ་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་ 
བས་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
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ལུས་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


ཐབས་ཤེས་དེས་ཟིན་པས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དག་དང་། །བཞི་ 
བ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དངོས་དང་། གཉིས་ 
དཾ ཀོས ཾགྣག་ྗྫྗྗོཾ་། ་ཀ་ 
བསྟན་བཤད་སྦར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་ , ཀ༽མཐོང་ ྭ རཿ ་ 
རྒྱལ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་༼ཁ༽ལམ་སྟེ་ཆོས་དགུའི་དངོས་བསྟན་ 
ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ཀས་མཚོན་པར་རྣམ་བཤད་གསུངས་སོ། །༼ཅ༽དེ་འདྲ་ 
ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དྲ་ལྟའི་འདི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་ 
འགྱུར་གཞན་ལ། མཐོང་ལམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་ཡོད་པར་གསེར་ 
ཕིང བནད་ཁས་ྱན། 0 དང་དང་ངོ་བ་དངིད་བོད་ 
པ་དང་། གོ་མི་འཆི་མེད་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། སོགས་སྒྲས་རང་རྒྱལ་བསྡུ་ 
ཟེར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བཀག་ཚུལ་སོགས་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
སྦྱོར་བཞིའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉིས། དང་པོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པ་དང་། གཏིས་པ་སྦྱོར་བར་གྱུར་ 
པ་དང་། བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་དང་དགེ་རྩ་གསོག་ 
ྲསི།ེེེིོིགིིགི། = 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་། བཞི་བ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དང་ནི། ལྔ་བ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་རིམ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
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པའི་སྦྱོར་བ་དང་ནི།།གསུམ་པ་ ༼ ག༽རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པ་མཚོན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རོ། [པཔ གཏིས་པ་ 
ཤེས་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་༼ཀ༽ཐབས་མཁས་སྩྱོར་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །༼ང༽གཉིས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་པུ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་བཞི་ལས། 
ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་དྲོད་དང་། རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བའི་ཆ་ནས་རྩེ་མོ་ 
དང་། །མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན་ལ་ 
ལ་ཡི་རང་བའི་དོན་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཆོས་མཆོག་དང་། །གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་རྩེ་ 
གི དས ། | ླ་ 
རྣམ་པ་བཞི་བཞི་དང་ནི། །བཞི་བ་བར་ཆད་མེད་རྩེ་ལོག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་གཉིས། དང་པོ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། །གཉིས་ 
པ་བསལ་བྱ་ལོག་པར་བསྒྲབ་དང་བཅས་པ་ནི། །རེ་མོའི་ཆོས་བརྒྱད་དོ།།གཏིས་ 
ནས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་མཐར་སྦྱོར་ལ་གཉིས། དང་པོ་བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་ནི། 
དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་ངོ་བོ་དང་གནས་སྐབས་དང་ 
རྨི _|ཀ༼གཀྣཀྣཀྣཨྣཨྣྣ་ 
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ལུས་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
མ་རྣམ་པ་བཅུའོ།། གཉིས་པ་བརྟན་པའི་འབྲབས་བུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། 
དིད །ཾ། ླས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མྐ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་བཅས་པ་དང་།།དེ་ 
དང་ཞར་བྱང་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །དབྱེ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐུ་རྣམ་པ་ 
བཞིར་ནི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་དོ། །ཉི་སྣང་དག་ལྡན་གྲགས་ཆ་ནམས་སུ་སྐུ་ 
གསུམ་མཛད་པ་དང་བཞིར་བྱས་ལ། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ 
ཚིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཡང་བཞེད་པར་རྣམ་བཤད་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཙམ་དུ་བསུས་ནས་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟུས་པ་དང་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བསྣུས་ 
བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།° ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་གིས་དེ་འཆད་པས། རྒྱས་བཤད་ 
ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་ 
ཚིག་རེ་རེ་ནས་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། ། 
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ཞར་ལ 'ཟློང་གློང་ལ་དོགས །ཐ།་ཐ་ཁད་མ། 


པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལན་གཉིས་དང་། གང་ཟག་ལན་བཞི་བྱས་པས་སྒྲབ་པ་ 
ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་བ་དྲངས་པ་བཀག་ནས། དགེ་འདུན་ཤི་ཐུ་དང་། ཉྟེན་གྱི་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་པ་གཉིས་བསྟན་ནས་དྲུག་བྱས་ལ། རྟོག་པ་ལན་ 
བཞི་དང་། སྒོམ་ལམ་སྐབས་གཉིས་པ་བཞི་བ་ལྔ་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ 
བུ་ཊིཀ་ལྟར་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བར་མིང་ཙམ་ཡོད་པ་གདམས་ངག་ 
དང་། གཉེན་ཚོགས་གཉིས་དང་། མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་འགྲེལ་བར་མིང་ཡོད་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རིགས་དང་། སའི་ཚོགས་སོགས་ལ་སྦྱར་དགོས་པར་ 
གསུངས་ནས། ཚུལ་དེ་ནི་ལམ་འོག་མ་གཏིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ 
མཐོང་ལམ་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །མཐོང་ལམ་ 
ལམ་གཉིས་དང་བཞི་བའི་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་བཞི་ཉི་སྣང་ལྟར་དང་། དེ་སྟེང་སྐབས་ 
ལྔ་བའི་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པ་བུ་ཊིཀ་ལྟར་ལ། དེར་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་ 
དང་། ཞེས་པ་གསུངས་ཀྱང་། གོང་དུ་གང་ཟག་ལ་སྦྱར་བ་དང་ནང་འགལ་ 
བས་མ་གསུངས་པར་ལྔ་བྱས་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དག་ 
ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་པས་ཟློས་བར་གྱུར་བ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཉིད་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་འདེར་ཅི་ལྟར་འཐད་ཅེས་པའི་བཅུ་གསུམ་ 
ནི། བུ་ཊིཀ་ལས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་བ་དང་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་དྲུག་གི་དང་པོ་བཞི་དང་། གོ་འཇུག་དང་། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བ་རྣམས་བསྣན་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་གོ་འཇུག་དང་། ཞེས་པ། འགྲེལ་བར་སྒྲབ་པ་ 
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ཞར་བྱུང་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
སྤྱིའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་ཞེས་པ་འགྲེལ་ 
བར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཞེས་པས་ཡིན་ལ་ཚིག་གསལ་དུ། གང་ཟག་དང་སྦྱོར་ 
བའི་ཟློས་སྤོང་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས། དེ་གཏིས་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱོར་རུང་ 
ངོ་། །ཟློས་སྤོང་འདི་དག་ནི། ཉི་སྣང་ལས། སྦྱོར་མཐོང་གཉིས་ཀྱི་ཟློས་སྤོང་ 
དངོས་སུ་བཀོད་ནས། འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འདིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་ 
དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་བཏགས་ཤིང་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། 


ཞན་བྱང་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ཚྩལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


བུ་ཉ་གཉིས་ཀྱིས། རྒྱན་སྣང་དུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་འོག་ཏུ་གླེང་གཞི་ 
གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ནས། སྐབས་དེར་ཡུམ་བར་བའི་གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། བསྔུས་དོན་གྱི་ཡང་དག་བཤད། ཙེས་ཐ། ཐདྟི་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཡུམ་མདོ་ལས་བཤད་པར་བྱས་ནས་ཡུམ་པར་བའི་ལེའུ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མཚམས་ཕྱེ་ནས་དངོས་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོས་འདི་ 
ལྟར་བཤད་པ་སྐབས་དང་འབྲེལ་དཀའོ་ཞེས་བཀག་གོ །གསེཚ་བྲཾང་དུ་ནི། 
ན་ན །༽ད།ྕྨ ཾ ོྣྣཾཾྣེ་ཾྣཾེ 
འདི་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་བདག་གིས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་ 
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འབྲེལ་བའི་དོན་གཞན་བཤད་པ་དང་། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་བཤད་ 
གཉིས། དང་པོར་གླེང་གཞི་བྱམས་ཞུས་རྟག་ཆོས་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུར་ལྔ་ 
ནས། ཕྱི་མ་གསུམ་རྒྱན་སྣང་ཟླ་འོད་གཉིས་ཀར་མ་བསྣུས་གསུངས་ལ། ལྲེའུ་ 
ལས་དང་སྦྱར་ལ། ཉི་སྣང་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བ་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་མཚམས་ཕྱེ་བས་ 
སྔ་མ་བཞི་འདྲ། ཞེས་བྱམས་ཞུས་མ་བསྡུས་པ་བཀག་ལ། ཁ་ཅིག་གླིང་གཞི་ 
བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ 
ན་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་རྟོགས་དཀའ་བའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ 
ཙམ་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། བུ་ཁིཀ་ཏུ་གླེང་གཞིར་སངས་རྒྱས་མང་བོས་ 
སྐྱེས་བསྐུར་བ་དང་བྱང་སེམས་མང་བོ་འདུས་པར་གསུངས་པ་ཡུམ་བཤད་པ་ 
རྫོགས་པར་འཇིག་རྟེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་བོར་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པར་འཕགས་པའི་གསུངས་པ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ནས། རིན་ 
ཆེན་སྤོན་མེ་དང་། འབུམ་འགྲེལ་སོགས་སུ་མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་གཞི་སྦྱར་ 
བ་དང་། མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་མདོའི་བཤད་པ་དངོས་མིན་པས་ 
བཀག་ནས། དེའི་ཕྱིར་མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་བ་ལ་གླེང་གཞི་བཤད་ 
གས་ཀ པྣཔྣ་༽ྣཾ༈་ 
འདིར་གླེང་གཞི་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། ཞེས་དང་། ཏ་ཊིཀ་ལས། གཉིས་པ་ 
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ལ་གཉིས། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གླེང་གཞི་བཤད། ཅེས་ 
། ཛཛདདདད་ 
སྦྱར་ནས་འགྲེལ་བས་དེར་གླེང་གཞི་དང་། ལེའུ་ཐ་མ་གསུམ་སོགས་བཤད་ 
པར་རིགས་མོད། འགྲེལ་བ་འདེས་རྒྱན་གྱིས་དོན་ཟུར་དུ་འཆད་སྐབས་གླེང་ 
ཟེར་ན། ཐ་མ་གསུམ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་སྔོན་བཙལ་ཚུལ་དང་གཏད་པ་ཡིན་པས་ 
1] ཚལ༣བ། 
ལས། ཡང་གླེང་གཞི་ཞིང་དག་པས་གཙོ་ཆེར་བསྡུས། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའང་ཡོད་དོ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ཡོངས་ 
འའབངབྙྱས་གད་ཏྣུ་ པབབ་ ད་དབང 
སོ། །འོན་ཀྱང་བྱམས་ཞུས་ཐ་མ་ནི་ཤརྟི་དང་ཨབྷ་ཡས་འཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྡུས་དོན་འགྲེལ་པར་མ་བསྡུས་སོ།། འཕགས་པས་ཀྱང་རྒྱན་ 
དང་མ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ། གསེར་ཕྲེང་དུ། དྲའི་རྒྱཾའྟཏྟཱསཏོད་དང་ཡོངས་ 
གཞི་དང་། ནོར་བཟང་གིས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་བསྟུས་པར་ 
ཐལ་བས་བཀག་ལ། གོང་དུ་ལེའུ་བརྒྱད་མ་དང་ཏི་སྣང་གི་བྱམས་ཞུས་འཕྲིན་ 
ལས་དང་སྦྱར་ཞེས་པའང་དེ་ལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བ་ན་ 
སྦྱར་རིགས་མོད། བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པར་སྦྱར་བ་ལྟ་ 
མདོར་མི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཞེས་པའི་རྩོད་ལན་ནི། མདོ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་ལྟ་བུ་རིམ་བཞིན་ 
གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་གྱི་མཛོད་པ་ལྟ་བ་ 
ལ་ཕའི་ལུང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་ཟླས་བསྣུས་ལ། 
ཁ་ཅིག་གཙོ་བོ་བརྗོད་པས་འཁོར་ཞར་ལ་བསྡུས་ཤིང་། ལུང་བསྟན་སོགས་གོ་ 
སླ་བས་མ་བསྡུས་ཞེས་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 


དང་མ་སྦྱར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི།། དེ་དག་གི་བརོད་དོན་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་ 
པ་མིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ངག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐབས་བརྒྱད་ཆར་གྱི་དོན་ 
རྫོགས་པར་སྦྱར་ཡང་ཟློས་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་བས་ན་ 
ངེས་པར་ཡང་ངག་རེ་རེ་ལ་དོན་མཐའ་དག་རྣམ་པར་བཞག་བར་བྱའོ།། ཞེས་ 
དང་། ཡིག་ཆར། མདོའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པར་དངོས་སུ་བསྣུས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
ནས་ཆིགྲྭ་ྒུ་བྲཱ་གེངྱ་པི་གེ་དྲང་གཉིས་དང་། ཁོག་གི་སྐབས་དྲུག་དང་། གསུམ་ 
གྱི་ཚིག་ལའང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། སྣུད་འགྲེལ་གཉིས་སུ་ལུས་རྒྱས་བཤད་ཙམ་ 
དང་སྦྱར་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་དེར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ། 


ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ། 

གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ། ཐོབ་བྱ་མཁྱེན་པ་གསུམ། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་ 

བཞི། འབབས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱ་ 
རྣམ་མཁྱེན། དེ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས། དེ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ། ཆོས་བཅུ་རྒྱས་ 
བཤད་པ། སྐབས་བསྣུ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསྣུས་པའི་ 
དོན་ལུས་རྣམཌབཌོལྱུན་བསྟན་ནས་དང་པོར་ཞེས་པ་བུ་དང་གཡག་གཞོན་ 
པོ་དང་། གསེར་གླིང་བས་མཆོད་བརྗོད་དང་ལུས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གོ་རིམ་མི་ 
མཐུན་པའི་ལན་དུ་བྱས་པ་དོན་མིརཨྱོ། །ཉ་ཊིཀ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་མཁྱེན་ 
དཔའ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདཱས་པ།དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཐོབ་པར་འདོད་པས་སོ། །༼ ཐ ཏྐེཾདགོས་ 
ཏེ། དེ་འི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ༽མངོན་རྟོགས་མ་ 
ལུས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །༼ཀ༽དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
བཞག་རྣམས་རྣམ་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་ 
བཞེད་དེ། ༼ཅ༽འདི་ནི་བསྡུས་དོན་གྱི་བཤད་པ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ 
མཁྱེན་བཤད་སྐབས་ཆོས་བཅུ་ཙམ་འཆད་པ་ཅི་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ལུས་རྣམ་ 
བཞག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཆོས་བཅུས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་ནས། ཁ་ཅིག་གིས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 
ཚིག་དེ་སྐབས་འོག་མ་བདུན་ལ་སྦྱར་ནས། མངོན་རྟོགས་རང་རང་གི་མཚོན་ 
ན་ནོག་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པ་ནོག་སོགས་འདུས་བས་བ་གླང་མཚོན་ཡུལ་ 
མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་དེ་འོག་མར་མི་སྦྱར་གསུངས་སོ། ། 


སེམས་བ བྲ་བྷེགིདི་པ། 


གཉིས་པ་ཆོས་བྱཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད། བསམ་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ 
ངག གདམས་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་གྱིས། སྒྱིིོུངཏེནྨེནཱ་ལག་གི་དོན་གཉིས་བྱས་པས། དང་པོ་སྤྱི་དོན་ 
ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པར་སེར་ར་ 
སྟོད་སྨད་དང་བློ་གླིང་བའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་ལ། རོལ་ 
མཚོར་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ། བསྟན་དར་བའི་སྤྱི་ 
དོན་ལས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས་དེའི་ཚེ་ལྷ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྟིང་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་གྲངས་ལས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དྲངས་སོ།། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀར། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསར་སྐྱེ་ཡོད་ཀྱང་། ངན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ། 
བདེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ 
།ྣགིོྣ།ྣཾོ།ཾེིཾོ།ཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾ་ླ་ེི་ 
ལ་དེའི་གཏཏསཿ གཞིའི་ཕུང་བོ་ལྔ་འཛོག་དགོས་པས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
སེམས་ངན་འགྲོའི་སྟུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རྟེན་ 
ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་དང་གསུམ་གསུངས་པ། སྐྱེ་བའི་ 
སེམས་རྟེན་ལ་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་མཆན་ལྟར་རོ། །རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་ 
གསུམ་ཡང་སངས་རྒྱས་དོན་གཞེར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་མོད། 
ཅེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས་དེ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། 
བསླབ་བཏུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བཞིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ནས་དད་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་མཐོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་ 
པ་ནུབ་པ་མ་བཟོད་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་ཙམ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ་ཐ་མ་སྙིང་ 
རྗེ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། བྱང་སའི་རྒྱུ་བཞི། རྐྱེན་བཞི། སྟོབས་བཞི་ཡང་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་མཐའ་ཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ངེས་པར་མི་དགོས་སོ། །སེམས་རྟེན་ 
རང་རེའི་སྐབས་བཞི་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཉིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་འདྲ། ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ཆ་ལ་གསུངས་པས། སློབ་པའི་ 
ཁྱུང་ཕྲུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཐོབ་དགོས་པར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཀྱང་། 
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རོལ་མཚོར་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱང་སར། 
ནས། སེམས་པ་ལ་བཞེད་དོ། །ཅེས་བུ་ཉ་དང་རེད་མདའ་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉ་ཊིཀ་ལས། བྱང་ས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་ནས། 
དེས་ན་སྨོན་པའམ་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་སེམས་ 
རོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཞན་སུས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་སེམས་ཁོ་ན་ 
དགོས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་མེད་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གང་ཡིན་ཡང་ཆུང་བཤད་ཟིན་འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བའི་བློ་ཞིག་མཚན་གཞིར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཉི་ཟེར་ལས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ལ་བཤད་པ། ཞེས་དང་། 
རྟོགས་སྣང་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟར་ན། ནས། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་བྱུང་དུ་བཞེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ 
ཏུ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱན་ལས། བརན་པ་ནམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །ནས། སྐུ་ 
པབ སྔོབ། 
གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་དོན་གཉེར་ཧགྱི་སེམས་པར་བྱེད་པའམ་སྨོན་པར་བྱེད་ 
པ་སེམས་འབྱུང་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་པ་ 
མིན་ཞེས་བཀག་པ་ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ།། འཕགས་པས་ངོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བ་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པའི་མཚམས་ཤེས་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བཤད་ནས། ཙ་ 
བར་འདོད་པའི་མིང་བཏགས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པ་ལྟར། བཙུན་གྲོལ་སེང་ 
བཟང་ཨབྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཚིག་གསལ་དུ། འགྲེལ་བར། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ། ཞེས་པའི་དོན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ། 
པ་ག །ཾྣདད 
ནས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་འབྲབས་བུ་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་ཟེར་བ་དགོངས་པར་ 
མ་སོང་བར་གསུངས་སོ། །བུད་དྷ་ཤྲི ས་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཤྷཉི་བས་ཡིད་དང་འདུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ཞཕགས་སེང་གི་རྩོད་ལན་དེ་དག་གིས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་ 
གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་པས་སེམས་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པར་ 
བརྟེན་པས་བཀག་གོ །དེས་ན་སྔར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སེམས་བྱུང་དུ་ 
བཞེད་པ་མདོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་བར་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ།།རྣམ་ 
བཤད་དུ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཞེར་གྱི་བསམ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ལམ་ 
རིམ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརེས་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ལ། 
ལམ་རིམ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་འབྱུང་ལ། ནས། དྲིན་དྲན་པ་ནི་མར་མཐོང་བ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་ 
བདུན་ནོ། །ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཟུང་བདུན་འདྲེན་ཟེར་བ། ལམ་ 
རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་སྙིང་རྗེར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
མར་ཤེས་ནས་བྱམས་པའི་བར་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ། ལྷག་བསམ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་འབྲས་བུ་འགྱུར་ཚུལ། ཞེས་སོགས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ན་གསལ་ལ། ལྔ་ 
བ་སྙིང་རྗེ་དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་ཞེས་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་གསུངས་ 
པ་བསུབ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་ལོ་ཆེན་གྱིས་ས་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ 


བཤེས་ཀྱིས་ཆོ་གས་མ་བླངས་པ་དང་བླངས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཐོབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། རྒྱུ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་འདུན་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་སྨོན་སེམས་དང་། 
བཅུ་དགུ་འཇུག་སེམས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་མདོ་དང་ཞི་བ་ 
ལྷའི་གཞུང་དང་འགལ་བས་བཀག་ནས། དེས་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བས་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཡོད་པས་འདི་གཉིས་འགལ་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཡུལ་དེར་འགྲོ་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཙམ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ། རྣམ་བཤད་ལས། 
དབྱེ་བ་ནི་ལུང་སྔ་མའི་ཡང་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་དང་མཐུན་པས། བསོད་ 
གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཚིག་གསལ་དང་སྒོམ་རིམ་དྲངས་ནས། ཞེས་འཇུག་ 
སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་སེམས་དང་། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་འཇུག་སེམས་སུ་བཤད་ལ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་ 
པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསེར་ 
གྱི་ཕྲེང་བར་ཚིག་གསལ་དང་སྒོམ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
ཧལ བླར སྲེས ཡ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ཏར་ན་ནི། ཕྱིད་འཛུག་ལས། ཞས 
བ་ནི་གཞུང་གི་བསྟན་ཚོད་ཡིན་ལ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་མེད་པ་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཞེས། ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་དེ་ལ་དགག་པ་བྱས་ལ། འོག་ཏུ་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། ཞེས་པ་ནས། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ། 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་ 
།ེེགེིསིོིཾྣཾྣཾྣྣ་་ 
འྲྲང་བ་ལ། སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་དང་། འཇུག་སེམས་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ 
པའི་ཚོགས་ལམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ཉིད་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། རྣམ་བཤད་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལས་ལམ་རིམ་ 
སོགས་ནས་བཤད་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་ཕུགས་ཀྱི་བཞེད་པར་ 
གོའོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
དོ། །འདིས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ལམ་མེད་ལ། བདེན་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ 
དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ 
པས་འཇུག་སེམས་ཡོད་ཟེར། བསྟན་དར་བ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་སྟེ། དེའི་སྤྱི་ 
དོན་ལས། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ཡོད། ཅེས་ 
ཟོ སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་པའི་རོལ་མཚོ་ལས། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཞིར་བྱས་ལ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་ 
སུ་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། སྔ་མ་འཇུག་སེམས་ཕྱི་མ་སྨོན་སེམས་སུ་ 
འཇོག་ལ། འཇུག་སྡོམ་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་སྨོན་སེམས་མེད་པ་ 
ལུང་དེའི་དོན་མིན་ཏེ། ནས། དེས་ན་སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། རྒྱུན་མཐའ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


དྲན་འདུན་དུ་རེ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་ 
སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སྨོན་སེམས་སུ་ 
གསུངས་པས་ཟིན་བྱ་མཛོན་དུ་གྱུར་དགོས་པར་འདོད་དམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད། སྒོ་ 
མང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀར་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ 
ཟིན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པས། ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་ 
སུ་བྲི ན་པ་ཡོད་པར་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་ལུང་གིས་སྒྲབ་སྟེ། སྔ་མ་རྣམས་བཀག་ 
ནས་སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་བཞག་པ་ནི། རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གུང་བསྒིག་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་སྣང་དུ་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་དང་། སངས་རྒྱས་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་ 
སྨོན་པའི་སེམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་སེམས་སུ་བཞག་གམ་དཔྱད། 
གསེར་ཕྲེང་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སློ་ནས་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་སྟོབས་ 
མཚམས་ཀྱིས་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཞི་དང་། དེར་རྒྱལ་ 
སྲས་ལ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་ལ། ཞེས་པས་སྤྱི་ཁྱབ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
སྤིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཅེས་པའོ། །བསྐྱེད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་བུ་སོགས་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པས། སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་གསུམ་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་མི་འགྲུབ་པ་མང་བོ་ཡོད་པས་བཀག་གོ །ཕན་ཡོན་ 
གནས་སྐབས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ 
སོགས་གསུངས་ནས། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྩ་ལྟུང་ 
སོགས་འཆད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་བཤད་པ་ཡིན་པས་མ་བྲིས་གསུངས་སོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བཞད་པ། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་༧ལཉེཾཧ ཁྱས་མ་མཚན་ཉིད་དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དེའི་ཡན་ལག་དམིགས་པ་གཉིས། དཚོ་རྟིགསུམ་ལས། དང་ 
པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་གང་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ནི། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཐེག་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་བྱ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་སྔོན་ 
སཾ ཀི |{|ྷ{ྷཀྷཀྣ|¦༥"{({༩{༩{(¦༩{|{༅ 
ར་སག ཀཀ ཀཀ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
པ་འགོད་པ་དང་། ཏེ་ནི་འཆད་བྱེད་འདྲེན་པར་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཤེས་དགོས་ 
ཞེས་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་ 
དང་། རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྲབ་ནས་སེམས་ཅན་ 
སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའམ་སྙམ་པའི་འདོད་པས་ 
དྲངས་ཤིང་༼ཁ༽སེམས་བསྐྱེད་པའི་༼ཀ༽གཞན་བཟྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
‡་+ ་: སཆརྩའཐམས།  ། ། 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། རྣ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མདོ་ 
རྒྱན་ལས། སྤོ་བ་ཆེ། ནས། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ།།ཞེས་པ་ལྟར་ 
སེམས་གང་ཞིག་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དོན་གཉིས་སྣང་བ་ཅན་འབྱུང་ 
པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ༼ག༽ཞེ་ན་ཁ་ཅིག་སེམས་བསྐྱེད་ 
མེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ། རྣམ་བཤད་དུ་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བཞག་པར་རྩོད་པས་སྐྱོན་མེད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མིང་ 
འབབས་བུ་དང་། གྲོགས་མིང་གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ 
པ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་མིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་འདེས་ལན་ 
གཉིས་ཀའི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་སོ། །འོན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ཀྱང་ཡུམ་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་ 
པའི་མིང་གིས། (༢)དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་ཅན་སྩྣག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་ 
ག་ག ༨ 
ན་རྒྱུ་འདོད་པའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདུན་པ་དེ་རྒྱར་ཡོད་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དང་། སྤྱོད་པས་བསྣུས་བའི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་ 
མཁས་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (༡)ཉེ་བར་བཏགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཁེས་པ་མེད་དོ་སྟེ་མེད་དེ། ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་ 
༥ འས 
གྱི་འདུན་པའི་མིང་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། (༡)གཉིས་པ་ནི། ལན་གྱི་ 
ཧཾཿ ཐ་བ ་ ཏར ང་ནྲ་འན་། ཟའངངང་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གྲོགས་གཙོ་བོ་ 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་ 
བོ་འཁོར་བཅས་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱལ་བོ་གཤེགས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། ༼ ཀ༽སེམས་ 
མཚན་ནི་ཡོད་དེ། ༼ག༽བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྨོན་ལམ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཞེར་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་དང་གཞུང་ཤིང་དུ་བྱ་དགོས་པར་ཤེས་པར་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


མར་འཕགས་པས་བཀོད་ཅིང་། དགོས་པ་ཡུམ་མདོ་ལས། འདི་འདོད་པ་དང་། 
དེ་འདོད་པའི། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་མིང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྒྱན་དུའང་གསུངས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
མི་དགོས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་མཚོན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་དྲུག་དང་རུང་འབྲིང་ 
ཐུན་མོང་གི་བསམ་པ་སོགས་རྒྱུར་དགོས་པ་ཤེས་ཕྱིར་གཞན་དོན་འདོད་པ་ 
དག་གི་མིང་བཏགས་ལ། ཆོས་བཅུའི་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་ཡང་ 
ངབག་ཤ་རི་ ཟོམ་ 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམེགས་པ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཟླུརཾ་ཧྲིད་བསྟུན་པར་མ་ཟད་ཡང་གང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཐོབ་བྱའི་ད་མིགས་པ་(༢)དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་དམིགས་པ་(༡)ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན་(༡) 
གཞན་གྱི་དོན་དེ་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིསཔ་ལ། རྩ་བ་དང་།འགྲེལ་བ་གཉིས། 
མདོ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། རྒྱས་བསྟུས་གཉིས་ལས་བསྣུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་ 
པར་མ་ཟད་འབྲིང་དང་། དེར་མ་ཟད་བསྡུས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བཤད་པ། 
ཀྱང་། ༼ཁ༽ཡུམ་བར་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ 
པར་གསུངས་པས། མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པར་རེད་མདའ་བ་སོགས་ 
དེའི་ཐབས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་སྣ་བསྟུས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱི་མ་ལྔའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར། ཡུམ་ 
བསྡུས་པར་ཚིག་སོ་སོར་མེད་ཀྱང་། དོན་ཚང་བས་མདོར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བརྗོད་དོན་ཅན་གྱི་ཡུམ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ངག་དང་། པར་མ་ 
ལས། རྒྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པས་གཞན་དོན་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན་པའི་དོན་བསྣུས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐལ་ 
བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་པ་སེར་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་འཆལ་ཅན་སོགས་ 
བྱེད་པའི། ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའི་ངག་གིས། ཡུམ་བར་བའི་མདོའི་དོན་ 
དང་མི་འགལ་བར་དེ་བཞིན་དུ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽བསྡུས་པ་ 
ཅ་ཏཉ་བཁཉའི་ཉིང་། ། བདངང་ཡཏངོ་ 
ནི། དམིགས་ཡུལ་གཉིས་མདོའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁུངས་ 
གཞན་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་གསུང་རབ་ལས་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་བ་འདིར་མདོར་ 
བསྣས་ཙམ་ཞིག་འཆད་པར་འདོད་པས་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་ཡུམ་རྒྱས་ 
བསུས་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིག་སོ། །འགྲེལ་འདི་ དག་ཤྒྱི་རས་བུཤུདེ་ལྟར་བཀོད་ 
ཀྱི། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་མདོ་དང་སྦྱར་བའོ། །ཞེས། རྐང་བ་འདི་གཉིས། རྐང་ 
བ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོ་དང་སྦྱར་བར་བྱས་ནས། མཚམས་སྦྱར་གྱི་གང་ 
ཡིན་ཞེས་པ། གང་ལས་ཤེས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྩ་བ་ཡང་། དམིགས་ཡུལ་ 
འདིར་བཤད་ཀྱི་རང་དགར་མིན་པ་དང་། འགྲེལ་བ་ཡང་། ཚིག་གསལ་དང་ 
ཉ་ཊིཀ་ལྟར། ཡུམ་གསུམ་ཆར་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དོན་ 
དང་མི་འགལ་བར་རྒྱན་འདིར་བཤད་པ་དང་། ཉ་ཊིཀ་ལས། ཡུམ་བསྟུས་པ་ 
ལས་མདོར་བསྣུས་པ་དང་རྒྱས་འབྲིང་གིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས། བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པ་སོགས་མདོ་གཞན་ལས་གཞན་དོན་དམིགས་པར་གསུངས་པ་བསྡུ་བ་ 
དང་། ལུར་ལེན་པའི་ངག་གིས་ཞེས་པ་ཡུམ་བར་བའི་ངག་བཞིས་དམིགས་ 
དང་མི་འགལ་བར་ཞེས་པར་བརྟེན་ནས། ཡུམ་བར་མའི་ངག་དེས་མདོ་དང་ 
མི་འགལ་བར་འཆད་ཅེས་པ་དེ། ཡུམ་མདོ་དང་མི་འགལ་ཞེས་པ་ཡི ན་ན།རང་ 
གིས་རང་མི་འགལ་བར་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་འདོད་མེད་ལ། གསེར་གླིང་ 
བ་བུ་དང་གཡག་གཞོན་སོགས་ལྟར། དཀོན་མཆོག་རྣམ་བདུན་སྡོང་བོ་བཀོད་ 
པ་སོགས་དང་མི་འགལ་བར་ཟེར་ན། དེ་དག་ཀྱང་གཞན་དང་མི་འགལ་བར་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་བཤད་པ། 
བརྟག་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས། རྒྱན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ཡུམ་མདོ་དང་མི་འགལ་བར་ཞེས་པ། རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཨ་མ་རའམ་གོ་མི་འཆི་མེད་ཀྱིས་ཡུམ་མདོ་དང་མི་འགལ་བར་ 
བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོད། ཅེས་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ 
པས། འདི་དག་རྣམས་ཡང་བཀག་གོ །ཚིག་གསལ་ལས། ཡང་གང་འདོད་པའི་ 
བདག་ཉིད། ཅེས་པས་འདོད་པའི་ངོ་བོ་དང་།གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དྲ ༦༧ ་ 
་་བཅ་ང་ ཀྣ  པོ་ 
པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་འདོད་པ་དང་། གཉིས་པའི་ལན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཅེས་ 
དོན་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པས་བྱེད་པ་པོ་བྱང་ཚུབ་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པའི་ 
ལན་དུ། སེར་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ལ་འགོད་ 
པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་བསྟན་ཟེར་བ། བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་ 
ནང་འགལ་བས་བཀག་ལ། བུ་དང་གཡག་པས་སྔར་ལྟར་དྲི་བ་གསུམ་བྱས་ 
ནས། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་གྲུབ་དོན། དྲི་བ་དང་པོའི་ 
ལན་དུ་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་གསུངས་ནས། མདོ་བཞིས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ 
ན། ནས། འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆཚ།) 

མི འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ནམ་པར་སྦྱར་ཏེ། ཞེས། དེ་སྔར་ལྟར་དྲི་ 
དག་ལྡན་གྲགས་ཆ་ནྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་སོ།། བཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྐབས་ཀྱི། 
ལས་གསུངས་པ་ནི། འདིར་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་མི་འདྲེན་པ་ཅི་ཞེས་པའི་ལན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ནི་མདོ་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་བསྡུས་ 
པ་ལས་དེ་ལྟར་ག་ལ་ཞིག་བསྟན། ཞེས་པ་ལྟར་ལས། སྤྱིར་བཀག་པ་མིན་ཏེ། 
གོང་དུ་གང་ན། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དེའོ། གང་གི་སྒོ་ 
ནས་ན། མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་ལས་ན། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་སོ། །ཀྱང་ནི་ནང་ 
པན་ཚུན་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་འདིས་ཡུམ་གསུམ་ག་ལ་ཚིག་ 
རྒྱན་དུ་བཞེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨབྷ་དང་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས། ཉི་ 
ྣམགེག། ། ི་་་་ 
དོ།།ཞེས་པ། ཉི་ཁིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མདོར་འྲེན་པ་བཀག་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་ནི། རྒྱན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡུམ་མདོ་དང་ 
སྦྱོར་ཚུལ་གསུངས་པ་འདིས། ཚིག་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་པ་མཚོན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
པས་རྒྱན་དང་སྦྱར་སླ་ཞིང་གསལ་བ་དང་། རྒྱས་བ་ཧ་ཅང་མང་བོས་འཐོར་བ་ 
]༽ ༨ 
བཤད་རམས་ཀྱི། །བརྒྱད་སྟོང་འདིར་དོན་མ་ཚང་མེད། །འདིར་གཞུང་བསྔུས་ 
པ་ཡིན་འདོད་དེ། དོན་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་དེ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་དོན་ཚང་ 
བར་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་བར་བ་དང་འདྲ་པར་འདིར་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ 
འདིར་གསལ་བར་བསྟན་ཚུལ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པས། གཉིས་ཀ་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞད་པ། 


གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་ 
དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ༼ཀརའང་ཌབོ་དང་༼ག༽ 
བཅས་པ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ི་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས། ལུས་རྣམ་བཞག་གི་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་འཕྲོས་དོན་ 
ཡིན་པས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་མ་ཟད་ 
བ་ད་་།ཙཧ་ཾིཾྨྣཾ 
དར ~<༽༽ན༽ཅ༽པ"|ོ  ི་་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆ།) 

ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱེ་བ་དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
ཅ་གཉིས་སོ།།གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་རིམ་ 
ཆར་ཁོ་ནར་སྐྱེ་དགོས་པ་འོག་གི་ས་མཚམས་གསུངས་པ་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཝ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
འྲབས་བུ་དང་། བར་བ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པས་འགྲུབ་ལ། དེའི་སྔ་མ་གཉིས་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའམ་མཉམ་ 
དུ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་གཉིས་ཀའང་རིམ་ཆར་སྐྱེ་བས་ཕྱི་མ་སྔ 
མའི་འབྲབ་བུ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐག་པའི་སྦྲུལ་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་དཔྱད། རྩ་བས་སེམས་བསྐྱེད་དང་དཔེ་ཉེར་ 
མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། 
དཔེས་མཚོན་ཚུལ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དྷུརཿ་ཧྭརཱ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཉི ཧཧ ཟབདོ་འདུན་སོགས་ཉེར་གཉིས་ལ་མཐོའི་ཏྲན་ཇ་ 
ནི། ཞེས་པ་སྦྱར་བ་ནི། དང་པོ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་ 
དང་མཚུངས་པར། ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན་ནས། གཞཉིས་པ་ 
ཡང་དག་སྤོང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་བཅག་པས་རྫོགས་བྱང་ 
གི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
མང་པོ་ལས་ཆོས་ཉན་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། བཞི་བ་སྐྱེ་མེད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྔ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་། དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། བདུན་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་། བརྒྱད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། དགུ་བ་བསམ་ 
ཕྱིན་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་མཁས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། བཅུ་གཉིས་ 
པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། 
བཅོ་ལྔ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་བསོད་ནམས་དང་ 
སྙེང་རྗེ་དང། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དང་། བཅུ་དགུ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་འཛིན་པའི་གཟུངས་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པའི་སྤོབས་པ་ 
དང་། ཏི་ཤུ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་རྟོགས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། ཉེར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོས་ཅན་ཞེས་ཆོས་ཅན་དང་། དཔེས་སོགས་ 
གསེར་བཟང་བོ་དང་། ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། མེ་དང་] དུང་ 
སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ 
རང་ག ེེེེེེགཤགཤགཤགཤཀྲཾེཾཾེིེ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆཚ།) 

གླུ་དང་། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དང་།རྫས་མང་བོ་བཞག་པའི་བང་མཛོད་དང་། 
ལམ་པོ་ཆེ་དང་། བཞོན་པ་རྟ་ཅང་ཤེས་སོགས་དང་། ཆུ་མི་ཟད་པར་ 
གྱེན་དུ་འབྱིན་པའི་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་། སའི་དངོས་གཞིར། ཆུ་མིག་ནི་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཐོས་ན་ཡིད་ཚིམ་པ་ཀུན་དགའ་བའི་སྒ་སྙན་ 
ལྟ་བུ་སྟེའམ། ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ཐ་མ་ཉེར་ 
གཉིས་ལ་མཐའི་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སྦྱར་ནས་ཆོས་དཀར་བོ་སངས་རྒྱས་ 
དང་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཧྩུཏིའེཐཇསྟའི་ཧོ། །ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཕན་བདེའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
མདོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ནས། ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་སྨོན་སེམས་དང་། འདིས་བསླབ་ཚུལ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པས་འཇུག་སེམས་ལ་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
དམིགས། ནས། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ།། ཞེས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

འབུམ་ཊིཀ་རམས་སུ་འདི་ལྟར་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཤནྟི་པ་ཨྩ་ 
མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ། བུད་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་མེ་འཕེལ་བ་ 
ལྟར་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བར་སྦྱར་བ། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། 
དཀོན་བརྩེགས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་ 
བསམ་དང་། །ཞེས། སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྦྱར་བ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། གཉིས་ཀ་ཡང་ཚགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀར་འབྱང་བ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ། མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་གི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། ཧི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་པ་སོགས་དང་། ལེ་མང་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པའི་མཆོག ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
མང་བོ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཕྱི་མཐའ་འདྲ་བས་འགྱུར་ཁྱད་དམ་དཔྱད། ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་མི་ 
ཡོད། ཕྱི་མར། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་པའི་སྦྱིན་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འདོད་པས་ཞེས། ཕྱི་མཐའ་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །སྟོབས་སོགས་ 
པ་དང་། མདོ་ནི། ཚུལ་འཆལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཞེས། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
བརྗེས་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་རབ་བར་ལྔ་སྦྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་སྔ་མ་ 
འའ 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

བསམ་གཏན། རྣམ་ཐར། ཏིང་འཇིན། སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ 
གསུངས་ཀྱང་། འགྱུར་ཁྱད་ཡིན་ཞེས། ཚན་པ་ལྔ་སོ་སོར་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་ 
གམ། སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་ན་ཆད་དམ་དཔྱད། ནད་དང་མཚོན་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་སེམས་མི་འཁུགས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་བདུད་སོགས་ཀྱིས་ 
མི་ཕྱེད་ཅིང་དེ་འཛོམས་པ་དང་། མཚན་མར་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བས་ཏིང་འཛིན་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་གཟུང་རྟོག་སོགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་མི་འདོར་བའི་ཐབས་ཚད་མེད་བཞིས་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། མདོ་ནི། 
སྔ་མར་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་སོགས་དང་། ཕྱི་ 
མར། གཞན་ཡང་ཤྭཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་བྱིན་ཡང་། སོགས་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །གང་གིས་ཕན་པ་ 
མངོན་ཤེས་ལྔས་གཟིགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་ 
འབྲས་བུ་འགྲབ་པ་དང་། མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ། སོགས་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །བསྙུ་བ་བཞིའི་ 
ཡང་བྱང་ཆེན་ཟས་སྐོམ་སོགས་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། 
སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འགོད་པ་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བྱང་ཆེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སེར་སྣ་ཅན་སོགས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མེད་དོ། །ཉི་སྣང་དང་ཁེའུ་བརྒྱད་མའི་གོང་དུ་ 
ཤི ྲ་ེཾེེགེགེོགཔཾོསཾཾོ་ 
མར་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་གྱི་མདོ་ན་མི་སྣང་ཡང་སྐབས་གཞན་ན་ཡོད་ 
ཅེས་པའང་། ཚིག་དེ་དག་མེད་པ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད། སྐབས་འདིའི་ 
རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པས་ཡོད་དགོས་སོ། །རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སོར་ 
རིག་བཞིའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་། མདོ་ནི། ཉི་སྣང་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
ཚད་དུ་ཤེས་པར་འདོད་པ། ནས་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་མར། སྟོང་ཉིད་ཏི་ཤུ། 
ནས། ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་བར་མཇུག་འདྲ་ལ། ལེ་མང་དུ། ཤཱ་བུ་གཞན་ 
སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་འོག་གི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུའི་མདོའི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པ་ 
དང་། མཛོད་ལྟ་བུའི་མདོའི་མཇུག་ཏུ། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ངོ སཾ ཾོསཾ།ྣ ྣ།ྣ ༢ 
ནས། བདག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་དགའ་བས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་འདིར་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དེ་ལེའུ་བརྒྱད་ 
ཅཅ ཤ་ དང་དང ་ ངོ་ 
པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཉི་མ་ 
པཔ །པ 
སྒྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དག་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆ།) 

གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ། ནས། ཟག་ 
ཟད་མངོན་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པར་སྔ་མ་གཉིས་ལས་ 
གསུངས། ལེ་མང་དུ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཤིང་སོགས་རྡུལ་ཕྲ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ 
པར་འདོད་པའི་བར་ལས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཡན་ཆད་གཞན་ 
འདྲའོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མང་བོ་འབྱུང་བས་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། མདོ་ 
ནི། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ 
བསོད་སྟོམས་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་འདོད་པ། ནས།ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འདོད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །ཉ་ཊིཀ་ལས། གདུལ་ 
བོ་ལྔ། ནས། ལྷག་མེད་ལ་འགོད་པའི་བར་གྱིས་གཞན་དོན་བསྟན་ཏེ། 
རར མྲག 
སྦྱར་རོ། །ཞེས་པས་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཀག རྩེར འི ིགོ། 
གཤེགས་ཤིང་མ་འོངས་པ་རྣམས་དེར་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། སྔ་མ་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཟེར་རོ། །མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འདོད་པ། ནས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མཐའ་ཏོགས་པར་འདོད་པས་བར་ཐམས་ཅད་ 
འདྲའོ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་བས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བས་མི་གནས་པའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
ཆེན་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་འདོད་པ། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་མང་བོ་མཐོང་བར་འདོད་པས་བར་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །གཟུངས་ 
བཞིས་སྔར་ཐོས་པའི་ཆོས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་། སྤོབས་པས་ 
སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མང་དུ་འཛིན་པས་མི་ཟད་པ་ 
དང་། མདོ་ཧྷི།ཌླཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་དེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་དང་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ། ནས། ཕྱོགས་བཅུར་སྦྱར་ཏེ། མ་ནོར་བའམ་རྒྱ་ 
བའི་མྱང་འདས་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སོགས་སྙན་ 
པར་སློགས་པ་དང་། མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མུན་པ་མུན་ནག་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་བར་ཐམས་ཅད་ འདྲའོ། །སྙིང་ 
རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་གིས་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
དང་། མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་གྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་མང་བོའི་གཟུགས་མཐོང་བ། ནས། དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་བར་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མ་དག་པའི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་སྟེ་ནུས་པ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དང་ནམས་ 
ནོ། །མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་དེ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་བསླབ་ 
པའམ་སྟོན་པར་འདོད་པས། ནས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འདོད་ 
པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་དགོས་པ་བསྟན་པའི་བར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ 
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དེ་ཆར་ན། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། རྣམ་ 
བཤད་ལྟར་ན་དཔེས། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ཚིགས་བཅད་གཏཉིས་ཀྱིས་ 
དྲག 


ས་མཚམས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ས་མཚམས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཀུན་ 
བསྡུ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེར་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
རིམ་བཞིན་བསྡུས་པས་ '( ཀ༽ལས་དང་པོ་བའི་སས་བསྡུས་ཏེ ¡ ག༽སོ། །དེའི་ 
གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་ལྡན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་བར་བཅུ་ནི་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་འི་འོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ལྔ་ནི་རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ 
བས་ན་དོན་ཏརྟོགས་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གོ་རིམ་དང་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་དག་ཡིན་གྱི། ལྷག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་ཚང་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟར། ས་བཅུ་བའི་ཁྱད་པར་ཧགྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ། ཨྱབྱ་བུ་ཉ་རེད་མདའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། 
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ས་མཚམས་བཤད་པ། 


བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ། དག་ས་གསུམ་ལ་བཞག་པ། བུ་ཊིཀ་ལས། དག་ 
པའི་སར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཡག་ཕྲུག་པ་སོགས་འདོད་ 
མ་གསུམ་ནི་(༢)སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ་དངོས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་མཇུག་ཨབས་དངོས་ཆོས་ལོངས་གཉིས་ 
བཞིན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། (༡)སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། (༡)བུད་བདྷ་ཤྲིས་ཐ་ 
བབདབང་གོ་ཏྫ འབའདང་ག།རཡཐ་ 
ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རེད་མདའ་བའི་ཉི་ཟེར་ལས། འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་བརྒྱད་ས་བཅུ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་འཇོག་སྟེ། ཞེས། རྒྱན་ 
ཟབ པིས ྣསྣཾཾཾྣཾཾོཾྣཾྣཾྣཾེི་ེ་ 
དེར་གཏོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དྲངས་པ་ལྟར། རྟོགས་སྣང་དུ། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་ 
གཉིས་པའི་མདོར། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། སྔར་གྱི་ཉི་སྣང་ལུང་རྣམས་ 
དྲངས་ནས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ས་བཅུ་བ་ལ་ 
སྔ་མ་གཞན་ལུགས་དང་། གཞན་དག་སོགས་དྲངས་ནས། ཞེས་པ་རང་ལུགས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པ་ནི། 
ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱན་ལ་འགལ་བ་འདུ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འཕགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དེ། དོན་འདི་ལ་འཕགས་ 
སེང་དགོངས་པ་མི་གཅིག་སྟམ། གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ལས་དང་པོ་བའི་ས་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྣུས་པ་ཡི ན་ནོ། ། 


གདམསྤྱ་རྒྱ་བཅབ་ཞད་པ། 

གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་གདམས་ 
ངག་ལ། དངོས་དང་། གདམས་དོན་བསྒོམས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་སྐྱེ་ 
བའི་ཐོག་མ་གཉིས། དྭང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དཀྱུས་མའི་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་དང་། དབྱེ་བ་དེའི་ 
པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཞེས་པ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རེད་མདའ་བས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ 
མ་གཏོགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལྟར་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རྒྱན་སྣང་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་སེམས་ 
དཔའ། དེའི་ཁྱད་པར་ནི། དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་གདམས་ངག་གཉིས་སྟོན་ 
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དཟདཾིོཾ ི་ོ 
བྱང་སེམས་ལ། སྟོན་པ་པོ་སོགས་ལས་རྒྱུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་འཛིན་ནུས་པའི་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེའི་རྒྱུར་བསྐལ་ 
བ་དུ་མར་ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་ལྔ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །དགོས་ 
པ་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སམ་བསླབ་བྱ། དཀར་བཔོའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་འགྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་བསྟན་དང་། སྔར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པ་ 
ཡོངས་སུ་བསྲང་བའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རིགས་ག ནྣད་ 
སྟེ། ༼ག༽གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཆ་ཚང་ 
སྟོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ 
རབ ིེོས།།ཀ། ོི་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྟོན་པ་འཇོག་གམ་དཔྱད་ལ། རྟོགས་སྣང་ 
ལས། གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་ནི། སྟོན་པ་བོ་ 
འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ། བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ 
ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་འཇེག་ཚུལ་དེ་ འདྲ་ཡོད་པའི་དུན་ནོ། །ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡང་འདིར་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
གདམས་ངག་གོ །ཞེས་པ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་བཀག་གོ །སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ལ་ཉན་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་དགོས་གསུངས་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དངོས་ 
བསྟན་དང་།ཉན་པ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་སོ།།རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་ 
རྐན་ལས་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་ལ། ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་མིན་ཟེར་ལ། རྗེ་བཙུན་པས། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས། གྒོ་ 
མང་ཡིག་ཆར་ཨུ་བ་དེ་ཤ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པས། དེའི་ངག་ངག་ཚིག་ 
རྐན་ལས་བྱུང་བ་དགོས་ཀྱང་། སྔ་མར་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱུ་གེ་ཊུ་བད་པ་གཉིས། 
སཾིེཾེཾེཾ ཟོ 
པའི་ངོ་བོ་དང་། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་དང་ནི། །རྟེན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ 
འཇོག་པ་སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་སྦུབྱུཿའི་ཆུཇ་དུ་རྫོགས་བྱེད་མངོན་ཤེས་ཀྱི།།ཡོན་ཏན་ 
ད་དང སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ 
ཡི་བདག་ཏི་དྷདཱ་གིརཱང་བྱའི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་ 
དང་། དེའི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གདམས་པའོ། ། 


གྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ། 


དང་པོ་ལ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་གདམས་པ་ 
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སྒྱབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ། 


གཉིས། དང་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གང་ལ་འཇུག་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསྒྲབ་པ་ལཁོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ན། སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པ། ཟློག་ཟླ་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པ། དེ་ཁོ་ནར་མེད་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྟོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རིམ་དང་། 
དེ་དག་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ 
རིམ་གཉིས་ལས་མི་ཞའདའ་བས་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ནི། ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་ 
ལ་འདོམས་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ཞེས་སེམས་ 
ཚེ་བྱང་སེམས་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངག་དང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཡན་གྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། ལྷག་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
པའི་ལམ་རིམ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་པས་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ་ 
དང་། མདོ་འདི་ཐེག་བསྔུས། ཀུན་བཏུས། མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་ 
བསྡུས། དག་ལྡན་རྣམས་སུ། རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་བཀྲལ་ 
ནས། གཞན་དབང་སྟོང་གཞི་དང་། ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་དགག་བྱར་བསྟན་ 
ལ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། མི་སྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཡན་གྱིས་གང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཚ།) 

ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕུང་བོ་ལྔ་མི་མཐོང་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྟན་པར་འཆད་ཅིང་། དེར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཏེ་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཅམ་དང་། རང་སྟོང་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིགས་ཚོགས་ 
བཞིན་འཆད་པས། སྔ་མ་རྣམས་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ལ། 
དེས་མཛད་པ་མིན་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། དངོས་བསྟན་མཆོག་ཟུང་ 
ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་དང་། ཤུགས་བསྟན་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པའི་ 
ཐེག་དམན་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཉིན་གཅིག་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། གཞན་ 
དོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་དང་། རང་དོན་ཕྱིན་དྲུག་ 
རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བསྟན་ནོ། །ཉི་སྣང་དུ་དཔེ་དྲུག་གིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་བསྟན་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་དྲུག་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་གང་བའི་དཔེའམ། ཡང་ 
ན་ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པས་གང་བའི་དཔེར་བྱེད་ནའང་། འམ་ཞེས་པ་དོན་ 
མེད་དེ། དཔེ་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར། གསེར་ཕྲེང་དུ་དངོས་ 
ལ། དཔེར་ཕྱི་མ་དྲངས་ཕྱིར་འམ་སྨོས་ལ། ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་འདམ་བུ་ལྟ་ 
བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཆད་པས་ཆོས་སྒོམ་པའི་མངར་བ་ཁོ་ན་དང་། སྒྱིག་མ་ 
མུར་སྐྱེས་ལྟར་མཐོང་ལམ་རམྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐལ་བ་དང་པོར་བྱུང་ 
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སྒྱབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གད་མས་པ། 
བའི་འབྲས་མཆོག་ལྟར་མཐོང་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་པོར་ཐོབ་ 
སྤང་ཚུལ་མི་འདྲ་བས། འདམ་བུ་ལྟ་བུའི་དྲོད་པ་བའམ། འོད་མ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོ་ 
བས་གང་པར་རྱུར་ཀྱང་ཞེས་དོན་སོ་སོར་འམ་སྦྱར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ 
ལ་དབང་བོ་ནོ་རྟུལ་སོགས་ཐ་དད་རིགས་གཅིག་པ་མཚོན་ཕྱིར་ཚལ་སྨོས་ལ། 
དེས་ཐ་མ་ཏིལ་གྱི་ཞིང་ལའམ་སྨོས་པ་འཕགས་པའི་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ 
ཡོད་པས་ཡིན་པར་ཉི་སྣང་དུ་གསུངས་པ། དོན་ཐོབ་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་འགྱུར་ 
གིས་གང་བའི་རྟེན་ཉན་རང་སློབ་མི་སློབ་དང་། འཛམ་གླིང་། ནས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནི་གང་གིས་གང་བའི་གཞི་འམ་གནས་སོ། །བྱ་ནས་ 
གྲངས་སུ་ཡང་ཞེས་པས་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆར་ཡང་ཞེས་པས་མཐུའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། བགྲང་བར་ཡང་ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། རྒྱུར་ཡང་ཞེས་པས་ཤེས་རབ་དེ་ནི་འདིའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བ་རྒྱུའམ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དཔེར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོ། ཞེས་པས་ 
དཔེ་ལས་འདས་པར་སྟོན་ལ། འདིའི་བྱང་སེམས་བྱང་སེམས་བཞི་ལས། བཞི་ 
བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་མིན་པར་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ 
མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་པས་དང་། གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མིན་ 
པར་དེ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྨྱང་ངན་ལས་འདའ་བ་བཀག་པས་དང་། གཉིས་ 
པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་མིན་པར་ཉན་རང་གི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྱེད་པར་འདུ་བར་གསུངས་པས། 
དེ་དག་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འདིར་བརྗོད་མི་དགོས་པས། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཚ།) 

དང་པོ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ལ་བྱེད་པར་ཏིསྣང་ 
ལས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་གོང་གི་སྒྲབ་པ་བྱང་སེམས་བཞི་ག་ལ་ཡོད་པ་ 
གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །གནོད་འཇོམས་ལས་དེས་སྔ་མ་གཉིས་འཐུག་པ་དང་ 
མཐོ་བ་ཆེ་བ་དང་། བར་བ་གཏིས་དེ་འབྲིང་དང་། ཐ་མ་གཉིས་འཐུག་མཐོ་ 
ཀྱང་། མདོ་ལྟར་ན་སྔ་མར་མ་ཟད། ཅེས་དཔེ་འདམ་ཁ་ཅན་བྱེད་དགོས་པས། 
སྔ་མ་སྔ་མ་སྲབ་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་འཐུག་པར་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །རྣམ་བཤད་ 
` བེིེ་བ་ངགཚཙ་་ བབ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་སྦྱར་བ་བསོད་གྲགས་པས། སྤྱོད་འཇུག་དར་ 
ཊིཀ་ལས། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་དེས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་ལ་ 
བྱེད། ཕྱི་མར་རིགས་གནས་སྨོས་པ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མི་སྣང་བས་དེ་ 
༈ རྩེས པས་སཐོ་པབ་། །ཾ 
བས། འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་སམ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར། སྔ་མ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཁོ་ 
ནར་གོ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། ཇོ་ནང་བ་དགག་ཆེད་ཡིན་པས་ལེགས། 
ཕྱེ་མའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་པ་ལ་བྱའོ། །རྣམ་བཤད་ལས། དབང་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་ཀྱང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོར་ 
བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །ཞེས་པར་རྟེན་ནས། རོལ་མཚོར། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བདེན་གྱི་དོན་ལ་རྫུན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས། 
གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་དབང་ཤེས་བཞག་པ། དེའི་དོན་མིན་ 
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སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ། 


བདེན་འཛིན་དེ་ལ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། དེའི་ངོར་བདེ ན་པའི་སྒྲ་བཤད་ཅེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་སྣང་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ལྟར་བཞག་ 
ལ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་རྱྱུ་གུ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་ཡིན། ཞེས་པ་བདེན་པར་མེད་ 
པའི་མྱུ་གུ་ལ་དགོངས་སོ། ། 


གྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ། 


གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། 
སྟུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་གྱུར་བ་རྣམས་སྣག་བསྔལ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་དེའི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཇི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་དྲིས་པའི་ལན་ 
དུ། བྱང་ཆེན་གཟུགས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་བརོན་མི་བརྩོན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
པས་པུང་བོ་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བདེན་པ་བཞི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་བདུན་བདེན་པས་སྟོང་བ་སྟེ་ 
སྟོང་ཉིད་བདུན་ཐ་སྙད་དུ་སྤྱོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྤྱོད་མི་སྤྱོད་གང་དུ་ཡང་ 
མི་དམིགས་པར་ལེ་མང་དུ་གསུངས་པས། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྟོང་ཏིད་ཉི་ 
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ཤུ་ལ་བརྩོན་ན་ཞེས་པ། ལེ་མང་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བཅོན་ 
ན། ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དེ། སྟོང་བ་ཉིད་བདུན་པོ་འདི་ 
དག་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་བའི་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྙུག་ 
བདེན་དུ་གྱུར་བའི་ཕུང་ཁམས་སོགས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཞར་ལ་ 
བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། དེ་བདེ་ན་པའི་སྟོང་བ་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གསར་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། སླར་ཡང་འགོག་པ་ 
དང་། ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་ 
ནི། གཟུགས་སྐྱེ་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ། ནས། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའོ། །ཞེས་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྣུས་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་རང་བདེན་སྟོང་དང་ངོ་བོ་ 
1] ༥༥ ༦༅༅ ¦ །༽ 
པར་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན། གནོད་འཇོམས་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་ 
ཀྱིས་དེས་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཟེར་བ་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀག་གོ །གསུམ་པ་ 
རྫག |ླ| 
བའི་ཉམས་པ་དང་། གཅིག་དུ་མར་སོང་བའི་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ 
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སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ། 
དྲུག་བསུས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་ཞེས་པ་མ་དག །མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་དང་ཡང་གིས་བསྣུས་པ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མེད། མ་རིག་པ་འགག་པ་དང་ཡང་གིས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགག་པ་མེད། 
སྔ་མར་མ་ཟད་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། རྟོགས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་དང་ཡང་གིས་བདེན་པ་བཞི་འབྲབ་བུ་བཞི་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་རྣམས་ 
མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིང་། ནས། བྱང་ཆུབ་མེད་དོ།། ཞེས་པའི་བར་འཇོག་ 
ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཡང་སྦྱོར་དགོས་སྟམ་སྟེ་དཔྱད། 
བཞི་བ་ལམ་བདེན་ལ་གདམས་པ་ནི། ལོ་ཆེན་གྱི་ཊིཀ་ཆུང་ལས། འདེས་ཀྱང་ 
གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ། ཉི་སྣང་ལྟར་ཡིན་པས་གསེར་ཕྲེང་དུ་ལེགས། ཞེས་ 
གསུངས་ནས།དེ་ལམ་དང་། རིག་སྒྲབ་དང་། ངེས་འབྱིན་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར། 
རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར་བས། དང་པོ་ལམ་ནི། སྦྱང་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ བསྒོམ་བྱ་ 
སྒོམ་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན། དེ་དག་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པར་མི་ལྡན་པ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཞེས་དང་། དམ་ 
ཞེས་པས་ཕན་ཚུན་ལྡན་མི་ལྡན་བསྡུས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དམ་ནི་འོག་མ་ 
རྣམས་སྡུད་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རིག་སྒྲུབ་གཉིས་ལ་གདམས་པ་ནི། ནང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་བདེན་པར་མི་ལྡན་པའམ་མི་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
བདེན་མེད་དུ་རིགས་པར་བྱས་ལ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་དང་། འདི་རིག་སྒྲབ་དང་ 
སྦྱར་བ། ཉི་སྣང་ལས། མདོ་སྔ་མ་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་ངེས་འབྱིན་ལ་སྦྱར་བས་ 
དོན་ཐོབ་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། སོགས་པའི་དོན་སྟོང་ཉིད་ཏི་ཤུ་དང་། 
འབྱིན་ལ་གདམས་པ་ནི། སོན་གྱི་མཐའ་འདས་པ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་འོངས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་དག་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་དོན་དམ་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
སྒྲུབ་པོ་ཞེས་སྟོན་པ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ལམ་གྱི་མདོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ 
ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལྕྩཏཿཤེས་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱིན་དྲུག སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ 
ཐཿ་ྣཔྩ ྗངཾ་  །༽  ་ 
གཟུགས་མེ ད་སྙོམས་འཇུག རྣམ་ཐར་བརྒྱད། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ 
སྟོང་མཚན་སྨོན་མེད་གསུམ། མངོན་ཤེས། ཏིང་འཛིན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད། སྟོབས་བཅུ། མི་འཛིགས་པ་བཞི། སོ་རིག་བཞི། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བརྩོན་མི་བརྩོན་ 
ཞེས་པར་དངོས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས། ལམ་དེ་དག་ལ་ཕར་དོན་དམ་པར་སྤྱོད་ 
པའྲྲས།།།  ། །། ཀཀ 
གོ །རིག་སྒྲབ་ཀྱི་མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ། སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ནས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་བའི་བྱང་ཆེན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། 
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སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ། 
བ་དང་། སོ་སོར་འབྱེད་པ་སྟེ་མི་སྦྱོར་བར་མ་ཟད་ཡུལ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་རང་ 
ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་བཀག་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དོན་དམ་པར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་ཅེས་དངོས་སུ་བཀག་པས། ཡུལ་གསུམ་ 
མི་འབྱེད། ནས། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་བརྩོན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཉི་སྣང་དུ། ཐཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཆེ་རྣམ་ 
པ་འདི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། བརྩོན་པ་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་འདས་པ་དང་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། ཞེས་པ་མན་ངེས་འབྱུང་དང་། དེ་ 
ཡན་ངེས་འབྱིན་ལ་སྦྱར་བས། རྟོགས་སྣང་དུ། སྔོན་མཐའ་ལམ་དང་།ཕྱི་མཐའ་ 
རྣམ་མཁྱེན་དག་ཕན་ཚུན་ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་དང་འབྱང་སར་ལྡན་མི་ལྡན་ 
བདེན་པར་མེད་པར་སྦྱར་ལ། རྣམ་བཤད་དུ། སྔོན་མཐའ་འཁོར་བ་དང་། ཕྱི་ 
མཐའ་རྱང་འདས་དག་ཕན་ཚུན་གང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གང་དུ་ 
ངེས་པར་འབྱང་བ་ལ། ལྡན་མི་ལྡན་ལ་སྦྱར་བ། བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་ངེས་འབྱིན་ 
གྱི་སྒྲ་དོན་གྱིས་ཡིན་པས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་འམ་འདས་མ་འོངས་བྱེ་བྲག་ 
པར་སྦྱར་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་དག་གི་སྔོན་མཐའ་འཁོར་བ་ནས་ཕྱི་ 
མཐའ་རམྱང་འདས་སུ་འབྱིན་མི་འབྱིན་གྱི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་འཆད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་སྔོན 
གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །ཞེས་དུས་གསུམ་སྤྱི་དང་། 
ཉི་སྣང་དུ་འབྱུང་ས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བཤད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མི་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་མི་སྣང་། ཞེས་པ། ཉི་སྣང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་ལ་ཡིན་གྱི། ལེ་མང་སྔར་དྲངས་པ་དང་། 
རྣམ་བཤད་དུ། འབྱེད་པར་མི་བྱེད། ཅེས་དྲངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འབྱེད་ 
པའམ་མི་སྦྱོར་བ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་ 
སྦྱོར་མི་སྦྱོར་དངོས་སུ་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ 
བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། ཞེས་སྟོན་པ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་ 
པ་དང་། ཞེས་པ་གཉིས་པ་དོན་བསྡུར་བྱས་ཀངཐཾཛི་ལསེ། གོང་གིས་དང་ 
ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་བཤད་དུ་གསུཊཾུསྨྱི་སོ།། 


བདེན་བཞི་ལ་དགས་པ་གཅད་པ། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། བདེན་བཞིའི་སྒྲ་བཤད། དེའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ 
གསུང་རབ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་དག་རྟོགས་ཟིན་ 
གོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བས། བདེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་སྟེང་ནས་བསྣུ་བ་ལས་དང་། འཕགས་པས་མི་རྟག་སོགས་ 
གཟིགས་པ་ལྟར་གནས་ཀྱི། སོ་སྐྱེས་རྟག་བདེ་སོགས་སུ་གཟིགས་པ་ལྟར་མི་ 
བདེན་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཉན་ས་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ 
ནི། ཉ་ཊིཀ་ལས། སོ་སྐྱེས་རྟག་བདེ་སོགས་སུ་འཛིན་པས་སོ་སྐྱེའི་བདེན་པ་མི་ 
ཟེར་གྱི། འཕགས་པས་དེ་སྙུག་བསྔལ་སོགས་སུ་གཟིགས་པས་འཕགས་པའི་ 
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བདེན་བཞི་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
བདེན་པ་ཟེར་རོ། །འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱང་བར་འཕགས་པས་གཟིགས་ཤིང་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པས་དེའི་དོན་དེར་ 
བདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་སམ་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པས་འགོག་པ་ 
དེར་འཕགས་པས་གཟིགས་ཤིང་གཟིགས་པ་ལྟར་གནས་པས། དེའི་དོན་ 
བདེན་པས་འགོག་བདེན་ནོ། །ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པས་ལམ། དེར་འཕགས་པས་གཟིགས་ཤིང་གཟིགས་པ་ལྟར་གནས་པས་ 
དེའི་ངོར་དེར་བདེན་པའྭོ། །ཞེས་དང་། བུ་ཊིཀ་ལས། མི་རྟག་པའི་བདེན་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་ལམ་སོགས་ཀྱང་དེར་དོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ག 2ྷིམར་བྱའོ། །ཞེས། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་མི་རྟག་པ་དང་རྒྱུའི་བདེན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན། ལམ་སོགས་དེར་དོགས་པར་འགྱུར་བས། ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པ་སྙུག་ 
བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིས་མིང་བཏགས་ལ། གཞན་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཆོས་ 
དང་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་གསུངས་པ་སོགས་དང་མཐུན་ལ། དེ་རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་འདོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བས། འཕགས་པའི་དོན་བཞི་བོ་དེ་ 
དོན་དང་མཐུན་པར་གནས་པས་སམ། ཡུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ 
འཕགས་པ། ཞེས་ཡུལ་དང་སྦྱར་ཞིང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱེད་ན་དེས་ 
བསྟན་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་དོན་རང་རང་གི་ལོག་འཛིན་གྱིས་ 
པས་བདེན་པ་ཟེར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་། རང་བཞིན་ལ་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་བྱས་པའི་དང་པོ་སྡུག་བདེན་ལ། ཀུན་བཏུས་ལ། དེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ།།ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། ལས་ཁོན་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་བའི་ཐེག་ 
དམན་གང་ཟག་བཞག་ཀྱང་། སྔ་མས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ན་སྔུག་ 


1 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

བདེན་མེད་པར། རྒྱད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་དང་རྒ་བ་དང་།། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་ཕྱི་མས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སྙུག་བདེན་མིན་པར། ཉན་ 
ཐོས་རྡོར་ཏིང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེའི་བདག་ཡིན་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པས་སྣྙུག་བདེན་མིན་པར་བཤད་ལ། སྤོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བར། 
སྔུག་བདེན་ལ་སྤང་བྱ་དགོས་པས་གང་ཟག་མ་བཞག་ལ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བས། 
པར་བཤད་དོ། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་དེ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་ 
བ་རྩ་འགྲེལ་དང་རྡོར་གཅོད་སོགས་དྲངས་ནས་བཀག་གོ །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
བསྐོད་ཐགས་ངཔ་བསུང་སསྤི་ མ་རུ སྟེ་གད་འཆིཅུབ་པ་དང་ཕྲད་ 
པ་ལྔ་དུ༔ཁའི་དུ༔ཁ་སྙག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ 
གཉིས་འགྱུར་བའི་དུ་༔ྱཊ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུ༔ཁའོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་ཚོར་བ་མི་དགོས་པར་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་འཇོག་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལྟར་ལ། རོལ་མཚོ་ལས། དེ་དང་གཙོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འཇོག་ལ། བསོད་ 
གྲགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་བ་དག ཅེས་པ་དྲངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
རིར  ཀ༽ ཀཀ 
ཡང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཟག་བཅས་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དེ་དག་ཀུན་ 
རསས །༽།༽  ླ།]།17 
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བདེན་བཞི་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཐཾ རཀ དོན་དམ་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱན་མེད་པ་དང་། རྒྱན་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་ 
ཅཅཏུ་བ་ས་ དང་ ཞེས་པའི། དང་པོ་ཐེ ག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་དང་། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ཀྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་དང་། གསུམ་པ་འགོག་བདེན་དང་། བཞི་བ་ཐེག་དམན་སློབ་ 
པའི་འགོག་བདེན་དང་། ལྔ་བ་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་འགོག་བདེན་ 
བོ དྲུག་པ་དགྲ་བཅོམ་རྒྱན་མེད་ཀྱི་དང་། བདུན་པ་དྲག་བཅོམ་རྒྱན་བཅས་ 
ཀྱི་དང། བརྒྱད་པ་ཐཾག་འོ་སོནཧྷིབྷཆྱས་དང་། དགུ་བ་ཐེག་དམན་ལྷག་ 
མེད་པའི་མྱང་འདས། བཅུ་བ་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་བུ་ཉ་གཉིས་ཀྱིས། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེར་བསྡུས་ནས་ཟབ་པ་མ་བགྲངས་སོ། །བསྣུ་ན་ 
བརྡ་དང་དོན་དམ་པའི་འགོགམ་གཉིས་ཆོ །ླི་ཁེར་ཐེང་ལས། ཁ་ཅིག་འགོག་ 
བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་དག་བཟློག་སྟེ་ 
འདོད་པ་དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཞེས། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
ཡར ཅུ་བ་་་འཛ བབ 
ཡིན་པ་ལྟར། གང་དུ་འགོག་པའི་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲང་གིས་ 
འགོག་པ་ལམ་གྱིས། གང་འགོག་པ་སྤང་བྱ་འགོག་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པས། 
ར་ར ྷར༽ | ནོ ། ། བཀ ཁབ རཾ 
མིན་ཏེ། འོག་ཏུ་ཐོགས་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་བཀོད་ནས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དྲི་བྲལ་དུ་གནས་གྱུར་པ་འགོག་བདེན་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་སྟོང་ཐུན་ལས། འགོག་བདེན་དེ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཚ།) 

པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡི ན་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞེད་པ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིན་པར་བསོད་གྲགས་པས་ 
གསུངས་པ་ལེགས་སོ། །ལམ་བདེན་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལམ་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
ཞེས་པ། ལམ་བདེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་དེའི་འགྲེལ་བར་ 
གསུངས་ལ། བུ་སྟོན་གྱིས། མི་སློབ་ལམ་དང་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ལམ་བདེན་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་དག་གསལ་གཉེན་གསུམ་མ་ཚང་བས་ལམ་བདེན་མིན་ 
བཞེད། །ཞེས་སོགས་ལུང་དང་། སངས་རྒྱས་སར་སྤང་བྱ་འཇོམས་པས་མཐུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བས་རིག་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐར་བར་འབྱིན་པས་ 
ངེས་འབྱིན་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པས་སྒྲབ་པ་ཡོད་པར་ 
རིགས་པས་སྒྲུབ་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་བདེན་མིན་ཀྱང་། ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ 
པ་དང་བདག་མེད་དོན་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་རོགས་པས་ལམ་མིན་ཟེར་བར། མངོན་ 
དང་། སོ་སྐྱེ་ལ་ལམ་ཞུགས་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ །གསེར་ 
ཕྲེང་དུ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་ཤིང་། རྟོགས་སྣང་དུ། 
མཚན་ཉིད་ནི། མི་རྟག་སོགས་མཚན་ཉིད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཟག་བཅས། ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། དེའི་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ། མངོན་དུ་བྱ་བའི་བྲལ་བ། བརྟེན་པར་བྱ་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས། ཞེས་ 
གསུངས་པས། རོལ་མཚོ་ལས། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེ་ན་པ་གང་ཞིག་མི་རྟག་ 
སོགས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སུག་བདེན་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
སོགས་སུ་གསུངས་ལ།སྒོ་མང་དང་བློ་གླིང་གི་ཡིག་ཆར་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ 
ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞན་ཡང་བསྣུ་བར་སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་དོན་ 
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བདེན་བཞི་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
གང་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བསོད་ 
དཀཀག།གྣྣྣྣགྣ།སྣཾ ཉེ 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འགོག་བདེན་དང་། བཞེད་དོན་གསུམ་གང་རུང་སྒྲབ་ 
པའི་འཕགས་ལམ་ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན་ལེགས་སོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་དུ། ལོག་འཛིན་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ལ་བདག་གི་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
གཉིས་བགྲངས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་ 
སོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བསྡུ་བ་སོགས་ལས་གཙང་འཛིན་བགྲང་བ། 
ཕུང་སོགས་བདག་ལས་དོན་གཞན་པའི་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་བྱས་ན་སྟོང་ 
བའི་ལོག་འཛིན་དུ་བྱས་ཆོག་པ་མཆན་དུ་གསུངས་པས། སྕུག་བསྔལ་གྱི་ལོག་ 
འཛིན་དུ་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ལོག་ཞུགས་ལྷག་མ་གསེ ར་ཕྲེང་ 
འགྱུར་དུ་འཛིན་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། བློ་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དབང་ 
ཕྱུག་པ་དང་། སྩུག་བསྔལ་ཐར་བ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྱ་ནོམ་པར་ 
འཛིན་པ་རྒྱལ་དཔོག་པ་སོགས་མང་བོ་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་ལོག་འཛིན་ཐ་མ་ 
གཉིས་རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་། བདག་མེ ད་རྟོགས་པའི་ལམ་ངན་པ་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་ལམ་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་བ་ཕལ་ཆེར་དང་སྦྱར་རོ།།རྣམ་བཤད་ 
ཟེར་པས་རིམ་པའོ། །གཅིག་ཐ་དད། གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པ་བུ་ཊིཀ་ལྟར་ 
བཀོད་པ་ལས་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་མེད་ལ། 
འགོག་བདེན་རང་གི་སྟོང་གཞིའི་ལམ་བདེན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ལ། 
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འགོག་ལམ་གཉིས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ལམ་བདེན་ནི། སྩུག་བདེན་དང་མི་འགལ། ཞེས་པ། ལུང་སྟེ་ལས། ལམ་ཟག་ 
བཅས་དང་སྣུག་ཀུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྲིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཟག་བཅས་འབྲབས་ 
བུས་བསྡུས་པ་དང་རྒྱུས་བསྡུས་པ་སྙུག་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ། གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ལས་རང་ལུགས་མིན་ནོ།། རོལ་མཚོ་ལས། ལམ་བདེན་དང་སྣུག་ 
ཕྲེང་ལས། སྩུག་བསྔལ་དང་ལམ་གཉིས་འགལ་བར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ངོ་བོར་ཀྱུར་བའི་ལམ་བཞག་ཆོག་གོ །སྔག་ཀུན་ 
གཉིས་ཀུན་ཏོན་དང་ནྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཤཱཉྩ་ཀྭར་བཞག་ཆོག་གམ་དཔྱད། 
ཕྱོགས་གཉིས། རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ངེས་པས་བདེན་པ་བཞིར་ངེས་ཀྱི། 
བུ་ཊིཀ་ལས། དབེ་གཞི་ནི། བྷཱདརྦྱམ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གུང་རུས་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་དབྱེ་གཞིར་བཞག་པ། ཡིག་ཆ་གསར་བས་བཀག་གོ །གོ་རིམ་ 
བུ་ཕྱིས་བསྟན་པ། སྐབས་བཞི་བར། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྙག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ལ། འདིར་མཛོད་ལས། དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཡུཝ་ཅན་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་སྙུག་ 
སུ་མཐོང་བས་དེ་གསུམ་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་ཐོབ་པ་ལམ་གོམས་པ་ལ་རག་ 
ལས་པར་མཐོང་བས་ལམ་བདེན་བཞི་བར་བསྟན་ཏོ། །ཚམ་བཤད་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་བའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་། 
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ག་ཀ ་ 


གོ་རིམ་དེ ་དག་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེ ག་ 
སྐྱེ་རིམ་མམ། ཡང་ན་དངོས་སྒྲ་བ་ལྟར་གསུངས་དཔྱད། 


ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ། 


གཉིས་པ་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ་དང་པོ། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནི། ༼ག༽སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
དག་བདེན་སྟོང་དུའམ།ལོ་ཆེན་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །༼ཁ༽མཧམ་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པར་ 


བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་ 
པ་ལ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པས་སོ། །དེ་མདོ་གང་གིས་བསྟན་ན། བར་མ་ 
དོན་དམ་པར་མི་སྦྱོར་བ་ནས། སོགས་པས་བསྣུས་པ། ལྲེའུ་བརྒྱད་མ་ལྟར་ན། 
ཕུང་བོ་ཕྱི་མ་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། ཕྱིན་དྲུག བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན། 
སོ་རིག མི་འཇིགས་པ། མངོན་ཤེས། སྟོབས་བཅུ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་རམ་མཁྱེན་ལ་མི་སྦྱོར་ཞེས་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ 
དང་། ལེ་མང་ལྟར་ན། དེ་སྟེང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། ཁམས་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
༽ག ༨ 
རྣམ་ཐར། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག སྟོང་མཚན་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པས། ཉ་ 
ཊིཀ་ཏུ། དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཕན་ཚུན་མི་སྦྱོར་ 
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ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་མཚོན་བྱ་དང་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་དུ་ཕན་ཚུན་ 
སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་བྱང་ཆུབ་ཕན་ཚུན་མི་སྦྱོར་ཞེས་པས། 
བྱང་ཆུབ་དབྱིངས་དང་རྣམ་མཁྱེན་རིག་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་སྟེ། མི་སྦྱོར་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ༼ཀ ༽དམྦིགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡུལ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་གདམས་ 
པ་དང་། ང༽ལོ་ཆེན་གྱི་ཊིཀ་ཆུང་ལས། འདི སྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དེ་མཉམ་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། 
དེའི་འཐད་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས། དང་པོ་འགྲེལ་བས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་ 
པའི། ནས། མི་སྦྱོར་བས། ཞེས་པ་དང་། མདོ། གཟུགས། ནས། མ་འདྲེས་པའི་ 
བར་སྦྱར། གཉིས་པ། དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་སོགས་དང་། མདོ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་མི་སྦྱོར་བ་སྦྱར། གསུམ་པར། སངས་རྒྱས་དང་། 
ནས། གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པ་དང་། མདོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སོགས་སྦྱར་ལ། བུ་ 
ཊིཀ་གི མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་རང་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། གསུམ་པར་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་མི་སྦྱོར་ཞེས་བཤད། ཉ་ཊིཀ་ལས། གཟུགས། 
ནས། རྒ་ཤིའི་བར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་། ཕྱིན་དྲུག ནས། མ་འདྲེས་པའི་བར་ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་མི་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་བྱས་ནས། དེ་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པས། 
གསི་རླུ ལྷཱི་ཅུངུ་གནོད་འཇོམས་དྲངས་པའི་དོན་དེའོ། །མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་གཟུགས་དང་རྣམ་མཁྱེན། ནས། ཤཱ་བུ་ 
བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱིས་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་དང་གཉེན་པོ་ལམ་དང་རྣམ་པའི་ 


-345- 


རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ། 
གསལ་བ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོམས་པ་དང་། མདོ་ནི། ཡུམ་གསུམ་ 
དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བུ་ཉ་གཉིས་ཀྱིས། 
ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར། ཞེས་སོགས་གཞི་ཤེས་དང་། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་ཚེ་སྦྱིན་ཕར་གྱི་དོན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱོད། ཞེས་སོགས་ལམ་ཤེས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་བཅུའི་དོན་དུ། ཞེས་པ་མན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྦྱར། ལོ་ཆེན་ 
དང་རེད་མདའ་བས། ལེ་མང་ལྟར་གྱི་མདོ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འདྲ་ལ། 
ཞེས་པ་ནས། མདོ་གསུམ་པའི་འགོ་བཟུང་བ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ 
ནི། ཞེས་པ་དགོས་པར་བྱས་སྣང་ལ། ལེ་མང་དུ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་རྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་མདོ་སྔ་མའི་ནང་དུ་ཡོད་པས་ཡིན། ལེ་བརྒྱད་མ་ལྟར་ན། ཤཱ་བུ་ 
བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཞལ་མེད། ཅེས་སོགས་ 
ནས། སྦྱར་ན་ཉི་སྣང་དང་འགྲིག་གོ། མཇུག་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སེམས་མི་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །མདོ་འདི་དག་གིས་ཡུལ་གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་ 
བིན་རིང་ཏུ་དནི་པབཔམ་ ༠ འཇུད་དད་ན ཁ་ཐང་དང་ 
གྱིས་དགོངས་པ་དང་། ཆོས་གང་གི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པས་ཆོས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་བར་གསེར་ཕྲེང་ 
གསུངས་སོ།།གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནི།(༠སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། (༡)དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ནི་འདིའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། (༡༡ཆ་བའི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ་བཅས་པའི་བརྒྱད་པོའོ། །(༥) 
སོགས་པ་ནས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་མིང་ཅན་གྱི་བར་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་ 
ཉི་ཤུར་ཚང་པའམ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །(༡)ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དང་སྙིང་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་རིང་དུ་ 


སོང་བས་འཕགས་པ། བྱང་ཆུབ་ལ་བརྩོན་པས་སློབ་པ། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ 
པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་འདོམས་པའོ། །(༦)ལུང་འབོགས་པ་ཞེས་པ་ 
མན་གསེར་ཕྲེང་དུ་དོན་བསྡུ་བྱས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །ལུང་ 
འབོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མདོ་ 
འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བཤད་སྐུམུསྤི་རྫིར་བ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། ། 


སྐྱབས་གསམ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་སྡེ་བ་ཡང་། སྐྱབས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་འདི་ 
དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་ 
པའི་ཆོས། མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ 
རར ༽།༽ྣ༽ཀ ༽ྨྩˆྨ༽ˆ"པསས༼†ླླྣ ྷྣྣྣྣིྣར༽ ༽ྣའྣཔིྣཾྣཾྲིེོ་ 
པའི་ཆོས་སློབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི་མི་སློབ་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་ 
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སྐྱབས་གསུམ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྨྱང་འདས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕུང་བོ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མིན་པར་འདོད་ལ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པས་ནང་འགལ་ཡིན་ནམ་ 
དཔྱད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བས་ 
མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཞེས་བར། བྱེ་སྨྲས་རྟེན་ལ་གནོད་པས་ 
བརྟེན་པ་ལ་གནོད་པ་མིག་ལ་གནོད་པས་མིག་ཤེས་ལ་གནོད་པ་བཞིན་ཟེར་ 
བར། སློབ་དཔོན་གྱིས་གད་གས་པ་ལས། མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཆོས། ཞེས་པས། རེན་ཕུང་བོ་དང་བརྟེན་པའམ་བྱེད་ཆོས་མི་སློབ་པ་དག་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པས། དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཀླན་ཀར་མི་འགྱུར་ལ། སངས་ 
རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ལ། བྱེ་སྨས་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ 
བས་རྟེན་ཕུང་བོ་སངས་རྒྱས་དང་། སུག་བདེན་གཉིསཱ་ཀར་འདོད་ཀྱང། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་འདོད་ལ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་ཙམ་དུ་འདོད་དམ་དཔྱད། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་གསུམ། རྒྱུད་བླ་མར། སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དན །7༼ྗཛ ཇར 
གསུངས་པའི་དང་པོ་ལ། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། བསྟན་ 
བཤད་སྦྱར་བ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
རན།ྣསྣཾཾྣཾཾེྣཾེཾཾེཾྣཾེྣཾཾཾཾྣཾེཾེཾེཾེཾླཾླཾཾོོ་ 
དྲད །།།།།་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
པ་བདེན་པར་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། གྲོ་བུར་རྣམ་དག་འབད་རྩོལ་ 
དས ྣབྣཾ  །ཾ༽། || 
གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་གཟིགས་ 
ནས་དེའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
བྱ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་ཕྱིར་སྟོན་པའི་བརྩེ་བ་དང་། མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲི་དང་ 
ཟགྲགིོིོོྣཾོྣཾིྣེྣྲྣཾྣཾྣཾྣཾྣ། 
སྤྲུལ་བའི་ཐབས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། བསམ་ 
པབ ྣ༣ན ༈ྣ༈ྣྨ | ྣྨོི་ྒ 
ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ། རྒྱུད་བླ་ལྟར་ཡིན་པས། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་ 
པས་དམན་ལམ་སོོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
དག ་རའརྤྱིོ་ག 
ས གར་བུ ནེ རོག་པ་དང་རྤས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་གཏིབ་རིན་ཏེ་ 
མཐའ་བཞིར་དོན་དམ་པར་བསམ་པ་དང་བརྫོད་དུ་མེད་ཅིང་། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་གིས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པས་བསམ་མེ ད་དེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གི་ཡོན་ཏན་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གཉིས་ཅི་རིགས་ཞི་བས་གཉིས་ 
མེད་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་དང་གཙང་བདེ་སོགས་སུ་ཞེན་པ་ 
ཅི་རིགས་མེད་པས་རྟོག་མེད་དེ། འདི་གཉིས། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་དང་། ཅཅ 
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སྐྱབས་གསུམ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
དང་། དུག་གསུམ་ཅི་རིགས་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དང་པོ་ 
གསུམ་གང་ཞིག་ཆགས་བྲལ་འགོག་བདེན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གང་གིས་ 
ཀྱི་བརྟགས་མིནཿགྱིཿའགྲོག་པ་བཞག་པ། དར་ཊིཀ་ལས། ཀུན་བཏགས་དང་ 
དང་། རྩ་བར། གཉྷིས་མིཧྭ་ཏྟོ་མེད་པ། །ཞེས་རྒྱུད་ལ་མེད་ཙམ་ལ་བྱས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེངོལས།7དྷི་ཨྱར་ན་ཅ་བར་སྦྱིར་འགོག་པ་དང་དང་ 
ལམ་ཙམ་ཞིག་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་ལམ་ 
ལ་གཟུང་དགོས་ལ། ཞེས་པ། རྒྱུད་བླ་མའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པར་སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ 
གཿ | ཡ་པ ཇི་ར་ 
འཕགས་པ་གསུངས་ལ། སེར་བློ་བས་གང་རུང་སྦྱར་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དང་གང་རུང་སྦྱར་རོ།། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡོན་ཏན་དེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
སེམས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཊེས་ཤོཅོཾ་ ཅུ་ད་པ་ཡི་་ དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འཆད་ 
པ་ནི་འོལ་སྤྱི་ཙམ་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་འགྲེལ་བས་མ་བཤད་ཅིང་རྩ་བ་ལ་ཡང་ 
སྔ་མ་ལྟ་བུར་མི་གསལ་བས་བདག་གིས་དོར་རོ། །ཞེས་པ། སྤྱི་གཉིས་བགྲང་བ་ 
ས་མ་གཉིས་ལྟར། རྩ་འགྲེལ་དུ་མི་གསལ་ལ། སོ་སོར་རང་རིག་པ། བུ་ཉ་གཉིས་ 
ཀྱིས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྟོགས་པ། ཞེས། སྔ་མ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ) 
གྱི་ཚིག་ལ་གསལ་བས་ཡིན་གྱི། གཏན་མི་འཐད་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་དར་ 
དད  །ཾིཾ།ཾཾ །ྣ།༽ཾཾཾ།ཾེྣཾྣཾྣཾྣྨླྨླ་ 
རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་གསུངས་པ། བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་ 
པའ་ངཏང་བཏན་བཐོ་ཡི་འ ཏོ་ས་ངའུ་སྙི་ལ་དུ་ཅང་ 
གཟིགས་པ་དག་པའི་བྱང་འཕགས་གསུངས་པ་རེད་མདའ་བ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་རུམླུསསྐེད་ཅིག་གིས་འགྱུར་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཞི་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཇི་ལྟར་རིག་ 
ཆགས་ཐོགས་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཁ་བྲི་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ 
བར། ནང་གི་ནི། །ཡྱེ་ཤྲེ་ཝི་གཟགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཐོགས་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་ 
དོ་། །ཞེས་དང་། དར་ཊིཀ་ལས། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ལ། དེས་དམན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། མཚན་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ནར གདགདདདངདངདདདདདདདང་ 
པའི་ལུགས་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཟིན་བྲིས་ལས། ཆགས་སྒྲིབ་ཐོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལ་བྱེད་དེ། གཉིས་ཀ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། 
ྣབྣྣཾ།ྣཾེཾ།ེེེགེགེགེགེམེམེཾཔེཔཾེཔཾོཾཾཾཾོོེི་ 
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སྐྱབས་གསུམ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
ཁྱབ་པ་མི་འཐད། ཅེས་པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་འཇིགས་སྲེད་དང་རང་རྒྱལ་བརྩེ་ 
མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དམན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ཐོགས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་བ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཞག་པས། རྒྱུད་བླའི་ 
དརདྣནགྣགཾཾ་ཾ་ློ་་ 
འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་ཙམ་སྦྱར་ 
འཇོག་ཚུལ་དེ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ལས། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་མཐུན་པས། ཕྱི་མའི་དགོས་པ་དང་། 
གང་ཟག་གང་ལ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་དུ། དགོས་པ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། 
དེའི་བསྟན་པ་ཆོས་དང་། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་འབྲབ་སྐྱབས་སུ་ཤེས་ཆེད་དང་། གང་ཟག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་གསུམ་དང་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་སོ་སོར་ 
སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གྲཅི་གཏི་ྷཱུསྟན་པའམ། རྣམ་ 
བཤད་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། སྤང་ཕིར་ 
བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་དང་། ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་ 
པཔ ྷ།ཟཔ་ར ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས་ཆོས་བསྟན་པས། སློབ་པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི། དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བསྟེན་དགོས་ཀྱང། དོན་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ནས་གཟིངས་ལྟར་སྤང་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་བར་ཆད་ 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་པས་དེར་སྣང་དེས་སྟོང་ཚོགས་པའི་རྫུན་པས་བསླུ་བའི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

ཆོས་ཅན་དང་། དམན་པའི་ལྷག་མེད་རྱང་འདས། རགས་པའི་སྡུག་ཀུན་མེད་ 
པའི་རབ་ཕྱེ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས། གཏན་སྐྱབས་མིན་པར་སྒྲབ་ཀྱི། བུ་རེད་མདའ་ 
བ་སོགས་ལམ་ལ་འདུས་བྱས་བསླུ་བའི་ཆོས་དང་། གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
དུས་ན་མེད་པས་བསླུ་བ་དང་། འགོག་བདེན་བུ་དྲང་རྐེདྲ་མུདའེ་བྲས་ཉན་ 
རོང་ཊིཀ་པས་མེད་དགག་ཡིན་པས་སྒུབ་པ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ནི། ཐོགས་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་དེ་ནི་ཞེས་འདུས་ 
དཔེ་ཡིན་པ་དར་ཊིཀ་ལྟར་ར། །དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ནི། འགྲོ་བ་ཡི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས། རྒྱ་སྐྱབས་དང་། 
སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པས། འབྲས་སྐྱབས་དང་དེས་སྐྱབས་གསུམ་ཚང་བར་བསྟན་ཏོ། །དཀོན་ 
མུང ། 
དོན་མི་སྒྲབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་ 
གྱུར་བ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་སོགས་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་བས་ཟླ་མེད་པ་དང་། བསྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མི་མཛད་པར་ 
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སྐྱབས་གསུམ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་མཐུན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་ 
རར །༽ ༨༨ 
དང་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུས་ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་དང་། འབྲིང་གིས་འཁོར་བ་སྤྱིའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། ཆེན་པོས་རང་གཞན་སྲི ད་ཞིའི་མཐར་ལུུང་བའི་འཇིགས་ 
པ་རམས་དྲན་པ་དང་། མཆོག་གསུམ་ལ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་བློ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ཡིད་དམ་བཅའ་ཞིང་། ལྷ་གཞན་ལ་ཕུགས་ 
བསྣུ་བ་ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་དང་། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་ 
བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འགྲེལ་བའི་དངོས་བསྟན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་ 
པས་སྤྱིའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བསྟན་པར་རྣམ་བཤད་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་ 
གྱུར་སེལ་བ་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་དང་། ། སྤང་བྱའི་ས་བོན་ སེལ་ 
བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་ གཙོ་བོ་བརོོན་འགྲུས་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ང་ྱ་སྱོད་འཇུག་ལས། ཁེ་ལོ་ངན་ཡ་ཞེན་པ་དང། །ྱད་ལུག་བདགིད་ 
བྷརས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོམས་ལས་འཛིན་པ་སྤོང་བྱེད་ 
སྒྲུབ་པ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ནི། དུས་གང་གི་ཚེ་གདམས་ན། སྒྲུབ་ 
པའི་བརྩོན་འགྱས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་དོན་རྒྱུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་དེས་འཕངས་པའི་གཞན་དོན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཚ།) 

ནའོ། །དགོས་པ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
དམན་པ་ལ་ཆགས་པས་བསོད་ནམས་ཉམས་པར་བྱེད་པས་བསོད་ཉམས་ཉིད་ 
པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་འོ། །གང་ལ་ན། བྱ་ 
བ་ངན་པ་དེ་ལ། མ་ཞེན་པའམ་མ་ཆགས་པའི་བརོན་འགྲུས་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན། ལུས་ལ་སོགས་པས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་དམན་བདེ་དག་བདེན་ 
བཀའ་སྩལ་བ་དང་ཤཱ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྲགེེཾེགིགསསགས་ངས། 
ནམ་གྱི་ནི། དུས་ཡུན་རིང་མོ་སྐལ་བ་མང་བོ་ཞིག་ཏུ་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་འདོད་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ 
ནཁའོ། །དགོས་པ་ནི། དངང་བའམ་འཇིགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རློམ་སེམས་ 
དེ་དགག་པའི་ཆེད་དུའོ། །གང་ལ་ན། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིད་ཆད་པ་ཐབས་མིན་ལ་དོན་ 
དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆེན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཐུབ་པ་མ་མཆིས་ལགས། ནས། ལུས་ཡོངས་སུ་ 
འཇི་ན་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐེག་དམན་ 
ཅུའ་།ངབའི་ནུན་བགོད་སང་ནྡི དྲྲི ཅིི་དོའ་དུའ་ རྱི 
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སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱང་སེམས་ལས་དགོས་པའི་དོན་ 
དགོས་ན། དེ་འདྲ་བདག་གིས་མི་ནུས་ཞེས་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་ལ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
དུ་བསླབ་པའི་གདམས་ངག་དང་། མདོ་ནི། ཤཱ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་ཏོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས། ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
པའོ། །མདོ་དང་པོས་བྱ་བ་དམན་པ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པས་ཞེན་བྱ་མིན་ 
མི་དགོས་པ་དང་། གསུམ་པས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ན་འདུག་ 


བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ཞུམ་མི་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 


ས་ྱན།་ཝྔ། ལ་གདམས་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 


ད་ཡ 
ལྔ་ལ་གདམས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་མྨུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་ 
གདམས་པའོ། །དང་བོ་ནི། གང་ལ་ན། ཡྱིན་ཏྱུག་སོགས་བགྒོམག་པའི་རམ་ 
དང་། སོན་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་བསྒོམས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་ 


7:59: 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆ།) 

བའི་ལྷའི་མིག་དབང་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་ལྷའི་སྱན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྱན་དང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་མནར་ 
མེད་ནས་འོག་མིན་བར་གྱི་རགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་།སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་ཅི་ཡང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། འཕགས་པའི་ 
ལྟར་གདམས་ན། ཐ་སྙད་དུ་སྤྱན་ལྔ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང། དོན་དམ་པར་ཡུལ་ 
ཚེ། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གོ །ཞེས་པ། མིང་ལྔ་ལ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་ 
གྲགས་པས་སྦྱར་བ་ལེགས། དེ་མདོར་བསྟན་དང་། གསོལ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
རབ ས། །།།་ 
མིག་ལྔ་ལ་བསླབ་པའི་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་ 
དོ་ནྲ་ཱ་རོ། །ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཤའི་མིག་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་རང་ཡུལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་གཞུང་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། 
རྒྱས་ལ་མེད་ལ།དེ་དག་གི་ཤའི་སྤྱན་གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཤའི་མིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ 
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སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 
མའི་བདག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པས་ཆོག་ཟེར་རམ། ལྷའི་རྟེན་ལ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་མེ ད་ 
སོགས་དཔྱད། སྤོ་མང་ཡིག་ཆར་དེ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། 
དབང་པོའི་ཡུལ་མི་དགོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སྤྱིར་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁོ་རང་ 
དང་བུམ་མེད་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཤའི་མིག་ 
ནི་བདག་པོའི་འབྲབ་བུའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྟུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སོ། །བྱང་སེམས་ 
དང་། ཕྱེའི་ཡུལ་ལྔ་ནང་གི་དབང་པོའི་དབང་གིས་གྲུབ་དགོས་པས་ཤའི་མིག་ 
ཀྱང་རང་གི་བདག་འབྲས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་ལ། འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བདག་འབྲས་སམ། ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ལ་ཆགས་འཇིག་མཉམ་ 
པའི་སྟོང་གསུམ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ལྷའི་སྤྱན་ནི། གནོད་ 
འཇོམས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ནི་ལྷའི་མིག་གོ །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་བསམ་གཏན་སོགས་ 
སྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ལྷའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འཆི་སོགས་མཐོང་ 
ཐབ པབྙ་ཏ་ཏ་ ངོབ དསྲེ་པི་དོ་ོ་བ་ད་ངྱ་དུ་ང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

བཤད་ལ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་འདེས་གཉིས་པ་ལྟར་བཤད་པས། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དེ་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྒྲབས་པ་བཤད་པ་འཕགས་སེང་དང་མི་ 
མཐུན་གསུངས་པ། ཉི་སྣང་ལས། སྤྱན་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྷའི་སྤྱན་གང་ཡིན་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་ཤེ ས་པས་བསྡུས་པ་འདི་ 
ནི་བསམ་གཏན་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷའི་སྱན་ 
དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལྟར། འགྲེལ་བས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་ཉྟའི་སྤྱུཧུཛུཛ་མཛེན་ཤེས་དེ་གཉིས་ 
ལས་བྱུང་བར་སྦྱར་ལ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར། དེ་གཉིས་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་ 
སྦྱར་བ་ལེགས་ཏེ། ཁོ་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བར་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐུས་དབང་ 
བོ་དྭངས་མའི་མིག་ཐོབ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་པའི་སའི་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལྷའི་མིག་ཡོད་པས་ 
མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་མིའགལ་ལ། ཤའི་མིག་གི་བདག་འབྲས་སྟོང་གསུམ་ 
ཕན་མེད་པར་བཤད་པ། གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
གཞན་གྱིས་སྦྱའུ་ཝཆི་ཚན་ཉིད་ནི། སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བྱས་ 
ནས། གནོད་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་དེ་རང་ལུགས་མ་བྱས་ཀྱང་། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་ 
གསར་བས། གནོད་འཇོམས་དང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དེ་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དགག་པ་མ་བྱས་པས། རང་ལུགས་བྱས་ཏེ། ཤའི་སྤྱན་གྱིས་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ 
གནས་པའི་གནས་ཤེས་པ་དང་། ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཤི་འཕོས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་དང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྐོམས་འཇུག་སོགས་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡང་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་། ཞེས་པ་ 
ལྟར། དེའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ 
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རྫར པ་པ 
དབྱིབས་སོགས་མཐོང་ལ། སྤྱན་གྱིས་དེའི་སྐྱེ་འཆི་དང་དེའི་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་ 
སོགས་མཐོང་ངོ་། །གསེར་ཕྲེང་ལས། གནོད་འཇོམས་གཉིས་སུ་འདི་ཡི་ངོས་ 
པ་ལྟར། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར། གཟུགས་མཐོང་བའི་དེ་བཞག་པ་རྣམ་བཤད་ལས། 
གསུམ་པས་གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་ཐབས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་ཤིང་། ཞེས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
པར་སྦྱར་པར་གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟའི་ཉི་སྣང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མར་ཅི་ཡང་མི་ 
ཤེས་པ་མེད་པ་དྲངས་པ། ཕྱིས་ལེ་མང་དང་བསྟུན་ནས་འགྱུར་བྱས་སམ་སྟམ་ 
༥དྱུྱཿ་ཅད་བ ༨ང 
མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་མཁྱེན་པ་བཞག་པ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་རང་ལུགས་བྱས་པ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། བཞི་བས་གྲོགས་དང་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གྲོགས་དང་གདུལ་བྱའི་དབང་བོའི་རིམ་པ་རྟོགས་པར་གསུངས་པས་ཤེས་ 
པ་དགུ་འཇོག་ཚུལ་མཆན་ལྟར་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་བློའི་ 
མཁྱེན་དོན་གཅིག་གོ །སེམས་རྟེན་བསོད་གྲགས་པས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
བཞག་ཀྱང་། དང་པོ་གཉིས་འདོད་པའི་མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་སྒྲབ་པར་གསུངས་པས། འདོད་སེམས་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་ 
རུང་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ས་བཅུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ཆོག་གོ། ས་མཚམས། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ལྷའི་མིག་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐོབ་པ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

ལ་སྐྱོན་མེད་ལ། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག བཞི་བ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ། ཞེས་དང་། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཀྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཐོགས་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བདུན་པ་ནས་ 
དང་། ལྔ་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་པ། རྡོར་གཅོད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་བཞག་གོ །རྣམ་བཤད་ 
ལས། ལྷའི་སྤྱན་སྦྱོར་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱན་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་ 
པ་ནས་བཞག་པ། བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་བྱས་སོ། །བསོད་གྲགས་པས། སྤྱན་དང་པོ་ 
གཉིས་ད་ངོས་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་བཞག་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དེ་ས་ཐོབ་ནས་བཞག་གོ །རྗེ་བཙུན་ 


པས་ཀྱང་ལྷའི་སྤྱན་དང་ཆོགིུམྨན་གཉིས་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ། 
ཕྱིན་དྲུག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡུམ་མདོ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཆེད་དོ། ། 


མངོན་ཤེསྭ་དྲག་ལ་གདམས་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 


གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་ 
རད ༨༨༨༨༨ྣྣྫྣ་༽ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལྷའི་རྣ་དབང་གིས་ 
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མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 
བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཕ་རོལ་ 
གྱི་སེམས་ཤེས་ན་སྙམ་པས་གཞན་ཧགྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། སྐྱེ 
དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། ཕྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཚེ་འདིར་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་ 
དབང་ལ་བརྟེན་པས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་དྲུག་གོ །དོན་དྲུག་ནི། དང་པོ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྣུས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་བོ་ 
དང་མང་བོར་གྱུར་ནས་གཅིག་དང་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ཡང་རྱོང་བ་དང་ 
ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་དུ་བར་འཐུལ་ཞིང་མེ་འབར་བ་དང་། ཉེ་ 
ཟླ་ལག་པས་བྱུང་ཞིང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་ 
སྒྱར་བ་སོགས་བྱེད་ནུས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་། སེམས་ཉེན་སྔར་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་གཅིག་ཤོས་ཆེན་པོ་སོགས་མངོན་ 
ནས་རང་ཡུལ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་། སེམས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆ།) 

བསྐལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་དང་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤང་བར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དེ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དེའི་དོན་དུ་བྱས་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཟག་པ་ 
ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་འགྲེལ་བས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤོ་མང་ཡིག་ཆར། 
འདིར་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་པ་ནི། བྱང་སེམས་རིགས་ངེས་ལ་ 
ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནི་མདོ་ལས། མཛོན་པར་ཤེས་པ་དེས་ཀྱང་། རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་པའི་དགོངས་ 
པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དེ་དག་རྒུམཐུ་ཇྫཱིསཱདཱ་དཱ་ཧུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་དོན་དམ་ 
པར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་སྟེ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་རྱོང་བར་བྱེད། བཅྩོན་ཞེས་པ་དང་བརྩེས་ཞེས་པ་ 
གཉིས་གང་འཐད་མདོ་ལ་བལྟ་དགོས། བརྩོན་པ་ནས། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི། མངོན་ཤེས་སོ་སོའི་མཚམས་ 
སྤྱོད་ཅིང་མངོན་ཤེས་དྲུག་རྫོགས་ཤིང་འཕེལ་ལོ། །ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ། ཅེས་པའི་བར་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། 
ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་སེམས་ཅན་ལ་སྙོམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོའི། བར་ཏི་སྣང་ལྟར་རོ། །མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔའི་ 
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མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 
སེམས་རྟེན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཀུན་བཏུས་ལྟར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ལ་དང་། ཟག་ཟད་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ 
བཙུན་པ་བསོད་གྲགས་པ་གུང་རུ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་ 
གསར་བར། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་ནམས་སླ། །ས་གཞན་ 
ཀག ་རནིག། 
ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་པས།དྲུག་ག་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་བཞག་པ། བདེ་ 
གོ །མཛོད་ལས། ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྒྱུ་ལ་ཡོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ངོ་བོས་མིན་ནམ་དཔྱད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟེན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བ་དང་། གནས་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། རྣམ་ 
གནས་སམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལུས་ཡང་བ་དང་། སྒྲས་ཁྱབ་པ་དང་། བདག་ 
གི་ལུས་འདི་འདྲ་ལ་སེམས་འདི་འདྲ་སྣང་བའི་གཞན་ལ་ཡང་ལུས་འདི་ལྟ་ 
ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བར་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
དྲུག་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་འདི་གསུམ་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
རྣམས་སུ་སྦྱར་རོ། །རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ནི་རང་གི་སྤྲུལ་བ་ལ་དམིགས་ལ། 
རྣ་བས་སྒྲ་དང་། སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་དང་། མདོར་ 
རད ༨༨ 
མ་བཞག་གཉིས། རྣམ་པར་གྲོལ་མ་གྲོལ་གཉིས། ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
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༽ ༨༨ ་༽་ 
མའི་འདུག་གནས་མིང་རིགས་རུས་ཁ་ཟས་སོགས་ཤེས་པར་མདོར་གསུངས་ 
སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་སྔར་རང་རང་གིས་མ་རམྱོང་བ་དྲན་པར་ 
རད དྲ 
རི ི༽ག ཀར 
དེས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བ་དང་དེའི་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ 
སོགས་ཤེས་པར་མདོ་ལས་སོ། ལྷའི་སྤྱན་དང་འདི་གཞིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྔ་མའི་ 
ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པ་སྱིར་ཙམ་ལས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ། །ཟག་ཟད་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ། ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། འགོག་བདེན་དགོས་པར་བཤད་ 
ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་དང་། སྤངས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཏུ་ཤེས་པའི། ཞེས་པ། རེད་ 
མདའ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། གུང་ཆུས། རང་ཡུལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
ཐབས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་གོ །རྗེ་བཙུན་པས། ཁོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། བསོད་གྲགས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
བ་ར ཀྲེ 
མངོན་ཤེས་དབང་ཤེས་དང་ནམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་དོ། །ཁྱད་པར་སོ་སྐྱེ་དང་ 
ཉན་རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་དང་རང་ས་མན་ 
ཆད་ལས་གོང་མ་མི་ཤེས་ལ། བྱང་སེམས་དག་ས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སོགས་ཤེས་པར། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ཡང་དེས་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་གོང་འོག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ཅར་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ 
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མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 
བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་བྱ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཤེས་ 
པ་མིན་ཞེས་ན་འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལས། དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་ 
བྱེད་ན། མངོན་ཤེ ས་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མི་འཐད་ལ། ཞེས་པ་དང་འགྲིག་ལ། 
ལུང་དེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ག་ལ་སྦྱོར་དགོས་པས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་ཞེས་སྦྱར་ན། མདོ་རྒྱན་ལས། གསང་བའི་གནས་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། བྱང་སའི་མཐུའི་ 
ལེའུ་དང་འགྲིག་གམ་སྟམ་སྟེ་དེར་ལྟོས། ས་མཚམས་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་བ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་ལ། དྲུག་པ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་གུང་རུས་རྟོགས་སྣང་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་ 
ཁོ་ནར་བཞག་ལ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བས། བུ་ཉ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་བཞག་པ་རང་ལུགས་བྱས་པ། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་གང་ཞེ་ན། ནས། 
བདག་དང་གཞན་དག་གི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ 
པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཀྱང་ཟག་པ་ཟད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །དགོས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་། སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སྣོད་བརྟགས་པ་དང་། རྗེས་དྲན་གྱིས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ 
སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ནས་སྟོན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ།། གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ 
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ནི། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སེལ་ 
བར་གདམས་པ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ 
གག 


མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ། 


དང་པོ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་ 
སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་བཞི་དང་། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་ལའོ། །གསེར་གླིང་བས་བཅུ་དྲུག་ནི་མི་རྟག་སོགས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །དེས་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་རང་གི་སྨུལ་བའི་སྒྱུ་མ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་ཏེ་ 
གཞི་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དགོས་པ་གང་གིས་ན། མཐོང་ལམ་དེ་དོན་ 
ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། སྩུད་ཚིག་གོ །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་བརྩམ་སྟེ་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ 
ཅིག ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བསྐུལ་ 
བ་རང་གིས་མི་སྒོམ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་པ་དེ་ཉོན་མོངས་མེད་ 
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རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །ནས། མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ 
༈༽།།ྣཀཾིྣཔྣཾྣཾཔྣཔ།ྣ།།ྣ། ལའ 


བཏགས་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་བར་ཆོས་ཤེས་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ། ནས། མྱང་འདས་མི་མཐོང་བའི་བར་རྗེས་བཟོད་དང་། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་མི་མཐོང་བའི་བར་རྗེས་ཤེས་དང་། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར། ནས། གདགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བར་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ 
དང་། དེ་ལྟར་ངེས་མིང་། ནས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོའི་ 
བར་ཆོས་ཤེས་དང་། སྦྱིན་ཕར་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོའི་ 
བར་རྗེས་བཟོད་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ། ནས། སྐྱོན་མེད་ 
པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོའི་བར་རྙིནྟ་ཚི ཧྟང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཡོངས་ 
པདོ་ོག་ས་ཾྣྣཀཀཾཀ 
རྣམས། ནས། དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་བར་ཆོས་ཤེས་དང་། རབ་འབྱོར་ 
གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ནས། རྒ་ཤི་བྱང་སེམས་ཡིན་སྙམ་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོའི་བར་རྗེས་བཟོད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
ནས། རྒ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ནོའི་བར་རྗེས་ཤེས་དང་། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། ནས། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་མི་དམིགས་ 
པར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་བར་བྱའོ་བར་ལམ་ཆོས་བཟོད་དང་།རབ་འབྱོར་གང་ 
ཡང་ཁྱོད། ནས། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་བར་ཆོས་ 
ཤེས་དང་། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས། ན་ས། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་ 
ཡིད་ཀྱི་དབྱིངས་མི་མཐོང་བར་རྗེས་བཟོད་དང་། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱིས། ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྲཀགིཾཾླླླླླླླླློོེཾོཾོོོ་ 


-171- 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
པའོ། །ཉི་སྣང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལྟར་དང་། ཚིག་གི་ཐོག་མཐའ་ལེ་མང་ལྟར་ 
བྲིས་སོ། །འདིེར་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་ 
གདམས་པ། །ག །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་ན། ། ༼ཆ༽དཔེར་ན་འདུས་བྱས་ལམ་ 
དིན ཀ།༽།། ་ 
དུ་འོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་ 
ཀྱང་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ ༼ ཉ༽མཐོང་བའི་ལམ་ད་ང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བ་མེ ད་པས་སོ། །༼ང༽མཐོང་ 
ན། མཐོང་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་རིགས་ཐ་དད་ 
པའི་ཟག་མེད་སྒོམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མེ ད་ཀྱི་སྟེ་ 
མེད་དེ། ༼ཇ༽དེ་ཡིན་གྱིས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་ནས། རྩོད་སྤོང་ནི། ལམ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་སྤང་བྱ་སྤོང་པའི་ནུས་པ་དེ་ནི་ལམ་ཕྱི་མ་གོམས་པ་ 
ཆེས་བསྲིངས་པའི་དབང་གིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྒོམ་༼ཀ༽པའི་ལམ་ལའོ། །༼ག༽འདོམས་པའོ། །སྟེ་རྫོགས་ 
ཚིག་གོ །༼ཅ་༽མདོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཡིན་ 
པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་གདགས་མི་ནུས། ནས། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ལ་ 
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མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ། 
སྲེད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འདུས་བྱས་མ་བྱས་གསེར་གླིང་བས་ཟག་བཅས་ཟག་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སེམས་དེས་འཕངས་པ་སྟེ་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ཉན་ 
རང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་བདག་གཉིས་མི་དམིགས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
པ་དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མ་ཆགས་པ་དང་། སྐྱིད་ལུག་ 
ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང་། ཞུམ་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་ 
པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་སྟེ། 
དོན་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་བཅུ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ། གདམས་དོན་བཅུ་བོ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་པུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་ན། གདམས་ 
ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ནི་ནྣམ་པ་བཅུའོ། 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
དགེ་འདན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


སྨ ཀ་ཡི ། 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། མདོ་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
བཅད་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཆུ་བ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དབྱེ་གཞི། འཕགས་ 
པ་དང་། ཤརྟི་བས་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཞག་པ་མི་འཐད་པར། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པས་བཀག་གོ །དབྱེ་བའི་གྲངས་ལ། མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བ་གནོད་ 
འཇོམས་གཉིས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དགའ་ལྡན་མི་ནས་འདིར་སྐྱེས་ 
པའི་བྱང་སེམས་དབང་བོ་ཆོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་བོར་སྐྱེས་པ་ 
བྱས་པ། ད་ལྟའི་ལེ་མང་ལྟར་ཡིན་པས་དེར། རྒྱུན་ཞུགས་འཕར་བ་དང་པོ་ 
གཉིས་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་གཟུགས་ཀྱིས་ཆགས་བཅོམ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ 
མེད་ལ། བར་འདའ་བ་དང་འོག་མིན་འགྲོའི་མདོའི་དུམ་བུ་རེ་ཡོད་དམ་དཔྱད། 
དེས་ན་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བརྒྱད་དུ་འདུས་ 
པ་མིན་ནོ། །ཞེ་ལྔ་ལ་ཐབས་མི་མཁས་པ་གཉིས་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ཞེ་ 
གསུམ་བྱས་སོ། །འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ། ཞེ་ལྔའི་ཞེ་གཉིས་པ་དགེ་བཅུའི་ 
ལམ་མི་གཏོང་བ་བྲགྲངས་པ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ་གསུམ་ག་དང་ 
འགྲིག་ལ། གནོད་འཇོམས་ཆེ་བས། དེ་བཞག་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་སྡོམ་པ་མདོ་ན་ 
མེད་པ་བྲགྲངས་པས་ཀྱང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མིན་པར་བསྒྲབས་སོ། །དེས་ན་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཁྲི་ལེ་མང་གི་གོ་རིམ་ལྟར་ཚང་བར་ཡོད་ལ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ན་ 
གྲངས་ཀྱང་ཚང་བར་མི་གསལ་ཞིང་ཉི་ཁྲི་དང་མཐར་ཆགས་སུ་སྦྱར་ཚུལ་མི་ 
གསལ་བས། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། ད་ནི་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་མངོན་ 
བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བའི་འདྲེན་ 
ཚུལ་ལ། བུ་བྷ་ཤྲི་ཤརྟི་བ་གཉིས་ཀྱིས། དབང་བོ་རྡོ་རྟུལ་གཉིས་དང་། དད་ཐོབ་ 
གཉིས། རིགས་སྐྱེ་གཉིས། བར་ཆད་གཅིག་པ། ཕྱིར་མི་འོང་འདའ་བ་བཞི། 
གོང་འཕོ་ལྔ། གཟུགས་ཀྱིས་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད། 
པ་འཕགས་སེང་ཡིན་ལ། རེད་མདའ་བའི་ཉི་ཟེར་ལས། དེ་ལ་འཕགས་པས་ 
གཞུང་གི་འོག་མིན་འགྲོ་ནས། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་བར་ལྔ་བོ་གོང་དུ་ 
འཕོ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ཞིང་། བརྒྱད་པ་དང་། འབྲས་གནས་བར་བ་ 
གཉིས་དང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་བཞི་བསྟན་ནས་ཏི་ཤུར་ 
འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔ་མ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས། བཞི་ཁ་འགེངས་པ་འཕགས་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་དེ་ཞེས་པ་ 
དེའོ། །དེས་ན་རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ། ཁྲི་ཆེན་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཆེན་མོ་ལས། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། 
ཉི་སྣང་ལས་གོང་འཕོ་ལྔ་བར་བྱས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་འདའ་བ་བཞི་གོང་འཕོ་ 
གཟུགས་མེད་འགྲོ་མཐོང་ཆོས་ཞི་ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ 
རྟོགས་དཀར་གོང་འཕོ་ལྔ་བར་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དེར་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


ཐལ། ཞེས་བཀག་གོ །ཐུབ་དགོངས་སུ། སྒྲས་ཟིན་ཏི་ཤུའི་འོག་མིན་འགྲོའི་ཚབ་ 
ཏུ་དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་བསྣན་ནས་ཞི་ཤུ་འཕགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ལྟར། 
ཞུགས་པ་ལྔ་དང་། འབྲས་གནས་བཅུ་བཞི་རང་རྒྱལ་ཏེ་ཉི་ཤུ་བྱས་པ། གསེར་ 
བཅོམ་དང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་ 
གཉིས་བྱས། གཞན་འགྲེལ་ཆུང་བཞིན་བཤད་པས་ཨཔབྷ་ལ་ཐུབ་དགོངས་དང་ 
ནང་འགལ་བསྟན་ནས་བཀག་གོ །སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་འགྲེལ་བའི་སྐབས་ 
འཆད་ལ། ལེ་བརྒྱད་མར་རྩ་བའི་སྒྲས་ཟིན་ཏི་ཤུའི་སྟེང་དུ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་ལ་མདོ་སྦྱར་ 
ཀྱང་། བརྒྱད་པ་རྗེས་འབྲང་གཉིས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་སོགས་ 
དང་། འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་གསུམ་དང་། སྲིད་རྩེ་འགྲོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་ 
བཅོམ་གཉིས། མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་བྱས་ 
ན་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་མཐུན་ལ། ཉི་སྣང་ལྟར་འབྲས་གནས་བར་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་དད་མོས་གཉིས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་བསྒྲིགས་ནས་ 
བགྲངས་སོ། །གྲགས་ཆར། དབང་བོ་ནོ་རྟུལ་གཉིས་དང་འོག་མིན་དང་སྲིད་ 
རྩེར་འགྲོ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ལྔ་དོར་ནས་འབྲས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ 
ཉི་ཤུ་ལས་དབང་བོ་ནོ་རྟུལ་གཉིས་འོག་མིན་འགྲོ་གསུམ་དོར་ནས་མཐོང་ཆོས་ 
ཞི་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཅུ་དྲུག་མདོ་དང་སྦྱར། ལོ་ཆེན་ 
གྱིས། རྗེས་འབྲང་གཉིས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དང་ལྔ་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་ 
པ་དད་ཐོབ་གཉིས་དང་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་བར་ཆད་གཅིག་ 
པ་དང་བཞི་སྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ས་བདུན་གྱི་སྒོམ་ལམ་པ་དང་། ཕིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་འདའ་བ་བཞི་གོང་འཕོ་གཟུགས་མེད་འགྲོ་མཐོང་ 
བགྲངས་པ་རྣམས། སྔར་གྱི་དགག་པ་དེ་དག་གིས་ཁེགས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར། 
རྩ་བ་འཕགས་པ་བཞིན་འགྲེལ་ན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་ 
བར་འགྱུར་བས། འདི་ལ་བཞི། བརྒྱད་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་། མཐར་གྱིས་ 
པ། རང་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བོ་རྟུལ་དང་ 
ཅན་ལ་བརྒྱད་པའི་མིང་ཅན་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པས། བརྒྱད་པའི་མིང་ཅན་ 
གྱི་མདོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ནས། འདིར་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། མིང་ཅན་ཞེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་བྱེ་ 
རག པྣཚ༼་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདིས་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསུམ་པ་མི་ནས་ 
མིར་སྐྱེས་པ་བསྟན། ཆོས་འབྲང་གི་མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་། ནས། མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་དགའ་ 
ལྡན་ནས་འདིར་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་དང་པོ་གཉིས་བསྟན། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
མེད་པས། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་འདི་གཉིས་ཞུགས་པ་དང་པོར་བྱེད་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བརྒྱད་པར་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ) 
སོན་སོང་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྐང་བ་ 
དང་པོས་བསྟན་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་བར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ 
དབང་རྟུལ་གྱི་མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཐབས་མི་མཁས་པས། ནས། རྣོ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། བཞི་བ་སྔོན་ཆེ་རིང་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། ལྔ་བ་བསམ་ 
གཏན་སྤངས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །འདི་གཉིས་བྱང་ 
སེམས་ཐབས་མི་མཁས་པ་དང་། འོག་མ་ཞེ་གསུམ་ཐབས་མཁས་སུ་བཤད་ 
དོ་། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་བར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་དབང་རྡོན་གྱི་མདོ་ 
ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན། ནས། འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་པས། དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་འཚོ་ 
སྐྱོང་ཞིང་དེར་སྐྱེས་པ་བསྟན་ནོ། །ལེ་བརྒྱད་མར། འདི་གཏིས་ཀྱི་གོང་དུ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་མདོ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན། ནས།ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ཡོད་ལ་ལེ་མང་ན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་གནས་ 
ནི། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཆཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་མདོ་ནི། ཐཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཚེ་གཅིག་གི་ཐོགས་པ། ནས། འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས། བཅུ་བ་ཚེ་གཅིག་གི་ཐོགས་པ་དགའ་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེས་ནས་འདིར་འོང་བ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
མདོ་ནི། ཐཱ་བུ་བྱང་ཆེན་མངོན་ཤེས་དྲུག་ནས། བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
པས། བཅུ་གཅིག་པ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱུད་པ་དང་། 
བཅུ་གཉིས་པ་དམན་པའི་སྒྲ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱུད་པ་དང་། 
བཅུ་གསུམ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱུད་པ་དང་། བྱཅུ་ 
བཞི་བ་མུན་གླིང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་བཞི་བསྟན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་པ་ནི། རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
ངི །།།ཀིགསཇགག ་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ནས། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། བདུན་པ་རྒྱལ་རིགས་སོགས་ 
རིགས་མཐོར་སྐྱེས་པ་བསྟན་ནོ། །ལྷའི་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ 
བསམ་གཏན། ནས། རྣམས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས། བརྒྱད་པ་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་སོགས་སུ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་པ་དང་། ཤཱ་བུ། ནས། ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས། དགུ་བ་ཚངས་ 
པར་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པར་བསྐུལ་བ་དང་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །བར་ཆད་གཅིག་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མདོ་ནི། 
ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་དྲན་ཉེ། ནས། ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པས། ཉི་ཤུ་བ་དྲན་ཉེ་སོགས་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ལ་སེམས་ཅན་ 
འགོད་པ་དང་། ཉེར་གཏྭིཀཏཱསརྱུརོདག་ལ་གནས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
སོགས་སྦྱོང་བ་དང་། ཉེར་གཉིས་པ་བསམ་བཏན་ཐོབ་ཅིང་ཆེ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པ་དང་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །བར་སྐཤྷིས་དང་། བྱེད་དང་བྱིད་མིན་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བར་འདའ་བའི་མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད། ཐུཿ་ རར ་ །ཞེས་པས། བཅོ་ལྔ་བ་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་མི་སྐྱེས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །གདིང་ཕྲིང་དུ། ད་ལྟའི་ 
མདོ་ན་འདི་མེད་ཅེས་པ། བར་བ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ཡིན་སྟམ་ 
གག  ༼ལ-༩ཇ༩ ་ 
བཅུ་བདུན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་དེས་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་གཉིས་བསྟན་ 
ཀག ཀ༡༢ཀ༢ཀྣ༥པྣཔྣལྣཔྣལ། 
གཅོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས། ཉེར་གསུམ་པ་འཇིག་ཏེན་བརྒྱུད་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེར་བཞི་བ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྒོ་ 
གསུམ་དག་པ་དང་། ཉེར་ལྔ་བ་སངས་རྒྱས་ཞིང་བརྒྱུད་ཅིང་ངན་འགྲོའི་རྒྱན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


གཅོད་པ་གསུམ་བསྟན་ནོ། །དེའི་བྱེད་མེད་ཀྱི་མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་དང་པོ་ 
སེམས་སྐྱེད་པ། ནས། འདོད་པ་དག་ཁྱང་ཡོད་དོ།། ཞེས་པས། བཅོ་བརྱོད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱུད་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་བསྟན་ནོ། །འོག་མིན་ 
འགྲོ། །འཕར་གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འོག་མི་འགྲོའི་མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་ 
བྱང་ཆེན ངུགལ་གནས་ཤིང་ཕུན་པར་ཏུར་རིན སྒགྲད་གད་ད་དབ་ 
ཤང དར ནཱསངང་ ཏིད་དུད་་རྱུཿ་པར་ཆུ་ཞིན་ མ་བང་ 
ཤིར་བྱིན་ཁྱུར་ཁེན་བྱི་བར་ཕྱིན་དྲུག་ཁུར་འེའུྒྱའླང་ཉིའ་གེ། །གསེར་ཐིང་ 
དུ། འདིའི་མདོ་ད་ལྟ་མེད་གསུངས་པ། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ 
སྐྱེས་པ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར། སྩིན་ཕར་མ་གཏོགས་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟར། དེ་དབྱེ་གཞི་བྱས་ནས། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་འཕར་བའི་ 
` ༥ ྲའཝ༣ྣཀ།ྣྣིྣྩ༨ྣ 
དང་། ཕྱེད་འཕར་གྱི་མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཚངས་པའི། ནས། འཚང་རྒྱ་བ་ 
དག་ཡོད་དོ། ཟླིས ཕྲཱེས། ཉི་སྣང་དང་ལེ་བྱརྒྱད་མར་ཡོད། ལེ་མང་ན་མེད་ 
དོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག 
ནས། སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ 
ཤར་ནས་སྟེང་གི་བར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་བོར་ཆོས་སྟོན་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། ནས། བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་པའི་བར་བཅུ་བསྟན་ 
ནོ།།སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོའི་མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན། ནས།སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
དྲད །༨ྣ༩ྣ༩ྣ༩ྣྣ༩༩་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
` ཀ།ྣ ༢༥ ་ 
ཡོད།ལེ་མང་དུ་མེད་དོ།། མཐོང་བ་ཡི།།ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད།།ཅེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་གཉིས། ནས། མཆོད་པ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་པས། ཞེ་གཉིས་པ་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ངག་དག་པ་དང་། ཞེ་ 
གསུམ་པ་དབང་བོ་དག་ཅིང་བདག་མི་བསྟོད་པ་དང་། ཞེ་བཞི་བ་སེམས་ 
བཅུའི་ལམ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཞེ་དྲུག་པ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ལུས་གཟུང་ནས་ 
བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་མང་བོ་མཆོད་པ་སྟེ་དྲུག་བསྟན་ནོ། །ལུས་མངོན་བྱེད་ 
ཀྱི་མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ། ནས། འཇུག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་པས། བཅུ་དགུ་བ་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་རིམ་དང་ཐོད་རྒལ་དུ་འཇུག་ 
པ་བསྟན་ནོ། །ཤུགས་བསྟན་དགྲ་བཅོ།ཌུབ#མཟཱམདོ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ 
ཕྱིན་དྲུག ནས། འབྲལ་བར་མི་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས། ཞེ་བརྒྱད་ 
བ་ལྟ་ངན་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་ 
བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ཤིང་། ནས། འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། 
དྲངས་པ་ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་དྲན་ཞེ། ནས། སྐལ་བ་བཟང་བོར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པས། འདིའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཞུགས་འབྲས་དང་། རང་རྒྱལ་དེ་དག་དངོས་ 
མིན་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་དག་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ 
བསྟན་ལ། འདི་ལེ་མང་ན་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མདོའི་མཇུག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཤཱ་བུ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ནས། གོ་སྐབས་མི་དབྱེའོ། །ཞེས་པས། དེ་དག་གིས་མི་ 
དགེ་བ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པས་ 
འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་བསྟན་པར་ཉི་སྣང་ལས་སོ། །ཉི་ 
ྲཟོཾོས།།ཀ  །།༽།ཀྣ༽། ། 
དགེ་འདུན་ཏི་ཤུ་རྣམས་གོང་འོག་དཀྲུགས་ནས་ཡོད་པས་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་ 
པས་དེ་དད་འབྲང་ཡིན་པ་བཀག་གོ །ཉི་སྣང་དུ། བར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ 
ལ་དད་ཐོབ་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་བ་ནི། དབང་བོ་རིགས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ལ། ཁ་ 
ཅིག་དེ་མཐར་གྱིས་པའི་ཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ། གསེར་ཕྲེང་དུ། རིམ་གྱིས་ 
པའི་འདོད་ཉོན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་དེ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པར་འགལ་ཞེས་བཀག་གོ །དད་ཚོས་ཀྱི་མདོར་ལྷ་ཚེ་ 
དང་། །ཞེས་དང་། སྨྱོར་ལྭེན་པར་མི་རིགས་ཏེ། མི་དད་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་ 
དང་།ཚོགས་ལམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། མདོར།ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པས་སོ། །ཞེ་ 
ན། བྱ་ག་ལ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མི་ཁོམ་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་བཟོད་པ་ 
ནས་ཡིན་པས། དེར་སྐྱེས་པ་དྲོད་རྩེ་བ་ཡིན་ཟེར། ཨོཾ་དེ་ཤ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ཟེར། ཀོང་ཀ་ 
ཁར་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་བར་ལྕང་ལ། ཕྱི་མ་ནི། སྦྱོར་ལམ་པ་བཤེས་ 
གཉེན་ངན་པའི་དབང་གིས་དེར་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་མཐུས་མི་ 
ཉམས་པ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོས་སྒྲབ་ཀྱང་། འདིའི་དགེ་འདུན་ལ་འཕགས་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེར་སྐྱེས་ནས་ཕྱིས་མིའི་ནང་དུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ 
པ་དང་། སྲིད་རྩེ་འགྲོ་སོགས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ཡང་དེར་ 
སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པར་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ལ། 
བུ་ཊིཀ་ཏུ།,དེར་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པའམ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་དེར་ 
འགྲོ་སྲིད¥'ཏིཌངས་གསུངས་པ། ཏ་ཊིཀ་ཏུ། སྔར་སོ་སྐྱེ་དུས་སུ་གཟུགས་ 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ། གཟུགས་མེད་འགྲོར་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། 
མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རིགས་སྐྱེས་དང་ཕྱིར་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པས་ 
མཚོན་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོར་འདའ་བ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞུགས་པ་དང་པོ་གཉིས་ལྭ་བརྒྱད་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་དང་། 
དེའི་འབྲས་གནས་གཉིས་གཉིས་སུ་བགྲངས་ནས། འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་ 
ངོ་། །འདི་ཁོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཞི་ཤུའོ།། ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཞུགས་གནས་སོགས་ཀྱི་ 
མིང་གིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
བ། །ཞེས་པའི་རྐང་བ་དང་པོས་ཞུགས་པ་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས། 
བཅོམ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ལ། །དགུ་བ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
འ ད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། །ཞེས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

དང་། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། ཞེས་ 
སོགས་འོག་ཏུ། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས། 
དེ་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པས། མཐོང་ལམ་སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀྱང་བཞག་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འཕགས་ 
པའི་བཞེད་པ་ནི། རྗེས་འབྲང་གཉིས་མཐོང་ལམ་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་སྒོམ་ 
དང་པོས་མ་ཁྱབ་པར་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པའང་འདོད་པས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། དེ་གཉིས་ལ་དད་ཐོབ་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་བ་ནི། ནས། དབང་བོ་ 
རིགས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། གལ་ 
ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་པའམ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྔར་སྤང་བར་གྱུར་ན། ཞེས་ 
སོ། །དོལ་བོ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཕགས་སེང་ནོར་ཟེར་བ་དང་། བུ་སྟོན་གྱིས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས། ཉི་སྣང་གི་དེ་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱོར་དགོས་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་བ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་བཞག་འདི་སྔར་གང་ཟག་གི་སྐབས་དང་། 
ནས། སྤང་བྱ་འཇོམས་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་འགལ་པར་མི་བསམ་སྟེ། དེ་ནི་ 
མངོན་པ་ནས་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་ལྟར་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
གང་དུ་འཐད་དཔྱད་པ་མིན་པས་སོ། །ཞེས་མངོན་པ་དང་བསྟུན་ཙམ་ལས་ 
རང་ལུགས་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་ཆེན་གྱི་ཊིཀ་ཆུང་ལས། ཉན་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་རགས་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་བཏགས་ཀྱི། མཐོང་ 
ནོ། །དེས་ན་དང་པོ་གསུམ་ནི། རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་དབང་བོས་ཆོས་ 
ྲག་ལད་ང་དདྔྣཾྲ༽ཾ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་དགའ་ལྡན་ནས་འདིར་སྐྱེས་པས་ལམ་མྱུར་དུ་མངོན་ 
རིང་བོར་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་བོ་རྟུལ་བོར་གྱུར་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཚད་མེད་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེས་པར་སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་པས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་སྐྱེས་པས་བློ་མྨྱུར་བ་ལ་བྱས་ན་མདོ་ 
དང་མཐུན་ནོ།།གཡགས་པའི་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་གཅིག་ལ་ཡང་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འགལ་བ་མིན་ལ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཀྱང་མིན་ཞེས་ཆོག་གོ 
།ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་གནས་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་ 
མི་འཇོག་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་འོང་གི་མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཆེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ། 
ཞེས་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་འབྲང་དང་། ནས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 
པའི་སེམས་དཔར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཚུལ་གྱིས་མིང་བཏགས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
ལན་གཅིག་འོངས་ཏེ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ 
ར། །ཾས་དང། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་གཏཉོ་ཡི་ཁོཛ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མདོར། མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱད་པ་དང་། མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་མི་སྐྱེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། །བར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་དབང་ 
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རྟུལ་གཉིས་སོགས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་མདོ་གཅིག་པས་ཡིན་ལ། འབྲས་གནས་ 
གཉིས་སོ་སོར་བགྲང་བ་མདོ་སོ་སོར་ཡོད་པས་སོ།།ས་མཚམས། ཐུབ་དགོངས་ 
སུ། རྗེས་འབྲང་གཉིས་མཐོང་ལམ། རིགས་སྐྱེས་གཉིས་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་ 
བའི་བར། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ས་དྲུག་པ། བར་ཆད་གཅིག་པ་ས་བདུན་པ། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ས་བརྒྱད་དགུ་གཉིས་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཐམས་ཅད་ས་ 
བཅུ་བ་ལ་བཞག ཟླ་འོད་དུ་། བར་ཆད་གཅིག་པ་ས་བརྒྱད་དགུ་གཉིས་ལ། ཟོ 
བཅུ་བའི་ཁུད་པར་ལམ་ལ་སྒོམ་སྤང་དོན་གཅིག་སྤངས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་ 
པར་བཤད་ནས་གཉིས་ཀར་རང་རྒྱལ་ལ་ལྕྱ གླུསྒུམེས་པས། བུ་ཊིཀ་ཏུ། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་བསེ་རུ་ཞེས་ཨཔབྦའོ། །ཞེས་པ་མི་ 
འཐད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །ད་ངོས་བཏགས་ལ་ཁུུང་གིས། བཏགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་སྤང་རྟོགས་ཅུང་ཟད་འདྲ་བ། དགོས་པ་བྱང་སེམས་ལ་དགེ་འདུན་ 
མེད་སྟམ་པ་བཟློག་པ། གནོད་བྱེད། ཡུམ་མདོ་དང་ཕྱིར་མི་ལྟོག་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་ཟེར། ལོ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་དྭགས་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་ཡིན་ཟེར། 
ཨར་བྱང་ཡེ ས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཉན་ཐོ་ ས་མྱང་འདས་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་གྱི་རྒྱུན་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་དངོས་ཡིན་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་རེད་མདའ་ 
བའི་ཉི་ཟེར་ལས་བཤད་པས། རྟོགས་སྣང་དུ། རྒྱུན་ཞུགས་མཚན་ཉིད་པར་སྒྲབ་ 
དྱ ཐོི་ འཐང 
བའི་བ ྱི་རལ་རང་རྒྱལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་རང་རྒྱལ་རང་གཅིག་ 
པུའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་གཞན་མེད་པའི་ཞིང་དུ་རང་གཅིག་པུར་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཏི་ཟེར་གྱི་དེ་བཀོད་པས་སོ། །གསེར་ 
ྲླ།ྐ ླདདད་་ 
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པ་གསུམ་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀག་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ལ་ཉན་རང་ 
གནོད་བྱེད་མང་ངོ་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོར། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
ཆུར་མེད་པ་ལ་ཆུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སོགས་མིན་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོར། དེ་དག་གིས་མིང་གིས་བསྟན་སྟམ་ 
པའི་འདུ་ཤེསབསལ་ཏཁིརཌཱི་རུདཱ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ། དགེ་འདུན་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཁོ་ན་ལས་བྱང་སེམས་ལ་མེད་སྟམ་སྟེ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་གཞི་ནི། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ལོག་པ་བརྒྱད་ཁས་ཤིན་ཏུ་འདས། །ནས། དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ལས་འདས་ཤིང་། དེ་ 
སྤང་བའི་འགོག་པ་བརྒྱད་རང་རྒྱུད་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ཟེར་བ་ཁུངས་གསལ་བོ་མ་མཐོང་བས་དཔྱད། སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ 
འབྲང་དང་། ཆོས་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྒྱུན་ལ་གནས་ཤིང་ཐོབ་པས་ཆོས་འབྲང་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མང་པོ་འཚོལ་ཞིང་འོང་བས་ན་ཕྱིར་འོང་ 
དང་། ངན་སོང་གསུམ་གང་དུ་ཡང་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས། རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས་གསུངས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་དང་གྲོལ་ 
བའི་ཐབས་སྟོན་པས་དགྲ་བཅོམ་དང་། སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་དྲི་ 
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མ་མེད་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པའི་ 
བཏགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཉི་སྣང་རྒྱན་སྣང་གཉིས་ 
སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོར་བལྟ་ཞེས་ཞལ་འཕངས་སོ། །ད་ངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་སོགས་དང་། ལུང་ཀུན་ 
བཏུས་དང་། གཞི་བསྣུ་བར། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། སྐབས་གཉིས་པར། 
བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྣུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
གནས་པའི་ཡུན་རིང་བོར་ཤེས་པས་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། མྱུར་དུ་ཤེས་ 
མིང་ཅན་དབང་བོ་ནོ་རྟུལ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་དངོས་སྨྲའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་ 
ཆེད་ཙམ་མོ། །ཞུགས་པ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཞུགས་པ་ཙམ་པོའི་མིང་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་དང་སྒྲ་བཤད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ད་ ༢༠ །ཅྱཧུ།་ཊུགསི་མིང་ཅོད་་འདོད་ཅོན་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་སྤངས་ཤིང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་ 
སེམས་དེ་ལྷའི་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་ཅན་དང་། སྤངས་རྟོགས་དེ་འདྲའི་བྱང་ 
སེམས་རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེ་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
སུ་སྐྱེ་བའི་མིང་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་མི ང་ཅན་ནམ་པ་གཉིས་ཡི ན་ནོ། །ས་བཞི་བ་དང་ལྔ་བ་པ་སྤངས་ 
རྟོགས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ 
ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ས་ 
བདུན་པ་བ་དབང་བོ་རྟུལ་བོ་དང་རྣོན་པོ་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་ 


གནས་པའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་སོགས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་འོང་བ་ཙམ་པོའི་མིང་ཅན་ཡིན་ནོ།།སྤངས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་རོ། །འདིའི་མདོར་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་གསུངས་ 
པ་འདོད་པར་ལན་གཅིག་འོང་བའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ལམ་དཔྱད། དེའི་འོག་ཏུ་ 
བསམ་གཟུགས་ནས་མ་འབདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བར་ཧགྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ནི་ཙམ་པོའི་མིང་ཅན་ལས་གཞན་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་ 
མིང་ཅན་ཡིན་ནོ།།སྤངས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར། 
ས་བཅུ་བ་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔ་མ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཏོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་ནས་དགུ་བ་སྤོང་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་ 
མིང་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྤངས་རྟོགས་ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར། ས་དགུ་བ་མེད་དམ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཚ།) 


དཔྱད། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་སྐབས་དབཔང་བོ་འཕོ་བ་མེ ¡་ཟྒྱུན་ 


ཞུགས་དཔང་བོ་རྒོ་རྟུལ་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་ལ། སྒོམ་ལམ་སྐབས་དབང་བོ་ 
འཕོ་བས་བར་བ་གཉིས་ལ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པར་བཤད་དོ། །དེའི་ཁོག་ 
ཏུ་མདོ་དང་བསྟུན་ན་འཁོར་བའི་བསྣུས་པའི་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་བསམ་གཟུགས་ 
ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
བར་མ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱ་བའམ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་ཏོན་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
བར་མ་དོར་འདའ་བའི་མིང་ཅན་དང་། སྤངས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་མིང་ 
གིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར། གཉིས་པ། འོག་མིན་ནས་དགའ་ལྡན་དེ་ནས་འཛམ་ 
གླིང་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སོགས་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་པ་ 
པའི་ཞིང་དུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་མིང་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབད་རྩོལ་རགས་ 
པ་ཞི་བའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ 
འདའ་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་འོག་ཏུ་ལྔ་བ་གོང་འཕོའི་ 
རེགས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པས་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
པར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྤངས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་འཕར་ 
བའི་མིང་ཅན་དང་། ཚངས་རིས་གནས་གཙང་དང་པོ་གསུམ་གང་རཆུང་དེ་ 
ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཏོན་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྤངས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ 
སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱེད་དུ་འཕར་བའི་མིང་ཅན་དང་། ཚངས་རིས་ནས་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


འོག་མིན་པར་སྐྱེས་ནས་ཏོན་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྤངས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་ 
སོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མིང་ 


རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་གྲངས་འཛིན་ལྔ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འདི་ 
པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གོང་འཕོ་གཉིས་པའི་མིང་ཅན་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ནུས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྲིད་རྩེ་འགྲོར་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། རྣམ་བཤད་ 
རང་ཉིད་གང་གིས་མཐོང་བ་ཚཆེ་དེར་མྱང་འདས་ཐོབ་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཞི་བའི་མིང་ཅན་དང་། ལས་ཁོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར། ཡར་སོང་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པའི་མིང་ཅན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར། གསེར་ཕྲེང་ 
ལྟར་ན་འོག་མིན་འགྲོ་ལས་དང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཉིཤུའི་གྲངས་འཛིན་ 
བརྒྱད་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་གོ།།འདི་ས་དྲུགཔ་བརོ༼༼ཌཏཤད་གསུངས་ 
བརྩོན་པའི་ས་བཅུ་བ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཁིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ 
ཅན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མཐུན་སྣང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་རང་རྒྱལ་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ 
ཅན་ཏེ། ཆ་བའི་དངོས་བསྟན་བཅུ་བདུན་དང་ཐུགས་བསྟན་འབྲས་གནས་ 
ཙམ་པོ་གཉིས་དང་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །རྒྱན་སྣང་དང་གསེར་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆཚ།) 

ཕྲེང་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་པ་དང་། བར་འདའ་ 
བ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པ་ 
དང་། སྐྱེས་འདའ་བ་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པས་བཞག་པ་ནི། ཉ་ཊིཀ་ལས། འཆད་ 
ར་ན རྩི ་ 
ནས་དེ་དཔེར་བཞག་ནས་དོན་རྩ་བ་ལྟར་སྦྱར་ན་ལེགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལྟར། 
རྨོ ། གཾ ༼ན༼ངའཨནཨྣནྣིས།ྣ ི་ོ 
ལྡན་དྲངས་ནས་བར་འདའ་བ་ཁམས་བར་བ་གཟུགས་ཁམས་དང་། སྐྱེས་ 
འདའ་བ་ཚེ་གཅིག་གོ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའོ་ཞེས་རྩ་བའི་སྐབས་ལྟར་གསུངས་ 
རྨི ༽ཾིཾཾིེྲགས་ས།། ་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་དག་ལྡན་ལྟར་ལས་མདོ་ན་མེད་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུགས་ 
སུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནམ་དཔྱད། འཕར་བ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལས་ཉམས་པར་གསུངས་པ། རྣམ་བཤད་དུ་ 
དང་ལུས་མངོན་གཉིས་མི་འཐད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འདིའི་སྲིད་རྩེ་འགྲོའི་ 
ཡིན་ནོ། །འདིའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ཁྲི་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེར་རང་རྒྱལ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་ས་ 
མཚམས་མི་གསལ་ཀྱང་། ཆོས་མཐུན་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་རོ། །ལོ་ཆེན་གྱི་ 
ཊིཀ་ཆུང་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བ་ 
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ཞར་བྱུང་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
ཉིད་དོ། །ཞེས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཞིར་འདུ་བར་གསུངས་པས། 
ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཡོད་དམ་དཔྱད། བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་སྙྣད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ངོ་བོ་ལ་དངོས་སུ་གདམས་པའི་མདོ་དེས་གདམས་ཡུལ་ཕྱི་མ་དགུ་ལ་ཡང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གདམས་དགོས་སོ།། 


ཞད་བྱང་དཔེའི་དགེ་འདན་གྱིེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 

འདིར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ལྟར་དངོས་བསྟན་ཕལ་བ་ 
ཟླད ། 
ཞུགས་འབྲས་ཡ་བརྒྱད་དང་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་སྟེ་དགུར་ངེས་ལ། བྱང་ 
ངཿ | ༦ ¡རཾ 
གསུངས་པས། རྟོགས་རིགས་འདྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ 
བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བས། དགེ་སྦྱོང་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་དང་། སྐབས་ཐོབ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མྨྱང་འདས་དང་དགྲ་བཅོམ་ལ་བྱས་ནས། རང་གི་ངོས་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་ཉོན་མོངས་ལ་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་བདེན་ 
བཞིའི་མཐོང་སྤོང་བརྒྱད་དང་། འདོད་པ་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་ 
མེད་བཞི་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་སྒོམ་སྤོང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཕྱེ་བས་སྒོམ་སྤོང་ཉོན་མོངས་གྱ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
གཅིག་ཉོན་མོངས་གྱ་དགུའི་དངོས་གཉེན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱ་དགུ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱ་དགུ་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་འགོག་ 
བདཿད་ཀུ་བཔང་པཐགང་པའིའ་ག་ཏྲ་འང་ཁང་ ཀུང 
བཏུས་པས། རྗེས་བཟོད་བཞི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྗེས་ཤེས་བཞི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འདོད་པས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱ་ 
ལྔ་ལས་མི་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་དེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བཤད་པས། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་འཛིན་པ་ 
མཆན་ལྟར་རོ། །མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བསོད་གྲགས་པས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འྲབས་བུ་བཞིར་འདུས་ཀྱང་། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་ཤེས་སྐད་ 
སོ་སོའི་ཞུགས་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟུས་པས་འབྲས་བུ་བཞི་གང་ 
ཅཡི་མྣག བབ 
འབྲས་གནས་བཞི་གང་རུང་མིན་ནོ། །འབྲས་གནས་བཞི་སོ་སོའི་འབྲས་ 
བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་བདེན་གྱ་དགུའི་དུ་ 
ཡོད་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་ 
འཕགས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཞུགས་པ་གཉིས་མཐོང་ལམ་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ 
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ཞར་བྱུང་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
གཞན་ནམས་ལ་སྤོམ་ལམ་པས་ཁྱབ་ལ་གཅིག་ཆར་བ་མི་འདོད་ 
དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་ཞུགས་པ་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ 
པའང་ཡོད་ལ་ཞུགས་པ་གཞན་ནམས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་གཉིས་ལ་མཐོང་ལམ་པ་དགོས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ 
པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། རྣམ་བཤད་ལས། ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་ཏེ། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ནས་ 
བཞག་པ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི། 
ཡང་དག་པ་ཏིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཞུགས་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེའི་ཞུགས་པ་མཐོང་ལམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་པ་ 
དྲགཔངའ་ད བསལ་ལས ཚ་ བཏུད་འུ་༡¥་འ་བྤ ཏ་ 
ཡིན་ཀྱང་། འཕགས་སེང་ལུགས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་པ་ 
དགོས་པར། འགྲེལ་བར། མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ། 
ཞེས་པས་སྒྲབ་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་ 
སྐས་རྣམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་པོའི་ས་མཚམས་ཀུན་བཏུས་ལྟར་དང་། ཕྱི་ 
མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་མཛོད་ལྟར་བྱས་པ་ཕར་ཕྱིན་རང་ལུགས་ལས་ 
གཞན་ལ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རིམ་གྱིས་པ་དང་གཅིག་ཅར་བ་ 
ནི། སྒོམ་སྤོང་སྐོར་དགུ་རིམ་ཅན་ཁོ་ན་དང་དགུ་ཚན་དགུ་རེ་གཅིག་ 
ཅར་སྤོང་བས། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཐོད་རྒལ་བ་ནི། རང་ 
གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚེ་རང་གི་ཞོག་མའི་འབྲས་བུ་དེ་རྒལ་ནས་ཐོབ་པས་ 
འཇོག་ལ། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཟེར་བ། འདོད་ཉོན་རགས་པ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཚ།) 

པ་དང་བྲལ་བས་བརྡ་མཛད་དོ། །དེའི་ཟླས་དྲངས་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་ 
སྤྱིར་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
རྣ རས ས་ཀ 
ནད རི་འམ ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མེད་ 
དོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ལས་འབྲས་བུ་འོག་མ་མེ ད་ཅིང་དྲག་བཅོམ་ལ་འབྲབས་བུ་ 
འོག་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་མེད་པས་ཐོད་རྒལ་བ་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་བར་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་དོ། །རྗེ་བཙུན་པས་ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལས། 
དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཆགས་བྲལ་ 
སོན་སོང་དུ་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆགས་ 
སོང་དགོས་པས། ཆགས་བྲལ་སོོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་མེད་ཟེར་ཀྱང་། 
ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་གི་དེ། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
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ཞར་བྱུང་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
པར་ཅན་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པར་ཧ་ཅང་ 
ཐལ། ཞེས་པ་ཡིན་པས་མི་གནོད་དོ། །དེས་ན་ཐོད་རྒལ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ 
བར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་འབྲས་བཞི་ཙམ་ལ་འཇོག་པས། ཐོད་རྒལ་བའི་ 
འབྲས་གནས་གཏིས་ནི་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཆེ་ཐོད་རྒལ་བ་སོགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མཛོད་ 
དང་ཀུན་བཏུས་སུ་དེའི་སྐབས་རྒྱུན་ཞུགས་བཤད་པ་ནི། ཐོད་རྒལ་བ་ 
དང་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་མཚུངས་པས་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། གཅིག་ཅར་བ་ལ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་འབྲས་བཞི་ལས། བར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་འབྲས་བཞི་མེད་དེ། 
སྲིད་ཉོན་སྐོར་དགུའི་གཅིག་ཀྱང་སྤངས་པའི་བར་བ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ 
ཐོད་རྒལ་བའི་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ལམ་ཟག་མེད་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
པ་མ་གཏོགས་པས་མཐོངལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་ལ། མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་དང་འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀུན་བཏུས་ 
པ་མ་གཏོགས་པས་འདོད་ལ། བྱེ་སྨྲ་མ་གཏོགས་པས་སྔ་མ་མཐོང་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །ཀུན་བཏུས་པས་མཐར་གྱིས་ 
པའི་ཞུགས་པ་བར་བ་གཉིས་ལ་འདོད་ཉཏོན་ལྔ་བ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་ 
ནས་དྲུག་པ་དང་དགུ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དགོས་པས་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མི་འདོད་དོ། །རྗེ་བཙུན་པས། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ནི་ལམ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྤང་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

སྤོང་མི་ནུས་པས་ཐོད་རྒལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་བའི་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་རྱ་གཅིག་དགུ་ཚན་དགུར་ 
བྱས་ནས་སྲིད་ཉོན་སྐོར་དགུ་དང་མཉམ་དུ་སྤང་དགོས་པས། རིམ་གྱིས་ 
པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཅར་སྤངས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་བའི་དེ་རིམ་གྱིས་སྤངས་པས་རིམ་གྱིས་པར་ 
བཤད་དོ། །སྒོ་མང་ཡིག་ཆར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་སྔ་མས་ནི་དེ་དག་ 
མངོན་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་ 
དང་། དེས་དེའི་གྒུཉང་གླེད་དུ་ངེ་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་ལ་མི་གནོད་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་བྱའོ། །ཞེས་པར་བརྟེན་ 
མོངས་རགས་པ་མངོན་རྱུར་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་ 
སྤང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་ཉོན་མོངས་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་སྤངས་ 
མི་ནུས་ཞེས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་ 
བ་བཏགས་པ་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་མཚན་ 
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ཞར་བྱུང་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
ཉིད་པར་མངོན་པ་ལས་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་ཀ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པར་གནས་སོ། །ཐོད་རྒལ་བའི་སྤང་བའི་ཞིབ་ 
ཆ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་འདྲའོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་ 
འྲབས་བུ་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདྲའོ། །མཛོད་ལྟར་ན། བར་བ་གཏིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ 
ཐོབ་ན། དད་སོགས་ལྔ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས། ཡིད་དབང་སྟེ་དབང་བོ་ 
པའི་ཡིད་བདེ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་ལ། འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
སདཾེིེཾ ཚས  /ནྣ་ 
ཤེས་བར་བྱེད་པའི་དབང་བོ་དང་། ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་དང་དགུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དད་སོགས་ལྔ། ཚེར་ 
བ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ཡིད་དབང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་བོ་སྟེ་ཐོབ་ 
ཐ་པ ཐོང་ཐའང་ད་པ་འ་ཤེངག། བང་ཐོད་ 
དགུས་དངོས་སུ་ཐོབ་པོ། །ཐོད་རྒལ་བའི་བར་བ་གཉིས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
ཕལ་ཆེར་འྲང་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་བདེ་དབང་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་སྦྱར་བ་ཁྱད་པར་རོ། །ད་བུ་སེམས་ལུགས་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་ཡིད་བདེ་ཡོད་པས། 
ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་གནས་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་གང་རུང་སྦྱོར་ལ། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

དེ་ལ་ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པའི་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་ཀྱང་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པས་དེ་ལ་བདུན་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མེད་ལ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ཐོབ་པ་མེད་པས་ཕྱིར་ 
འོང་ལ་ཡང་བདུན་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་བོ་སོགས་གསུམ་ལ་ཟག་བཅས་ཡོད་ཀྱང་ཟག་མེད་ 
བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་དགོས་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ 
པར་མི་གནོད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཟག་མེད་ཁོ་ནར་འཆད་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ཉི་སྣང་དུ་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཕགས་སེང་ 
གིས་དེ་གསུམ་མཛོད་ལྟར་ཟག་མེདྷ ྨརཱར་འདོད་དམ་དཔྱད། འབྲས་ 
ཉེན་པའི་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ །དེ་སོ་སྐྱེ་ལམ་དང་ 
སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གང་ལ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་རིམ་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་ 
མེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་ལ།ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
སྲིད་པས། དེ་ས་དྲུག་གང་ལ་བརྟེན་ཡང་དབང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ 
པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་ 
དང་བསོད་གྲགས་པས། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
གཞིས་ཁྱབ་བར་བཤད་པ་འདི་དང་འགལ་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེ་ལམ་སླ་ 
པ་པ་དགོངསསོ ཧ་བང་ཡིག་ཆོར དེ་ལ་ཐོག་ཡིད་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
པས་མ་ཁྱབ་ལ། ཐོབ་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ 
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ཞར་བྱུང་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
༽ ༨༨ 
ཤྲ  །།།།ཀ།། ད་ 
ལ། དེ་འི་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ལས། འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆེན་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་རབ་དབེན་དང་། འབྲིང་གསུམ་ལ་དགའ་ 
ལ། དེས་ན་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པས་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་རབ་དབེན་གསར་དུ་ཐོབ་པས་དེ་དང་འདོད་ 
སྲུད་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དགའ་ 
མཐའི་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
སྦྱོར་མཐའ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ། འདོད་ཉོན་རགས་པ་བཞི་བ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་ཁ་མ་ནས་དགའ་སྣུད་དང་། བདུན་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཁ་ 
མ་ནས་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེར་བསྡོགས་གོང་མ་ 
ཐོབ་ན་འོག་མས་སེམས་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། 
གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་དེ། འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཐོབ་པའི་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གཉིས་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་གྱི་སེ མས་རྟེན་ལ་གཟུགས་ 
མེད་དངོས་གཞི་མེད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
ཡོད་དེ། གཅིག་ཅར་བས་སྦྱོར་མཐའ་ཁོ་ན་དང་། རིམ་གྱིས་པས་འདོད་ 
ཀླག ྒྣྣྣིཾིཾཾྣཾྣཾྣཾིཾ། །།ཾཾཾིི་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་མཛོད་ལྟར་རོ། །བྱེ་སྨའི་ཡུགས་ལ།འོག་ 
སའི་རྟེན་ལ་འོག་དགོས་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
གདག 
གཞི་དང་འདོད་སེམས་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
༔རརརཀ། ་་འ་ཀ། ་ 
ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་ 
མེད་།།ཅེས་པ་ལྟར་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། གོང་མས་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་ལ་གོང་མ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཡོད་པ་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དྲེས་ན་ཐིག་དམན་གྱི་འདོད་ཉོན་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་ལ་ 
བྱེད་ཙམ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཏོན་སྤང་ 
པའི་རམ་གྲོལ་ལམ་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྤོ་བྱ་མང་ངོ་།།གང་ཟག་གི་རྣམ་ 
བཞག་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་བཤད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་ 
གནས་གཉིས། དང་པོ་ནི] མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་རབ་ 
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ཞར་བྱུང་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
བརོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། རབ་ཕྱེ་སྨོས་པས་ཐོད་རྒལ་བའི་ 
ཞུགས་པ་གཉིས་གཙོད་ལ། སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞེས་པས། སྦྱོར་ལམ་ 
ཚགས་ལམ་པ་སོགས་གཅོད་དོ། །མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ནི། འཇིག་ 
ལྟ་ཀུན་བཏགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇི་ན་གྱི་ལྟ་བ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །དབྱེ་ན། རྟོགས་རིགས་འདྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ 
གཉིས། གོང་མའི་ལུགས་ལ་གཅིག་ཅར་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། རང་རྒྱལ་ལ་གཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་དོ། །ས་ 
མཚམས་བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་དང་། སྔ་མས་སྐད་ 
ཅིག་བཅོ་ལྔར་གནས་པ་ཟེར་རོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཀུན་བཏུས་ 
ལྟར་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ནས། ལམ་རྗེས་བཟོད་བར་དུ་འདོད་ལ། དེ་ 
ཡང་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ཆེན་ནས་སྟན་གཅིག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
ཟཔ 2 ། ༦ ¡8 ར་ 
མཐའ་དྲོད་ནས་འཇིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ནི། 
མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤང་པའི་རབ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེའི་མཚན་ཉིད། རབ་ཕྱེ་སྨོས་པས། 
ཐོད་རྒལ་བའི་འབྲས་གནས་གཉིས་གཅོད། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ 
ཐོབ་ནས་རྗེས་འབྲང་གཉིས་མིང་འཕོ་བས་དབང་བོའི་སྒོ་ནས། དད་ 
མོས་དང་། མཐོང་ཐོབ་གཉིས་དང་། སྦྱོར་བས་དབྱེ་ན། འབྲས་བུ་གོང་མ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་པའི་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། བརྩོན་པའི་ 
ཏྱད་པར་ཙན་གཏེས་ཡོད་པས། དང་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཞས་འཇྲོད་ཏིན་ 
དང་པོ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་ཁའི་བར་དུ་དང་། གཉིས་པ་འདོད་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཚ།) 

ཉོན་རགས་པ་དང་པོ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་དངོས་སུ་བརྩོན་པ་ནས། 
མཐར་གྱིས་པའི་དེ་འདོད་ཏོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་བར་དང་། གཅིག་ཅར་བའི་དེ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཁའི་བར་དུ་ཡོད་ 
ར་བ ཅང  ་ 
སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་ཟིན་པ་མི་དགོས་ཏེ། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
པོ་སྲོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་དང་ཀུན་བཏུས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། འབབས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐའ་ 
དཔྱོད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ལས། ཁོ་ན་རེ། འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ན། འབྲབས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་མངོན་ 
གྱར་དུ་ཡོད་མི་དགོས་ཟེར་ན། ནས། རྒྱུ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་དེ་འབྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ 
གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་མངོན་གྱུར་བ་ཐོབ་ཟིན་པ་ 
གཅིག་དྲྭུཧཱ་སཱཿཔོའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྩོད་སྤོང་ལས། རང་འབྲས་གོང་མ་ཐོབ་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཙམ་ 
ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་ 


:204- 


ཞར་བྱུང་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
བྱ་སྤང་ཚུལ་གྱིས། གཅིག་ཆར་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆེའམ་འཆི་བའི་དུས་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་མེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། སྐྱེས་བ་ཕྱི་མར་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་ངེས་གཉིས་ཡོད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་པའི་དུས་ན་འང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་འདེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་མ་ཕྲད་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་བ་དང་། སློབ་པའི་སྐབས་རང་ 
མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་སྐྱེས་དང་། དེ་གསུམ་ 
གང་ཆུང་མ་ཡིན་པ་དང་བཞི་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ངེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། འདོད་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་རིགས་ 
གནས་ཀྱི་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངེས་པ་དང་།མ་ངེས་པའི་ 
ལན་བདུན་པ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་ཉོན་རགས་པ་ 
སྐོར་དགུའི་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ཤིང་འདོད་པར་སྲིད་པ་ 
བཏུས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པས། སྡེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྷ་ 
མི་བསྡོམ་པའི་བདུན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ལ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བགློ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

བཟློག་པར་གསུངས་ལ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། ཐོག་མར་མིའི་རྟེན་ 
ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེ་ནས་འདོད་ལྷ་དང་དེ་ནས་མི་རྒ་སེས་ཏེ། ཞེས་ 
ལྷ་མི་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས། སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་སུ། མིའི་ 
བླངས་ནས་ཕྱིར་འོང་ཐོབ། སླར་ལྷའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་དེ་ནས་མིའི་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་བླངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ངེས་པ་མེད་ལ། 
ཐོབ་དགོས་སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་དེས་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་རགས་པར་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་ན་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་མི་ལེན་པ་རིགས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། དེས་ལྔ་བ་རགས་པ་ལ་ཆགས་ 
དེ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཁད་ཞེ་བས་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པས་ཕྱིར། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན། དེ་ 
སྤངས་ན་དྲུག་པ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོང་པའི་ཕྱིར་རོ།།ཞེས་པ་ཡང་། 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་པས་རིམ་ 
སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཅིག་ཅར་བ་དང་ 
ན་ཚེ་དེ་ལ་དྲུག་པ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དྲུག་པ་སྤངས་ཚེ་འབྲས་ 
བུ་བཞི་གང་རུང་གསར་ཐོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་རང་ངང་ཐུང་ 
ཞིང་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་པས་དྲུག་པ་ཙམ་ 
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ཞར་བྱུང་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
གྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་ 
དགོས་པས་དགུ་བ་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་པས་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ།།འདེད་ཉོན་ལྔ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་ལན་བདུན་པ་ཞེས་པའི་ 
འབྱུང་དང་། དེ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་དང་། སྤང་བྱེད་ལམ་དང་། དེའི་ 
རོ་རྱོང་སྲེ ད་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། 
སོ་ལྔར་མཁས་པ་ལ་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པའི་དཔེ་གཞིས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ།། མ་ངེས་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་སྤྱི་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ལྟར། འཕགས་པ་ལན་བདུན་ 
པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་ལ་ 
ཉེར་བརྒྱད་མི་ལེན་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ལན་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་བླངས་ནས་འདའ་བ་ནས་བདུན་བླངས་ནས་འདའ་བའི་བར་དུ་ 
ཡོད་པས། ཞེས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་གཉིས་ཙམ་ལེན་པའི་དེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སྐྱེ་ལན་བདུན་པ་ནི། ཐེམ་སྐས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཚེ་འདེའམ་བུལ་ཡང་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མི་འགྲུབ་པར་རྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟར། རིགས་མཐུན་ 
གྱི་སྐྱེས་སྲིད་བརྒྱད་མི་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལན་བདུན་པས་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ཆེ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

བྲལ་མ་བྱས་ན་མ་ངེས་པའི་ལན་བདུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉ་དང་རེད་ 
མདའ་བས་དེ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བར་བཤད་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སྲོང་པ་ལ་མི་ 
བརྩོན་པར་བཤད་པ་མེད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པས། འཇུག་ངོགས་ལས། ས་ 
མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། ཅེས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་ 
འདོད་ཉོན་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ 
སྤང་གཅིག་སྤངས་པས་མཚན་ཉིད་འཇིག་ཁ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། འདོད་ཉོན་རགས་པ་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་ 
ལྔ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་ 
སྲིད་གཉིས་ངེས་པར་ལེན་ལ་བཞི་མི་ལེན་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་ 
རྩྫེས་ཀི་མཚན་ དེ་ཆ་ཆཅ་ བུ པཔོང་འ་ 
སྲིད་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་འདའ་བས་མིའི་རིགས་སྐྱེས་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། སྐྱེ་བ་གསུམ་ལེན་ངེས་ཀྱི་དེས་སྐྱེས་བ་གཅིག་བླངས་ན་མཚན་ 
ཉིད་མི་འཇིག་གོ །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་གསུམ་ 
པའམ་བཞི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་ 
ཉོན་དང་པོ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་ཐོབ་ལ། གསུམ་པ་ཙམ་ 
གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། བཞི་བ་རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཚེ་རིགས་ 
སྐྱེས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། བཞི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རིགས་སྐྱེས་མཐོང་ 
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ཞར་བྱུང་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
རགས་པ་སྲོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་ཚེ་རིགས་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག དེས་ལྔ་བ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་ནས་འདོད་པར་ 
རགས་པ་ལ་འདས་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རིགས་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
གསུམ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲས་ 
ཞུགས་ནི། གོང་མར་སྐྱེས་ངེས་ཀྱི་དེ་རྣམས་འཇོག་ལ། འཇུག་ངོགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རིགས་སྐྱེས་དེ་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་སྐྱེ 
སྲིད་གཉིས་ལེན་ངེས་ཡིན་མིན་དང་རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་ 
པར་གསུངས་པས་རིགས་སྐྱེས་ལ་ཡོད་དམ་དཔྱད། རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ལན་བདུན་པ་དང་རིགས་སྐྱེས་མེད་དེ། ཚེགས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་མཐོང་ཆོས་ཞིས་ཁྱབ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་བཤད་པ་ལ། ཞུགས་འབྲས་གཉིས་ལས།/དང་ 


-209- 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

ཡིན་པ་གཅོད། དེས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཕྱེའང་ 
ཤིས་སཾ །དངྱཾ་6ཞོ ཐོད་གོལ་བ་དང་། འིམ་བྱིསཔ་བཏིས་ དྲང་པོ་དང 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག 
གཉིས་པ་ནི། ཐེམ་སྐས་ལས། འདི་་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་རྫས་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཀུན་བཏུས་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
མཐུན་ནོ། །ཀུན་བཏུས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱོཝདཔོན་ཐོགས་མེད་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་ཕྱིར་འོང་གི་ 
དགོས་པས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དོན་མི་གཅིག་ 
གོཾ །རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ལ་ཆཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འོ 
གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་ཏུ་འདོད་ཉོན་ 
ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་པའི་ཙམ་པོ་བ་དང་། དེར་བརྩོན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉིས། སེ མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་ 
སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་ཁའི་བར་དུ་ཡོད་ལ། གཉིས་པ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དྲུག་པའམ་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཐོབ་ངེས་ཡིན་ན། རིམ་བཞིན་འདོད་ཉོན་རགས་པ་བདུན་པའམ་བརྒྱད་ 
པའམ་དགུ་པ་སྲོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་པས། མཐོང་ 
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ཞར་བྱུང་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
ཕྱིར་འོང་ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་འདོད་པར་ 
སྐྱེ་སྲིད་ལེན་ངེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འྲབས་བུ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། 
མི་འོང་ཐོབ་ཁའི་བར་རོ། །ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་ཉོ༡༢རམཔ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག ཚེ་འཕོས་ནས་ 
འདོད་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
སྐྱེས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བཤད་པ་ལ་ཞུགས་འབྲས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྲངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙེ་བོར་བརྩོན་པའི་གང་ 
དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
བྲལ་བྱས་པའི་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
དཾ །ཾཾ།ཾ ྣ།ྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

གྱུར་བའི་དེའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
འདྲ་བར་ཀུན་བཏུས་པ་མ་གཏོགས་མཐུན་ནོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། བརྒྱད་ 
པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། རིམ་ 
བརྩོན་པ་དགོས་སོ། །ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་དེ་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
པས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ནི། 
བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་ 
གྱིས་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། གསུམ་ཡོད་ལ། སྦྱོར་པས། ཙམ་ 
པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ནས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་ 
ཁའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །ཐེམ་སྐས་ལས། འདི་ཡང་ཁམས་གོང་མའི་ཏོན་ 
ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་དགུ་ 
གནས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཞི་གཅིག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་སྐབས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་ 
མོངས་དང་པོ་སོགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མྱང་འདས་ཐོབ་ཚུལ་གྱིས། མཐོང་ཆོས་ 
ཞི་དང་། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ 
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ཕྱིར་མི་འོང་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ 
དྲད 
ྲཀྗྣསྣཾཾོསཾཾྣཾྣསྣཾྣཾཾ༽བྣཾྣྔྣསྣ།ྣ།ྣྣ|||ེ་ 
སས ཀཀ ་ 
དང་། ཚོགས་སྦྱོད་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་དང་པོ་དང་། ཚོགས་ 
སྤྱོད་ཆུང་ངུཏཱཾཚཱ༼མྩྨས་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ་འབྲས། །ཐོབ་བྱེད་དགྲ་བཅོམ་མངོན་མི་ 
བྱེད།།ཅེས་གསུངས་པས།ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་གླིང་གསུམ་དང་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །མཛོད་ 
ལས། འདོད་པར་ཚེ་ཡྭོཔ་ ༡77 ཌི་ཛཱའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་ 
འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། བྱེ་སྨྲས་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་འདོད་ཀྱང་། མཛོད་འགྲེཕ་ལས། #ིབརྒྱ་བྱིན་གྱིས། འདི་ནས་ཤི་ 
འཕོས་མིར་གྱུར་རྟེན་ལ་མི་འདའ་ཡིས། །བདག་ནི་ཐ་མར་ཉམས་ན་ལྷ་ 
གང་འོག་མིན་ཞེས། །རྣམ་པར་གྲགས་:༩དེ ཚོརམྙི་བྣ་འགྱུར་བར་ཤོག 
།ཅེས་གང་སྨྲས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས 
མངོན་པ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བཀག་གོ་ཞེོཛེཌ་རྭོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ལ། ཐེམ་སྐས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རྩོད་ཕཿདེ་འི་ཤཨན་ལབི་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདི་སྐད་ཟེར། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ 
དགག་པར་རིགས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། སྟོན་པའི་གསུང་ 
རབ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ཡལ་བར་འདོར་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡང་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་རྱུར་ཁམས་གཞན་དུ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

སྐྱེ་མི་དགོས་པར་ཚེ་དེ་ལ་འདའ་བར་བསྟན་པས་དགའ་བར་ཡང་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནས། དེས་ན་མངོན་པར། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་ 
གྱུར་ཁམས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ 
སམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད། ཅེས་གསུངས་པས། མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཏེར་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མཐོང་ 
སྦྱར་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེའི་དེ་མ་ཐག་ 
གོང་མར་མི་འགྲོ་བས་ཉེར་འགྲོ་མི་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་པའི་དེ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་མེད་ཞེར་འགྲོ་ 
ང་ས ྣ 
ན། བར་འདའ་བ། སྐྱེ་འདའ་བ། གོང་འཕོ་གསུམ། འདི་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལས། ལས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཙམ་དང་། སྐྱེས་ནས་རྱོང་ 
འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་དང་། དབང་ 
བོ་རོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་ 
སོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེ ར་འགྲོ་གང་། ཚེ་འཕོས་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འདའ་ངེས་སོ། །དབྱེ་ན། 
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ཞར་བྱུང་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
གསུམ། དེའི་དོན། དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལྟར། བར་ 
དོ་གྲུབ་ནས་མི་རིང་བར་དང་ཚེ་དཀྱིལ་ཙམ་དང་ཚེ་མཇུག་ཏུ་འདའ་ 
བས་བཞག་ལ། ཀུན་བཏུས་སུ། བར་དོ་གྲུབ་ནས་མི་རིང་བར་ལམ་སྒོམ་ 
ནས་ཟེར་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །འདི་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབང་བོ་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དོ། །ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དོར་འདའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ་ 
སྐྱེ་འདའ་བ་ཡང་འདྲའོ། །སྐྱེ་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོ་གང་། ཚེ་འཕོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཙམ་བླངས་ནས་ 
དང་། ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་གཞིས་ཡོད་པས་སྐྱེ་ཙམ་ནས་དང་། 
བརྩོན་པ་དྲག་པོ་ཡོད་ལ་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མེད་པ་བྱེད་བཅས་ 
དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པ་བྱེད་མེད་ཅེས་པ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ 
གྲག་གོ་ཞེས་མ་རངས་པ་མཛད་ནས། མདོ་ལས་ནི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་མེད་པར་འདའ་བ་སྔར་འབྱུང་བས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ལམ་ངང་གིས་ 
འབྱུང་བ་དང་། ངང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་འབད་པ་མེད་པ་ 
དང་། འབད་པས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ལམ་ཆེས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། 
ཆེས་ཆེ་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ཆེས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ 
འདའ་བ་ལམ་ཆེས་ངང་གིས་འབྱུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཆུང་བ་དང་། བྱེད་ 
མེད་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་སྔ་མ་ལས་ཆེས་པ་དང་། བྱེད་ 
བཅས་ལམ་ངང་གིས་མི་འབྱུང་བར་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་དགོས་པས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཚ།) 

དག གཾ ོཾྣཾྣཾཾཾསཾ༽ཀྣཔ་༨ེ་།ཾ།ྲཾི་ 
དང་བྱེད་མིན། ཞེས་པ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་ཡིན་པར་ཐེམ་སྐས་ལས་ 
གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དང་པོ་གཞིས་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་འདྲ་ཡང་། 
ཉོན་མོངས་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བས་དང་། བྱེད་མེ ད་བྱེད་བཅས་འབད་རྩོལ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བས་འཇོག་གོ 
རག རད ཀིམ 
འཕོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཕན་ཆད་བླངས་ནས་འདའ་ 
པཾ ་ཤ་ཤོང་།། འའ 
གཉིས་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བར་ངེས་ཀྱང་། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ 
དོན་ཕྱིར་མི་འོང་ལྔའི་གོང་འཕོ་ཙམ་ལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མི་དགོས་ 
ལ། ལན་བདུན་པ་ལན་བདུན་ངེས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ལན་བདུན་ལེན་པར་མ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
བཤད་ལ། རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ། སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ནི་སྲིད་རྩེར་མ་ངེས་ 
ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདའ་དགོས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེར་མ་ངེས་ལ། རྗེ་བཙུན་པ་དང་ 
བསོད་གྲགས་པས་ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྨྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
འཕར་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འྲྲ་ཡོད་ན་ཚངས་རིས་ 
འོང་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ཚེ་འཕོས་ནས་གནས་གོང་ 
མར་འགྲོ་བ་ལས་སྔར་སྐྱེ་བའི་གནས་དེར་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོ་གང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཕན་ཆད་བླངས་ནས་གནས་ 
གཙང་གི་རྟེན་ལ་འདའ་ངེས་སོ། །དབྱེ་ན། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་འཕར་ 
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ཞར་བྱུང་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་གསུམ་ཡོད། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་གང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཙམ་ 
བླངས་ནས་གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་འདའ་ངེས་སོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། གྲཟུགུས་སུ་ཉེར་འགྲོ་གང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་ཙམ་ 
བླངས་ནས་གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་འདའ་ངེས་སོ། །འདི་ལ་བར་དུ་ 
གནས་རེ་བརྒལ་ནས་སྐྱེ་བ་ལས་ཚངས་རིས་ནས་ཚངས་བདུན་དུ་སྐྱེས་ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ 
གང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་ཕན་ཆད་བླངས་ནས་གནས་གཙང་གི་ 
ཉེན་ལ་འདའ་ངེས་སོ།།འདི་གསུམ་ལ་མིའི་རྟེན་ཅན་དགོས་ཏེ།རྟེན་དེ་ 
ལ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྤོམ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འཕར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། འདིར་བསམ་གཏན་རྣམས་སྤེལ་ནས། ཞེས་དང་། ཐེམ་སྐས་ 
ལས། འཕར་བ་གསུམ་གྱིས་དང་པོར་འདོད་པའི་མིའི་རྟེན་ལ་གནས་ 
གཙང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་བཞི་བ་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གོ 
འདོད་པའི་ཁམས་སུུ་གླིང་གསུམ་དག་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱཾནཾ། ཧྱིས་ནི་ 
ཉམས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྤེལ་སྒོམ་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་སྨས། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ 
པྲག ཀཀ ཀ་ག 
དང་། དེ་ནས་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་ལ་འཇུག་ལ། དེ་བྱང་བ་དང་། རྒྱུན་ཕྲི་ 
ནས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས། དེ་ནས་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས། དེ་ནས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་སྦྱོར་པ་ཡིན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆ།) 


།<ར༨༽༨༅༨ག3༨༽3‡ིྣསས་༽་༽༽༽༽༨་ 
རད ༼༼༼་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བསྲེ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ། མཛོད་ 
འགྲེལ་དུ། ཞེས་གྲགས་སྟེ། འདི་སྤེལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལོ། །ཞེས་མ་ 
རངས་པ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་སྐད་ཅིག་ 
ལྟར། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་སྲེལ་མི་ནུས་ 
ནས་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་ནུས་ཚེ་སྲེལ་སྒོམ་གྱི་ 
ན། །ཞེས་པ་ལྟར། གནས་གཙང་ཝྲར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར། ཆུང་ངུ་ 
གསུམ་སྤེལ།ྱའྡུད་འེྱངག་སྲིལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅུ་ 
མེད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད། ཡང་ཟག་མེད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དེ་དྲུག་ 
སྤེལ་ལ། སྤེལ་གཞི་ཟག་མེད་བཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་ཟག་བཅས་གཞིས་ 
ཡོད་པའི་བར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཞི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་མིད་ནི་སྲིད་པ་གཙོད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱང་བཞག་ཆོག་ལ། གོང་ 
མའི་ལུགས་ལ། འཇུག་ངོགས་ལས། ཟག་བཅས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་ 
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ཞར་བྱུང་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
རོ། །འདི་ལྔ་གནས་གཙང་ལར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚཙམ་ཡིན་པས་དེ་དང་། དང་ 
པོར་ཐོབ་པའི་སྤེལ་སྒོམ་ལ་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་དགོས་ལ། མཐོང་ཆོས་ 
བདེར་གནས་དང་ཏོན་མོངས་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་དེ་ལ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ཀའི་དངོས་གཞི་ཡོད་ལ། སྒོམ་ཚུལ་ཡང་མཐར་ 
ཆགས་དང་ཐོད་རྒལ་དུ་སྒོམ་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །དེ་ཚངས་རིས་སོགས་ 
བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཚེ་གོང་མ་ཉམས་པར་གསུངས་པ། 
བཞི་བར་སྐྱེ་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་སྤེལ་སྒོམ་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི། དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་དེ་ཉམས་མི་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
མེད་དེ་སྤེལ་ཆོས་ཉམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མིའི་ 
འཕེན་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་ཟིན་པས། གོང་མ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་གནས་ 
གཙང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཙམ་ལས་ 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྒོམ་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོའི་མི་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་པ་འདིར་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་མི་སྒོམ་ 
པར་ཚེ་འཕོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་ཕན་ཆད་བླངས་ནས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཚ།) 

ཀཀ ིིིབྣླླ།ླ།ླ།ླ།་་་ 
ལ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་འདའ་ངེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྦྱིར་བར་འདའ་བ་སོགས་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། གནས་གཅིག་ན་རིགས་དྲུག་གོ །ཞེས་པ་ལ། གནས་སམ་ 
ཉེན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་བཅུ་དྲུག 
རིགས་ཀྱིས་དྲུག ཆགས་བྲལ་གྱིས་རང་སའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ནས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་བར་དགུ །དབང་བོས་གསུམ་ཕྱེ་བར་ 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ཅེས་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཁམས་གོང་ན་རིགས་དྲུག་ཡོད་ 
པར་བསྒྲབ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཆིམས་མཛོད་ལས། གང་དག་འོད་ 
ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་ 
སསསཾ་་ཾ །གཾ གཾ །ཾིཾིཾེེཾེཾེཾི 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ལ་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྤེལ་དང་། 
དང་། ཐེམ་སྐས་ལས། འཕར་གསུམ་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་འོག་མིན་འགྲོ་ 
ནི། མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྷག་མཐོང་སྤྱད་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གནས་གཙང་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
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ཞར་བྱུང་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
སམ་སྙམ་མོ། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་གང་ 
ཞིག ཚེ་འཕོས་ནས་སྲིད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཟུགས་མེད་ 
མི་འོང་དེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཏིད། དབྱེ་ 
ན། སྐྱེས་འདའ་བ་གསུམ། གོང་འཕོ་དང་བཞི་ཡོད་ལ། གོང་འཕོ་ལ་ཕྱེད་ 
འཕར་རྩི་བའི་གནས་མེད་པས། འཕར་བ་དང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་ 
འཕོ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དོན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་ཕལ་ཆེར་ 
འདྲའོ། །གཟུགས་གནྫཞིསཾཌཉྷ་ཉེར་འགྲོ་གཉིས་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་འདའ་བ་བཞི་དང་གོང་འབོ་ལྔ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འདའ་བ་བཞི་དང་གོང་འཕོ་སྟེ་ལྔ་ལ་ནི་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ། ཉེར་འགྲོ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་དེ་དག་ནི་འདོད་རྟེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་དོའི་རྟེན་ལ་འདའ་ངེས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་ 
བར་འདའ་བ་དང་།སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདའ་ངེས་ཡིན་ན། སྐྱེ་འདའ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་འགྲོའི་གོང་འཕོ་གཉིས་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་གོང་འཕོས་ཁྱབ་པས། གོང་འཕོ་ 
དང་སྐྱེ་འདའ་བ་གཉིས་མི་འགལ་ལོ། །འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་ 
ཞི་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་སོགས་ཡོད་དེ། འགོག་སྙོམས་དང་ 
པོར་གསར་ཐོབ་ལ་མིའི་རྟེན་དགོས་ལ། ཉམས་པ་བྱེ་སྨྲས་གཟུགས་ 
ཁམས་དང་། གོང་མས་གཟུགས་མེད་རྟེན་ལ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
པར་འདོད་དོ། །བཞི་བ་དྲག་བཅོམ་བཤད་པ་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་ 
གནས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་ 
པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 


བོར་བརོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གོ །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི། གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཞིས། གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྒོད་པ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ལྔའོ། །རབ་ཕྱེ་སྨྲས་པས་ཚོགས་སྦྱོར་ 
བ་སོགས་ཀྱང་གཅོད་དེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
ཕྱིར་གཙེ་བོར་བརྩོན་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇུག་ངོགས་ 
ལས། འྲབས་བུ་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །དབྱེ་ན། རིམ་གྱིས་པ་དང་། གཅིག་ཅར་པའི་ཞུགས་པ་གཉིས། 
ས་མཚམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ཐོབ་པ་ནས། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཁའི་བར་རོ། །རྡོར་ཏིང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་ 
དྲུག་སོགས་གཞན་དུ་བཤད་བེཏྫུཚདི་གུན་བཏུས་པས། དྲག་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་ལ་སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་ནས་དགུ་བ་སྤོང་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ 
དགོས་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །འདིའི་རབ་ཕྱེའི་སྨྲས་པ་ 
རིམ་གྱིས་པ་དང་། གཅིག་ཅར་བ་གཉིས་སླ་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤངས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་གཉིས་ 
ཀ་ལས་གྲོལ་བས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཡོད་ 
ལ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨོད་པར་ 
ཐར་པ ཤོ ཐོ 
ཀྱང་ཟེར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། རིགས་དྲུག་སྟེ། 
སྒྲ་བཤད་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། 
གསོད་ན་མི་ཉམས་ལ་མི་གསོད་ན་ཉམས་པས་བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ 
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ཞར་བྱུང་དཔེའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་བ། 
ཙན་དང་། སེམས་བསྲུང་ན་མི་ཉམས་ལ་མ་བསྲང་ན་ཉམས་པས་རྗེས་སུ་ 


བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཆེ་འདིར་ཉམས་བ་དང་དབང་བོ་འཕོ་བ་ 
གང་ཡང་མི་བྱེད་པས་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཚེ་འདིར་མི་ 
ཉམས་ཡང་དབང་བོ་འཕོ་བས་རྟོགས་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དང་། དབང་ 
རྣོན་ཚེ་འདིར་ཉམས་པ་དང་འཕོ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་མི་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །བྱེ་སྨས་དབང་བོའི་ཁྱད་པར་ 
པར་ཚེ་འདེར་དང་པོ་ནས་རིགས་ངེས་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིས་སྦྱངས་ནས་ 
དེའི་རིགས་སུ་གྱུར་བ་དང་། ཉམས་ནས་དེའི་རིགས་སུ་གྱུར་བ་གསུམ་ 
དང་། གསུམ་པ་དང་པོ་བཞི་ལ་ཡོད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར། དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་སློབ་བའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་རྒྱུན་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་གཉིས་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་དབང་ཆྡོན་ནོ། །གུས་སྦྱོར་ནི/བརྙོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ 
དང་།རྒྱུན་སྦྱོར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ཆགས་པར་གསུངས་སོ།།གང་ཟག་ 
གང་ལས། ཉམས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རིགས་དང་འབྲས་བུ་ཉམས་པ་ 
གཉིས་ལས། རིགས་དང་པོ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འབྲབས་བུ་དང་པོ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཐོད་རྒལ་བའི་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ནི་སོ་སོའི་དང་ 
པོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་ཉམས་པ་མེད་ལ། རིགས་བར་བ་བཞི་དང་། 
འྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། ཐོད་རྒལ་བས་རང་ 
གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་གཉིས་སམ་གཅིག་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་དབང་བོ་གང་སྦྱངས་པ་དེ་ལས་ཞཉམས་ཀྱི། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཚ།) 

དཔེར་ན་སློབ་ལམ་དུ་དབང་བོ་སྦྱངས་ནས་རྗེས་སུ་བསྲང་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་གྱུར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་བསྲང་བའི་བར་དུ་ཉམས་ 
བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
དབང་བོ་འཕོ་བ་དང་། ཉམས་ནས་སློབ་པར་འགྱུར་ངེས་གསུམ། ནས། 
ཏོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ལ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་སྟེང་རིགས་འོག་མ་བཞིར་ 
འགྱུར་ངེ ས་བཞི་སྟེ། བདུན་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་ནས། ཁམས་གསུམ་ 
ག་ན་དྲག་བཅོམ་རིགས་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །བྱེ་སྨས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཉམས་པ་ཡོད་པར་མདོ་བཞིས་སྒྲུབ་པ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དེ་ 
སློབ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པར་བཤད་ཚུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤངས་པ་བདེར་གཤེགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཚུལ་ཐེམ་སྐས་སུ་གསལ་བས་དེར་ལྟོས། 
མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དབང་བོ་རིགས་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ 
དང་པོ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། གང་ཞིག་གང་ལས་ཉམས་པའི་ཁྱད་ 
པར། ཐེམ་སྐས་སུ་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་མདོ་ལུང་གསུམ་ 
དང་། རིགས་པ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པས་སྒྲབ་ནས། ཉམས་པའི་ 
དོན་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པས། འདོད་ཡོན་ 
གྱིས་དབྱེ་ན་བཅོས་སམ་མ་བཅོས་ཀྱང་ངེས་པར་ཉམས་པ་དང་། འདོད་ 


ཡོན་གྱིས་རྱོས་སམ་མ་རྱོས་ཀྱང་རང་མི་གསོད་ན་ངེ ས་པར་ཉམས་པ་ 


དང་། འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་མ་བསྲུང་ན་ཉམས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ 
སེམས་མ་བསྲང་ཀྱང་མི་ཉམས་ལ་དབང་བོ་མི་ཉམས་ལ་འཕོ་བ་དང་། 
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ཞར་བྱུང་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
ཉམས་མི་སྲིད་ཀྱང་དབང་བོ་འཕོ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། དབང་བོ་ཆོ་ 
བས་ཉམས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདིར་མཐོང་ཆོས་ 
བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པ་དང་པོ་གསུམ་ཁོ་ན་དང་། རིགས་ལས་ 
ཉམས་པ་གཞིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཞིས་ལས་མེད་ལ། དབང་བོ་འཕོ་བ་ 
བཞི་བ་དྭང་དྲུག་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ལ་ཡོད་དོ། །མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། ཁམས་གོང་ན་བཞི་བ་དང་དྱྲུག་པ་གཉིས་ལས་མེད་པར་ 
བཤད་པ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་དང་། འཇུག་ངོགས་ལས། ཐ་མ་གསུམ་ཁོ་ 
ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་གོང་མའི་ལུགས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། དེ་དག་ལས་ 
ཡུལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
གནས་ཀྱི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་བྲལ་བ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཉམས་པ་ 
ཡང་ཞཉམས་མི་སྲི ད་པར་རྣམ་གྲོལ་གནས་པས་དུས་མི་སྦྱོར་ཟེ ར་ལ། མདོ་ 
སྡེ་བ་ཡན་གྱིས་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་ 
དུ་འདོད་དོ། །མདོ་ལས། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
གཉིས་དང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན། ནས། མི་གཡོ་བའི་བར་ལྔ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་མི་ 
སློབ་པ་དགུ་ཡང་གསུངས་སོ། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ལ་མི་གཡོ་བས་ 
ཁྱབ་པར་འཇུག་ངོགས་ལས་གསུངས་སོ།།མཛོད་ལས། སློབ་དང་འཕགས་ 
མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར། སློབ་པ་འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ་ལ་ 
ཡང་རིགས་དྲུག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། སློབ་པ་མཐོང་ཆོས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆ།) 
བདེར་གནས་དང་འབྲ་བུར་སྦྱར་ཆོག་ལ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ 
པས། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ཉམས་ནས་དེར་གྱུར་བའམ། ཚེ་དེའི་ 
དེར་གྱུར་མི་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། ཚེ་འདིར་བདུག་གསོད་ན་རིགས་དེ་ 
ལས་མི་ཉམས་མི་གསོད་ན་ཉམས་པ་སོགས་རིགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
གནས་པ་སོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་རྣོན་མངལ་གྲིབ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྒྲིབ་ཚེ་ཕྱི་མར་དབང་རྟུལ་དང་བྱུན་པོར་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མི་གཡོ་བ་རིགས་ལས་ཉམས་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་། གནས་པ་ 
ལས་མི་སྐྱོད་པ་དབང་བོ་འཕོ་བ་མེད་པ་ཚེ་དེར་སྦྱར་ན་ཐེམ་སྐས་ 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྲོའོ། །འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
མཛོད་ལས། འབྲབས་བུ་བཞི་ནམས་བཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་ 
རོ།། འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་ 
དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལྔས་བཞག་ལ། གོང་མའི་ལུགས་ 
ལ་ཟད་པ་བསྡོམས་པའི་བཤད་པ་ཡང་མེད་ལ། མདོ་ལས། འབྲས་བུ་ 
བཞིར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཙམ་གྱི་ཆ་ 
ནས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། འདོད་པ་ལས་མྱུར་དུ་འདའ་དགོས་པས་འདོད་ 
སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ 
ཆ་ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཞག་པ། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ 
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ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཤད་པ། 
གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་འབྲས་བུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
ཤེས་ཤིང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲུལ་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ 
ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བའི་ཐབས་སོ།། 


ངྗ༼ཌཌབཱད་ཡན་ལག་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་གདམས་ངག་གི་དོན་བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་ཐོག་མ་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྤྱིར་ 
ལམ་དང་ས་ལ་འཇུག་པའི་ལས་དང་པོ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་དང་པོ་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ལས་དང་པོ་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་སྟེ་ 
དེའི་དོན་སྒོམ་པའི་ཚོགས་ལམ་པ་ལ། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ངེས་པས། རང་རྒྱུད་ 
མཐོང་སྤངས་དང་འདྲེས་པར་གནས་པ་ལས་འབྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་འི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་ཡན་ལག་སྟེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་འབྱུང་བས་ན། གདམས་ངག་གི་ 
ཆོས་གང་གིས་ན། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །རྒྱ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཡིས། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་དེར་མ་ཟད། ༼ཁ༽ཁྱད་གཞི་གང་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་བརྙེས་པའི་ལམ་གཞན་ལ་བསྟན་ནས་སྣུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡི། །དྲོད་སོགས་བཞི་བོ་རྣམས་སོ། །༼ཀ༽བདག་ཉིད་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆཚ།) 

སོ། །༼ག༽གང་ལས་ན། ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚེགས་སྤྱོད་པ་ 
གཉིས་དང་། །བཅས་པའི་དྲོད་སོགས་བཞི་བོ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ།། 
འདི་ལྟར་སྦྱར་བ་རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་ལྟར་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཆོས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་བསྟན་ལ། 
ཞེས་པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཡང་གསུངས་ནས། ཉི་སྣང་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ 
བཞིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དྲངས་ནས་ཁྱད་པར་བཞི་བྱས་པ་ཉ་ 
ཏིཀ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉ་ཊིཀ་ལས། ཨརྱ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་དུ་ཟློས་སྤོང་སྐབས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གསུངས་པ་ཡང་། གསེར་ 
བཤད་དེ། ཞེས་སྐབས་གཏིས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཁྱད་པར་ལྔར་བཞེད་ལ། རེད་མདའ་བས་རྒྱན་སྣང་གི་དོན་རྟོག་པ་དོར་ནས་ 
ལས་དང་ཡོངས་འཛིན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་སྟམ་པ་བསལ་ཕྱིར། དམིགས་ 
པར་བསྟན་པར་བྱས་ནག། རྒྱན་སྣང་ལས། ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
བཀོད་ པོ ཡིན་ལ། ལ། སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ ཁྱད་པར་ བཞི་ འདོད་ཅེས་པ་ཚིག་ 
ཐནདང་ལྔའདོདཅེས་པ་དན་ཚོབ་ཡིནནོ།།ཉིསང་ལག། འཆད་པར་འབྱར་ 
བ་གཟུང་པ་དང་འཛིན་པའི། ནས། ཆེན་པོའི་དྭབྱེ་བ་ཡང་སོ་སོར་བརྗོད་ 
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དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྒྲབ་པ། 
དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཟློས་སྤོང་སྐབས་སུ། དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་ 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞིན་ 
རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཞེས། རྟོག་པ་དང་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ 
སེང་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་སྣང་ལས། ཁྱད་པར་བཞི་བྱས་པ་རྩ་ 
བའི་རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་བཤད་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་གསོ་བར་བྱེད་ 
འདྲའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་བཞིར་བསྡུ་བ་ 
གཉིས། 


དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་།ཁྱད་ཞྲགས་པར་བསྒྲབ་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་གཞིའི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་ སོགས་ པས་བསམ་པས་རབ་ཀྱེ་མཐར་ ཕྱིན་ པབཟབོབ་པ་ 


-229- 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཚ།) 

དང་།དེའི་འོག་ཏུ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་དམིགས་རྣམ་དང་།རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་ 
སྣང་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་དང་དམིགས་རནམ་མམ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། ་ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་བོ་ངོ་བོའི་ཁུད་པར། 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམི གས་པའི་༼ག༽འཇིག་རེན་པའི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཁྱད་ཆོས་གང་གིས་ 
ངུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སམ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ནི། རྒྱས་བཤད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པ་དགོས་པར་རྟོགས་སྣང་དུ་ 
གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཁྱད་གཞི་ལ་སྦྱར་ནས། ཡང་ན་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ 
ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཆོག་གོ །དམིགས་པའི་ཁྱད་ 
ནི། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་འཛི་ན་པའི་ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ 
སོགས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི། 
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དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྒྲབ་པ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཧགྱི་རྟོགས་པའི་རིགས། རྣམ་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་པའི་མཐོང་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟུང་བ་ལས་ 
ནི། རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་བསྟུས་པའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བོ་རྒྱས་བཤད་ནས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་རང་འབྲས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
སྤང་བྱར་ལྡན་པའི་དང་། ཚཾཧཔྙར་ན་དྲོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏོན་གཟུང་རྟོག་ 
དཀའ་སླས་རིམ་བཞིན་ཉམས་སྨོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། རྟོགས་ 
པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་དང་། 
ནས། འདི་དག་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་བཉེན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས། 
འདིར་བསྟན་ཆརྟོག་པ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སློང་བར་གསུངས་པས། ལམ་རྐྱང་བ་འདོད་ 
ལ། ལྡན་ཚུལ་ཏོན་མོངས་བྱེད་དུ་ལྡན་པར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
དག ། 
པའང་ཁེགས་ལ། རིན་ཆེན་བང་མཛོད་སོགས་སྱུ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྡན་པ་ལ་ 
བག །།།། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱར་འགྱུར་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཞེས་པ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། མཐོང་ལམ་ཆྱེ་སྦྱོར་ལ་ཕན་གནོད་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ །སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་ཉམས་སྨད་རྒྱུའི་དེ་མཐོང་སྤང་ 
ལ་སྦྱར་བ། ཉི་སྣང་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་རྣམས་ཀྱི། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀར་སྦྱར་བས། དེ་ལྟར་མངོན་གྱུར་བཞི་ཤས་ཆུང་ངུར་ 
འགྱུར་བ་ལ་བྱས་ན་རྣམ་བཤད་དང་མཐུན་ནོ། །ཁྱད་པར་དེ་དྲུག་གིས་ཉན་ 
ཐོས་དང་ལ་སོགས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉན་ 
ནི། ཉ་ཊིཀ་ལས། གསེར་གླིང་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཞེས་པ་ནོར་བ་ཡིན། 
དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ལས་གསུངས་ཟེར་བ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལས་དམན་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། དམིགས་རྣམ་ 
གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཁྱད་པར་ལྔ་བྲལ་དུ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
བཀག་གོ།ལུགས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བདེན་བཞི་སོགས་ཀྱི་རང་མིང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཞཉིད་ཀྱི་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔས་མཚོན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ 
དང་། ལས་ཉོན་གཉིས་དང་། དེ་དག་འགོག་པ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་ 
བདེན་བཞིའི་མིང་མ་བཏགས་པས་མཚན་གཞིའི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་བཞི་དག་པ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 


° 


དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྒྲབ་པ། 
ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་།སྔ་མ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ 
ལ་དམིགས་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། འདི་ནི་ཟག་བཅས་ 
པར་ཞུགས་པས་མཆོག་དམན་ཡོད་དོ། །ཉན་རང་རང་གི་ཐེག་པ་སྟེ་རྟོགས་ 
འདིས་ཉན་རང་རང་ལམ་དུ་རང་གི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུབ་ 
བྲལ་བ་དང་། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་རང་འབྲབས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱར་མི་ལྡན་པའམ་སྤང་གཞེན་ 
དུ་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་བསྣུས་ན་ཁྱད་པར་ 
པར་ལྔའམ་དྲུག་གིས་འཕགས་ཏེ། ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་དེ་དག་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཆུང་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བྲལ་ 
ཙམ་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ཐེག་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས། ངང་ཐུང་བས་ 
འོག་མས་བསྟན་པར་བྱས་ནས། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ 
སོགས་དམིགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ 
དེ་འྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
དམིགས་པ་བྱད་གཉེ ས་བཞེར་བྣས་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་བཞིར་བསྡུ་བ་ལ་བཞི། དངོས་དང་། 
རྒྱུ་མཚན་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། (༢)ལམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟོད་འབྲིང་གི་ 
དང་ཞིང་ལྔ་དག་པའི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དང་། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སྒོམ་པ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་ 
དོན་འབད་མེད་ལུུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། བཟོད་ཆུང་ 
ང་ར པབ ཀྭ ༤ཆ་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། (༡)རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞེན་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ལ་སྟེ་ཡིན་ཏེ། (༡)འདི་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་མཉམ་བཞག་ 
སོར་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡོད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་སོ། །འདི་དག་གསེར་གླིང་བས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་དམིགས་ཞེས་པ་དང་། ཤེར་འབྱུང་གིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྟོགས་བཞིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
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དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་བཞིར་བསྡུ་བ་བཤད་པ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཆེ་བའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་པ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དམིགས་ཞེས། སྔ་མ་དམིགས་ཚུལ་བཞི་ 
དང་རྣམ་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་བྱས་པ་དང་། ཉ་ཊིཀ་ཏུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པ་གཞན་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་ཀྱང་ཟེར་བ་དང་། གསེར་གླིང་བས་རྣམ་ 
པ་གཞན་མངོན་ཞེན་མེད་པར་སྦྱར་བ་སོགས་དོན་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འདིར་རྩ་བའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པས་དམིགས་ཚུལ་གཞན་དེ་དག་དངོས་སུ་མ་སྲོས་སོ། །བཞི་པ་ 
ནི། བདེན་བཞི་ལ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པས་དམིགས་ན། མཛོད་ལས། དྲི་མེད་ 
ར་ར ནི་+་ེི 
མཚན་གང་གིས་ཕྱིར་ན་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཚད་མར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྔ་མ་ཐེག་དམན་ 
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གཞུང་འདི ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། 


སྐྱོར་ལམ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། ཆོས་མཆོག་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་གསར་སྐྱེ་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མཐོང་ལམ་དང་འྲང་ལ། སེམས་ཆྟེན་ནི། དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་དང་། དབྱངས་སྫྲོག་དྲོད་རྩེ་གཉིས་འདོད་སེམས་ལ་ 
རྟེན་པ་ཡོད་ཟེར། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཚུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན། 
ཞེས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་མངོན་གྱུར་བ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །གོང་མའི་ལུགས་ལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་། དྲོད་དང་རྩེ་ 
མོ་གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕཡང་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་པར་བརྟེན་ 
ནས། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀར་གཟུགས་ 
དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མདོས་བསྙུབས་ནས། ནམ་བཤད་ཀྱི་དེ་སྐྱེ 
སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྡུ་བ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་སོ། །སེམས་རྟེན་སྒོ་མང་ཡིག་ཆར། བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་དང་འདོད་སེམས་ཡང་ཡོད་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་པ་དང་ 
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སྦྱོར་ལམ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
བསོད་གྲགས་པས། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པས། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཙམ་ལས་ཉེར་བསྡོགས་མེད་ཟེར། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཁྱད་པར་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟད་པར་འགོག་སྙོམས་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་གཙོ་བོར་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནོ¢ཏཌྟར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རཆུང་དང་། སྤྱིར་ས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་པ་ 
གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པར་འགྲོ་ལ། དོན་དམ་ནམ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ས་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་གཾཚཱཧཏྟམེདྨ་དངོས་གཞི་ཡོད་མེད་དཔྱད། སྒོམ་ 
བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་དུ། ཀུན་བཏུས་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ནམ་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྒྲབ་ལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། ཐེག་ 
ྟེན་པའི་ལམ་བཞག་ཆོག་ལ། རྲོད་སོགས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། གསེར་ 
ཕྲེང་དུ། མདོ་རྒྱན་ཀུན་བཏུས་གཉིས་ལྟར་རྒྱན་སྣང་དུ་གསུངས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་མདོ་རྒྱན་དང་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་གཉིཧཏྐང་བངྲོཊྐ་པ་ཏང་ 
ཆོས་མཆོག་གསུམ་ལ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
དུ་བཞག་པ་ནི། བུ་ཉ་གཉིས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྒོ་མང་ཡིག་ 
ཆར་དེས་དགོངས་པར་བྱས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གི་དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ལ། དོན་ 
སྤྱིའི་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཚུལ་རྣམ་བཤད་ལྟར། ཚོགས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ 
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ཅན་གཉིས་གཉིས་སྣང་རགས་པ་དང་བཅས་ནས་འབྲེལ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དྲོད་དུ་འཕོས་ཚད་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྣང་བ་མཆེད་ 
པ་སྟེ་དོན་སྤྱིའི་གསལ་སྣང་ཆེ་ཆེར་འཕེལ་ནས་རྣམ་བྱང་གཟུང་སྣང་ཡང་ཇེ་ 
པ་བར་སོང་བ་ན་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་རྩེ་མོ་ཐོབ་ལ། ཡང་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་གཟུང་བ་བདེན་སྣང་ཡོད་པ་རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་མི་ནུས་ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་མཐོང་སྤང་གཟུང་རྟོག་མངོན་དུ་གྱུར་མི་ 
ནུས་པའི་དོན་སྤྱིའི་གསལ་སྣང་རབ་ཐོབ་པས་སེམས་སམ་འཛིན་པའི་སྣང་ 
ཡང་རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའི་གསལ་སྣང་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་དུས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ལ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཐོང་སྤང་འཛིན་རྟོག་ཀྱང་ 
མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་བ་མདོ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་འབྲོམ་ 
ལོ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དང་། འབྲེ་འདུལ་དཀར་སོགས་ཀྱིས་དྲན་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བའི། དང་ 
པོ་ཀུན་བཏུས་དང་ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་ལུང་གིས་བཀག་ཅིང་། གཉིས་པ་གསལ་ 
སྣང་ཡོད་པས་བཀག་ནས། ཞེས་གཞན་ལུགས་འགོག་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
པ། བུ་ཊིཀ་ཏུ་བཤད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མངོན་སུམ་ཟེར་བ་བཀག་པ་རང་ 
ལུགས་བྱས་ནས། གཉིས་པ་གསལ་སྣང་ཅན་ཟེར་བ། ཚོགས་ལམ་གྱི་བདེན་ 
སྣང་ཐས་ཆུང་ངུ་སོང་བའི་དོན་སྤྱིའི་གསལ་སྣང་ལ་བྱས་ན་རུང་ལ། གསལ་ 
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སྦྱོར་ལམ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
དང་། འདིར་རང་ལུགས་སྐབས་སུ་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ཡང་ནང་འགལ་ལ། དེ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། 
འོག་ཏུ་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། དེར་བུ་སྟོན་གྱིས་རང་ 
ལུགས་བཞག་པའང་བཀག་གོ །ཡང་རང་ལུགས་སྐབས་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་སོ་ 
¡ ལའཛ། སིི 
དང་ཆུ་མིག་པའི་རྗེས་དཔག་བཅད་ཤེས་ཡིད་དཔྱོད་ཅི་རིགས་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དང་། འོད་ཟེར་མགོན་པོས་སྣང་ཡུལ་ལ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཆོས་ཁིད་ཀྱི་ 
སོགས་མང་བོ་བཀོད་ནས། རང་ལུགས་ཆོས་ཉིད་གསལ་ཅན་ཡིན་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། ཞེས་སོ་སྐྱེ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་མིན་པས་ 
འཕགས་པར་མི་འགྱུར་ཟེར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་དྲན་པའི་བཅད་ 
ཡད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ནི་བཅད་ 
བསམ་བྱུང་གི་ས་མཚམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །མངོན་ཤེས་སོགས་མངོན་སུམ་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཁྲུལ་བའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལོག་དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན། སོ་སྐྱེ། སློབ་པ་ 
འཕགས་པ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་དག་ཚུར་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
མཐོང་གིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་མི་མཐོང་བར་བཤད་པའི་འགལ་སྤོང་ལ་སྔགས་དང་ 
མཚན་ཉིད་ལམ་ཞེ་རིང་གི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྱུས་འདྲི ད་པ་ནི། 
གསལ་བོར་མ་མཐོང་བས་དཔྱད། མདོར་བསྟན་འདི་ལ་མདོ་སྦྱོར་ན་རྒྱས་ 
ྐླྐ།ྐ་ 


རྒྱས་བཤད་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་མ་གསམ་བཤད་པ། 


པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ་། སྤྱིའི་ 
ཀག རིང་སོ། ་ 
ནི། བེ ག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ 
ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་དེ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་ 
ཀྱི་ད་མིགས་རྣམ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྩ་བ་ནི། 
༼གཀཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ཁ༽མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ། བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཿ ཀ༽བདེན་པའི་ཉེན་ཅན་ཏེ་བདེན་པ་བཞི་བོ་དེ་ 
ཡི་ནི། །༼ ཅ༽དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ 
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རྒྱས་བཤད་ལས་ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ། 
པར་སྒོ་འདོགས་པ་འགོག་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོ 
རྟོགས་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ' ཆ༽སྦྱོར་བ་འདི་གཉིས་བཞིན་ 
དམིགས་རྣམ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མདོའི་འབྲེལ་ལམ་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱོན་ཆེན་པོར་མི་ 
ལྟུང་བར་དགེ་བ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ 
སའི་སྐྱོན་མེད་པར་མི་འཇུག་པའོ་ཞེས་པར། ཤཱ་བུས་སྐྱོན་དེ་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ 
ལམ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ 
གསུངས་པས་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་མདོ། ཉི་སྣང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་ 
པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པ། ནས། ཤཱ་བུ་ 
བྱང་ཆེན་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་གི་དེ་ནི། གཟུགས་འདི་སྤང་བར་བྱའོ། །ནས། ནམ་ཤེས་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནས། ཀུན་ 
འབྱུང་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ། ལོ་ཆེན་གྱིས་ཊིཀ་ཆུང་དུ་སྟུག་ཀུན་གཉིས་ 
། །༽།༽ྣ ིི ༼ ་ 
མངོན་དུ་བྱའོ། །ནས། བྱང་སའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་དང། ལམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ནས། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཚམས་འདི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཉི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


སྣང་ལས། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་བསྲེས་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། འགོག་པ་འདི་མངོན་དུ་ 
བྱའོ། །ལམ་འདིས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ལམ་འདི་སྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེས་ 
ལམ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་པ་པོ་སོགས་གཉིས་གཞཉིས་ 
བསྟན་པས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་དང་། འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའོ། །ནས། སྲེད་པ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ 
གི་རྣམ་པ་མཚན་མེད་ལ་མངོན་ཞེན་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཟློག་ནས་བསྟན་ 
ལ། སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་མེད་པ་གང་ཡིན། ནས། བྱང་སའི་ 
རར །]ད།ྕྗགྗགདངས་་ཡཤཡརིསགཾ 
པར་མཐོང་བ་བཀག་པས་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་མེད་དང་། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚེ། ནས། མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་ྱ་སྟེ། ཞེས་པས་གཟུགས་ 
ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཆརློམ་པ་དང་རྟོག་པ་བཀག་པས། ལམ་གྱི་མཚན་ 
མེད་བསྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པར་གསུངས་པས། སྔར་གྱི་དེ་ལམ་བདེན་ཁོ་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པའོ། །ཞེས་པ། ཏ་ཊཱིཀ་ཏུ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་གནས་ 
སེག གཱགྷི་རཔ་དག་ལྡན་གྱི་དོན་ནོ། །ཞེན་པ་གསུམ་གསེར་ཕྲེང་དུ། དག་ལྡན་ 
དང་གནོད་འཇོམས་ཆེ་བར་མངོན་ཞེན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་ངན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་ལ། ཉ་ 
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རྒྱས་བཤད་ལས་ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ། 


བདེན་ཞེན་གཏིང་ཚུགས་པས་འཛིན་པ་ཀུན་ཤེས་སྟེ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་ལྟར། 
ཉི་ཟེར་དང་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ་གསུངས་ལ། ཉ་དང་གཡགས་པས་དག་ 
1 །།། ་ 
མཚན་མ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ཆོས་རནམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་བརྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང་། སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་གཞི་ལྷག་པར་ངན་པའི་མཚན་མ་ 
དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དོན་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པར་སྦྱར་དགོས་པས་འཕགས་གྲོལ་གྱིས་མཚན་མེད་ 
ལེའུ་བརྒྱད་མར་མེད་ལ་མི་དགོས་ཏེ། རྔོག་པའི་ཊིཀ་ཆུང་ལས། སུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་དག་ལ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་དང་ཐུན་མོང་གི་སྟོང་བ་ 
དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཡང་སོ་སོའི་ 
རྣམ་པ་བཞི་བཞི་དང་ཐུན་མོང་གི་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པའོ།། ཞེས་ 
པ་མདོ་དང་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ 
འཕགས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་ཧགྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་སྤྒོམ་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་འཐོབ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 


- 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

སྦྱར་བར་བྱའོ། རྒྱུའི་མདོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་ 
བསླབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉན་པར་བྱ། ནས། ཐེག་པ་གསུམ་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས་སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གཉིས་པོའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
ནོ། །གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་འདུ་བ་སྐྱེ་བ་དང་འགོད་པ་འཇིག་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང་། 
དེ་དག་དོན་དམ་པར་གནས་བྲལ་རང་བརྗོད་པའི་མིང་གི་རྒྱུན་མི་འདྲ་བར་ 
འཇུག་པ་དང་། མདོ་ནི། ལེའུ་ལྔ་བའི་མགོ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ནག། བྷཱ བའིཞེིད་ཀྱི་མིང་དེ་གནས་པ་ 
མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་མ་དམིགས་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དང་། མིང་དེ་ཡང་ 
གནས་པ་མ་མཆིས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བསྲེས་ནས་ཡོད་དོ། །འདིའི་ 


ཡིད་བྱེད་ལ་ཉི་སྣང་གསུངས་ལ། དགཱ་ལྡན་ལས། སྐྱེ་བ་ནི་མིང་གིས་གཞན་ 
ལས་གོ་བ་དང་། འཇིག་པ་ནི། མིང་གིས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་མིང་ 
ལ། གནས་བྲལ་སོགས་བཞི་ཡོད་ཅེས་པ་ལེའུ་བརྒྱད་མར་མིང་དེ་གནས་པ་ 
ཡང་མ་ལགས་ཞེས་སོགས་བཞི་ལས། རྩ་བར་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས་ 


གནས་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་ཞེས་པ་གཉིས་མ་སྨྲས་པ་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིན་པས། གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་ 
མཆིས་ཞེས་པ། སྔ་མ་གཉིས་མིན་པའི་དངོས་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ 
མཆིས་ཞེས་པའོ། །གནས་པ་རང་བརྗོད་པའི་མིང་གི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བར་ 
འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མིང་ 
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རྒྱས་བཤད་ལས་ཁྱད་ཚོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ། 
གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་དྲོད་ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པའོ། །མདོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་ཆོས་བརྡར་བྱགྱི་བ་དང་། ནས། གནས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །ཞེས་དམིགས་རྣམ་བསྲེས་ནས་བསྟན་ཏེ། མིང་དེ་མ་མཆིས་ཞེས་པས་ 
དམིགས་པ་བསྟན་པས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅེས་བྱའོ།།རྩ་བར་བསྟན་པའི་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་པོ་ 
དམིགས་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་དང་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
1] ། སླག ¡7 
རྣམས་ལ་སྦྱོར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དམིགས་པ་ནི་ 
དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རྣམ་དུ་འཛོག་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
རབདཏཉ་ང་དཿབུ་ ༼ེར་ 
མཉམ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་མངོན་ཞེན་མེད་པ་སྦྱོར་ལམ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་ཞེན་གསུམ་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་ལ་སྦྱོར་གསུངས་པ་སྔར་ཞི་སྣང་དྲངས་པ་ལྟར་འགོག་ལམ་སྐབས་ཀྱི་ 
དཔྱད། རྒྱན་སྣང་ལྟར་བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་སྦར་ན། ཡདོ་ཞི།་ཊུཆོཡཱ་ལྡན་འདས་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ། ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྟན་ནས་དམིགས་པ་ཤུགས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་མཐོང་ལམ་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །མདོ་ནི་ཉན་ཐོས་གྱི་ 
ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་ཏོ།། ཞེས་པའོ། །དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་བྱིས་པས་མོས་པ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་ཐོགས་པ་དོན་དམ་པར་སྒྲབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དགག་པ་ 
དག མ་་ི ་ 
བཅག་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འདས་པ་མ་འཚལ་ད་ལྟར་མ་དམིགས་མ་འོངས་ 
བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ཞེས་པའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི་མིང་ཐམས་ 
རིགས་མི་ཞའྲང་བ་དང་མིང་གི་རྒྱུན་རིགས་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དག་བདེན་པར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཀུ་ལན་ 
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རྒྱས་བཤད་ལས་ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ། 
བྱས་མི་རྟག་ཅེས་པ་འདྲ་བར་འདོད་པ་བཀག་ནས་མིང་རང་གི་རྒྱུན་སོགས་ 
བདེན་པར་མེད་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་ཀྱང་མིང་། 
ནས། མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ 
ནི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། ནས། སྤགས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་པའོ། །དེའི་ནམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་དག་དོན་ 
བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ། ནས། གནས་ 
པ་བོས་ཞཡི་ཡ པིཉ(། 
མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ 
བ་ལ། ཉི་སྣང་དུ་རྩ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་ 
པ་དང་བཞག་པ་གཉིས་བྱས་པའི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་པ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་དེ་དག་ 
ནི། །དོན་དམ་པར་ཆོས་དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
དི ཾཾྣཾྣྣཾྣྣཾཾཾཾྣླ།ླླླ། 
གཅིག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་གཅིག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་ཚེ་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ།། ནས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་ 


1 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


གནས་པར་མི་བགིའོ། །ཞེས་པས། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་དམིགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་བདེན་པའི་སྟོང་བས་རྟག་ 
མཐའ་དང་། སྟོང་ཉིད་དེ་དག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཆད་མཐའ་བཀག་ནས་ 
རྣམ་པ་བསྟན་པ་འདི་དག་བདེན་བཞི་ལ་མ་སྦྱར་བས་བདེན་པ་རྣམ་པར་མ་ 
བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དམིགས་པ་ནི། ཁ༽གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་དོན་ 
པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་པའོ། །༼ཀ༽གཟུགས་སོགས་དེ་ 
རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་དོན་དམ་པར་སྟོང་བས་ན། ༼ག༽རྣམ་པ་ནི། མི་རྟག་ 
དྲི སླབས །ག་ 
དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ནམ་པའོ། །ལམ་བདེན་གྱི་དམིགས་པ་ནི། མཚན་མར་གཟུང་བྱས་སྟོང་ 
བའི་ཆོས་རནྣམས་དམིགས་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་མཚན་མར་ 
མི་འཛིན་པར་དེས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་།རྔོག་ལོའི་ཊིཀ་ཆུང་ལས། སྔར་བཤད་པའི་རྩེ་མོ་ཆུང་ 
དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ལ། ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན། ཞེས་པས་རེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ལམ་བདེན་དང་། རེ་མོ་ 
འབྲིང་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་བསྟན་ལ། དེ་དག་མཚན་མར། ཞེས་པས་འབྲིང་གི་ 
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རྒྱས་བཤད་ལས་ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ། 


དམིགས་པ་བསྟན་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་འཆད་པ། འབྲིང་གི་རྣམ་ 
པའི་མདོའི་ཚིག་ཟིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་ 


གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་འགྲིག་སྟམ་པ་བྱེད་ 
གྱུར་བ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་བོ་ནི་ཞེས་པས་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པས། 
འཕགས་པའི་དགོངས་པར་ཅུང་ཟད་མ་སོང་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཀག་ 
པས། དེ་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པ་མིན་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནའང་མདོ་དང་ 
འགྲིག་པས་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །ཉ་དང་རེད་མདའ་ 
བས་རྩ་བའི་རྐང་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
དང་། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཆུང་ངུའི་དམིགས་ 
རྣམ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་འབྲིང་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་རྣམ་བསྟན་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་འཆད་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དག་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་མཐོང་ནས་ཉི་སྣང་གི་བཤད་པ་མ་ངེས་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་བས་ཆེར་རྩངས་སོ། །ཞེས་བཀག་པས། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ 
ཉ་ཊཱིཀ་དང་ཉི་ཟེར་དུ་དག་ཐུབ་གཉིས་སུ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་བཀྲལ་ 
བ་ལྟར་རྗེས་གསུངས་བཤད་ལ་གནང་ཡང་། རང་ལུགས་མིན་པ་དཔེར་ན། 
བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ་དང་། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ། མཚོ་ 
ཊིཀ་དང་མཆིམས་མཛོད་ལྟར་གསུངས་པ་འགའ་རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་བ་ 
བཞིན་བྱས་ཆོག་གམ་དཔྱད་ལ། དེ་ཉི་སྣང་དང་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྔོག་ཊིཀ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་ན་རེ་ནི་ཞེས། དེས་བཤད་ཚུལ་ 
བཀོད་ནས། དེ་ཡང་མདོ་དང་སྦྱར་རུང་བར་སྣང་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་བདེན་གྱི་དམིགས་པ་དེ་མི་རྟག་སོགས་ 
ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱས་ན། མདོ་ལ་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་གཟུགས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ 
བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱི་སྟེ། ནས། རྣམ་པར་ཞི་བའོ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་ 
པར་མི་བཀགྱིའོ། །ཞེས་པས་སྣུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལ་སྦྱར་བའི་དམིགས་ 
རྣམ་དང་། གཟུགས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བགྱི་བར། ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ནོ་ 
ཞེས་བྱྱི་བར་གནས་པར་མི་བཀྱིའོ། །ཞེས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་དམིགས་རྣམ་ 
བསྟན་པར། རྔོག་ཌིཀ་ལས། ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་བ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྐྱེན་རྣམས་ལ་གནས་པ་བཀག་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་དམིགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བབྱི་སྟེ། ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་ 
པར་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་པས་འགོག་བདེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་དང་། དེ་ཡང་གནས་ 
པར་མི་བགྱི་བས་ད་མིགས་པ་དང་། ཁོ་རང་ཁོ་རང་གིས་དོན་དམ་པར་སྟོང་ 
ཞེས་པས། དེས་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁོ་རང་གི་སྟོང་བ་ཉིད་ཁོ་རང་མིན་པ་སོགས་ 
ཐབས་མི ་མཁས་པས། ནས། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ 
ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཉེས་པ་གསུངས་པས་ཤུགས་ལ། བདག་དང་ 
བདག་གིར་ཞེན་པའི་སྟོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལམ་བདེན་གྱི་དམིགས་པར་ 
བསྟན་ལ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་མ་མཆིས། ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ 
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རྒྱས་བཤད་ལས་ཁྱད་ཚོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ། 
སླད་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་པས་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། །རྩེ་མོ་ 
འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ནི། གཟུགས་ནས་ཡང་དག་མཐའེ་བར་གྱི་ཆོས་དེ་ 
དག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་པས་མཚན་མར་གཟུང་ 
བྱས་སྟོང་བའི་ཆོས་དེ་དག་དམིགས་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་མི་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་ལ། མདོ་ནི། དེ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་མས་བརྗོད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ནས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མི་དམིགས་ཏེ། ཞེས་པས་དམིགས་པ་དང་། དེ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པ་དང་། ནས། ཡང་དག་ 
མཐའི་བར་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པས་ 
དོན་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་པོར་བསྟན་ནོ།།རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། སྟེ་བཏགས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱན་ལ་སྤྱད་ཚེ་ནམ་པ་འདི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ནི་གང་གང་གི་ཅི་ཞིག །ཅིའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བརྟག་པས་བསྟན་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྫས་དང་སོགས་གང་། བདག་ 
གམ་ཆོས་གང་གི་ཡིན། ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་པར་ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་པར་རོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། ནས། བྱང་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ལ། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན། ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ 
པར་མི་བཀྱིའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཉིད་ 
བདེན་པར་མི་གནས་པའི་རྟགས་དང་དེའི་ཁྱབ་སྒྲབ་ནི། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ 
བདེན་པས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པས་རྟག་པ་སོགས་མེད་པ་ 
རབས་ལས ཡི་མ 
དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པས་བླདེ་སྙུག་བདག་ཡོད་མེད་སོགས་ཉིད་དུ་ 
བདེན་པར་མི་གནས་པར་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནྲི། ནྲེ མདྲི་ག་དྲུ་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་གནས། ནས། 
ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བའི་རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་དམིགས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། མི་ 
རྟག་སོགས་དང་དེས་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྦོས་བྲལ་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་རྟགས་སྒྲབ་བོ།། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་དེས་ན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་བདེན་ 
པས་འ པབ་ཾ(9ཅན་། ]༈ ་ 
ནོ། །མདོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་། ནས། བདེ་བར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། དམིགས་པ་དེ་དག་བདེན་ 
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རྒྱས་བཤད་ལས་ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ། 
པར་རང་གིར་མི་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་དམ་པར་བདག་གིར་གཟུང་བྱས་སྟོང་བར་ 
བ་གཉིས་དམིགས་པ་དང་གཅིག་ནམ་པར་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། ཤེས་པ་དེ་ནང་ 
གི་གཟུགས་ཀྱི། ནས། ཆརློམ་སེམས་སུ་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་པའོ། །རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་གྱུབ་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
མར་མི་མཐོང་བ་སྟེ་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་དུ་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
ཀ་པ ་འིག 
ནི། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ན་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
གཉིས་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །གྲགས་ཆ་དང་ཤེར་སྒོན་དེ་ 
ལྟར་སྦྱར། བུ་ཊིཀ་ཏུ་ཡང་རྩ་བ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ལ།-ཛཾག༡ 2 ཀླུ སེངྒེ་བཟང་ 
ཡིན་པར་བདག་གིས་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་ཆུང་འབྲིང་གི་ 
མཚམས་གཟུངས་པ་མེད་པས་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན། ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བར་རིག་ 
གཾ ྣོྣཾཾཾྣཾཾྣཾྣཾྣྣཾཾྣཾཾྣཾྣཾཾེ 
རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོར་གྱུར་བ་དམིགས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

པ་དང་རྣམ་པ་ཟུང་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ཆུ་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ཛོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པའོ། །མདོ་ནི། ཞེ་ 
སྣང་ལྟར་ན་སྨྲས་པ་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆེན། ནས། ཡང་དག་ 
མཐའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་བོ་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་ད་མིགས་པ་དང་། 
ཚེ་ལྟན་ཤཱ་བུ་ནམ་གྲངས་དེས་ན། ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་རྣམ་པ་བསྟན་ལ། རྔོག་ཌིཀ་ལས། རྣམ་པ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དེ་བསྡུད་པ་ནི། དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་ 
དག་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
མཐུན་པས་ལེགས་པར་བཤད་པར་ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ། །འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་ 
སྡེ། ནས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་མཐུན་པར་མི་སྣང་བས་དཔྱད་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ཉི་སྣང་གི་དམིགས་པར་སྦྱར་བའི་མདོའི་སྨད་ཀྱི། སྨས་ 
པ་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ། ནས། ཡང་དག་མཐའི་ 
བར་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་ནས། རྒྱན་སྣང་དུ། བརྒྱད་སྟོང་བར་ཤཱ་བུ་གཟུགས་ཉིད་གཟུགས་ 
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རྒྱས་བཤད་ལས་ཁྱད་ཚོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ། 
ཡང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པ་དམིགས་པར་སྦྱར་བས། ཁི་སྣང་གི་རྣམ་པར་སྦྱར་ 
བའི་མདོ་རྣམས་དམིགས་པར་སྦྱོར་བའི་ཐད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ 
ནམས་བདེན་དངོས་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་བདེན་དངོས་དང་ 
ཐཾ ཁམ་ས བ་ 
བྲལ་བར་གསུངས་པས། དམིགས་རམ་རིམ་བཞིན་མདོ་དང་སྦྱོར་ན་ཉི་སྣང་ 
ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ 
མདོར་མི་གསལ་བས། དམིགས་ནམ་གྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དངོས་ 
སུ་གསུངས་ནས་རྣམ་པ་ཤུགས་ལ་གསུངས་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་ཞེས་སྨྲས་ན་ལེགས་བཤད་དུ་འགྱུར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
པས། དམིགས་རྣམ་གྱི་མདོ་སོ་སོར་མ་བྱས་པར་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ 
ན། ལེ་བརྒྱད་མར་སོ་སོའི་མཚམས་མ་ཕྱེ་བ་དང་འགྲིག་ལ། སོ་སོར་སྦྱོར་ན་ 
འཕགས་སེང་གཏཉིས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ 
སོགས་སུ་རྩ་བའི་སྐབས་སུ་ཉི་སྣང་ལྟར་བཀོད་ལ། བུ་དང་གཡགས་པས་ལོ་ 
ཆེན་ལྟར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་བདེན་ 
མེད། ངེས་འབྱུང་མྱང་འདས་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ན། ཚེ་ལྡན་ཤཱ་ 
བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། ནས། འབྱུང་བ་ཡང་མི་ 
དམིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དམིགས་པ་དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


ནི། ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ། ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 
དུ་ཉེ་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་མཚན་མར་ 
གཟུང་བྱར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ 
དང་། མདོ་ནི། ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཆེ་ཐབས་མི་མཁས། 
ནས། ཐབས་མི་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་ 
ནོ། །དམིགས་པ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་རྟེན་པས་ན་མོས་ 
ཡན་ནོ། མདོནི། སྦས་པ་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད 
ན་ཐབས་མཁས་པར་ཤེ ས་པར་བྱ།ནས། བྱང་ཆེན་དེ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཉེ་བར་ 
གྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་ 
དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་ 
འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འདི་མཚོན་པར་ 
ཉིད་མེ ད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡི ན་ནོ། །མདོ་ 
ནི། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་ཤཱ་བུས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ལ། ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིདཾ་དཱརྱཾ་ཏྤལ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །ནམ་པ་ནི། ༼ཁ༽སྐྱེ་བོ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
དམི གས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ ཀ༽གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དོད་དམ་པར་དངོད་པོ་ཆིང་པ་ད་ཡིན་ཡང་། གང་བཅཉིད་ 
དོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་བཟོད་ཆུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། དེ་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
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རྒྱས་བཤད་ལས་ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ། 
རོ། །ཞེས་པས། དམིགས་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སློབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པས་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་རྒྱན་སྣང་དུ་གསུངས་པས། འདིའི་ཡུམ་བར་ 
མ་ལས། སྦྒྲས་པ་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གང་བསླབ་པ་འདིེ་ལ། ནས། 
རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྦྱར་ན་ལེགས་སྟམ་ 
མོ། །བཟོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
མེད་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།མདོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་ 
ཅིང་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་གོམས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ངག་དང་ཡིད་ 
དང་མཚན་བཟང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
པ  ད་ཆཚྱི་་ངཅ་ཚོ།( འངའཉབ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདིར་ངག་མ་གཏོགས་པ་བཞིཛརྟཔ་ཤིང་། ཉི་ཁྲིར་ཞིང་ 
དག་པའི་རྒྱུར་མ་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཕན་ཡོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཟོད་པ་ཆེན་ 
པོའི་དམིགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ 
༼ཁ༽ཆོས་ཐམས་ཅད་༼ཀ༽པབདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
པ་འངུ་ཡིང་ ཏ།དགཤག + ི་ 
འབྱོར་གྱིས། ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་ 
ཏི |ྣརཟས ླ།  ླ། ་ 
བཤད་ལྟར་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ཏེ་དེ་ཁོ་ནར་ 
ཞེས་དགག་བྱ་ལ་སྦྱར་རོ། | ཁ༽གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་སྤྱིའི་མཚན་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །༼ཀ༽ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་མི་མོས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
པའི་བཟོད་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ༼ ང༽མདོ་ནི། དེ་སྤྱོད་ 
ཤད་ད ཧོས་ཡི་ཏོདང་ཡུཡ་ཅཐན་ ཞུ་ན 
ལྟར་ན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟགས་མིན་ཐོབ་སྟེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མེད་ 
པས་ཆོས་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པར་གྱུར་བ་དམིགས་པ་དང་ནམ་པ་ཟུང་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིན་གྲཉེན་གྱིས་མཛོད་ལས། བཟོད་ 
ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་ཀྱང་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་དེར་མི་འགྲོ་གསུངས་པ་ 
ལས་ཏོན་གྱིས་མི་འགྲོ་བར་དགོངས་ལ། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་མཛེས་དགའ་ 
སྡེ་བའི་ལུགས་བཀོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། དབྱིག་གཉེན་འགོག་པ་མིན་པར་ 
རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་ཆོས་མཆོག་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྩ་བ་ལ། 
ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་ནམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཏིང་ 
འཛིན་བྱཧ་ཕག་ལྷག་ནི་དམིགས་པ་དང་། མདོ་ནི། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ནས། འཚང་རྒྱ་བར་ 
ཨག ་ 
པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིད་བྱེད་ལས་གཞན་དོན་ལུུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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རྒྱས་བཤད་ལས་ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཆཚུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ལ། མདོ་ནི། དེ་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ 
ན། ནས། གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཞེས་ 
གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་ 
ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས། བྱང་ཆེན་བླ་མེ དྭ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཞེས་ 
པའོ། །དམིགས་པ་དེ་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པར་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་རློམ་པ་རགས་པ་ཟད་པའི་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ 
ནི། བྱང་ཆེན་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ནས། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་རྒྱུའོ། །ཞེས་པའོ། །ཡུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ 
དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ་དང་། མདོ་ནི། སྨྲས་པ་ཆེ་ལྡན་རབ་ 
འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག །ནས། ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དམིགས་ཡུལ་ཏིང་འཛིན་སོགས་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་ལྡན་རབ་ 
ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ནི། །དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཆུང་དང་བར་དུ་སྐྱེ་ 
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བར་འགྱུར་ཞེ་བར་འགྱུར་མངོན་ 
མཐུན་བཞིའི་དོན་བསྡུ་བ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མདོ་དེ་གང་ན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

ཡོད་དཔྱད། ཉི་ཟེར་ལས། འདིར་སྦྱོར་ལམ་བཞི་བོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནང་ཚན་སོ་སོར་མདོས་སྐབས་འབྱེད་པ་ 
ནི་འཕགས་པས་མཛད་ལ། བསྟན་བཅོས་མ་སྦྱར་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མཛད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་ནམ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ 
བསྡུ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་དང་རྣམ་པ་གཟུང་འཛིན་རང་ 
སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྱ་དང་ཏི་ 
ཤུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་དང་བདེན་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ནོ།།བོད་སྔ་མས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྐྱེན་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་བསྡུས་པས་དེ་དམིགས་ 
པར་འདོད་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །མདོ་ནི། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །རྣམ་པ་ནི། རྒྱུ་སྔོན་རང་གི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དེ་དག་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་འཕྲིན་ 
བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཚུང་ 
ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་འབྲས་བུ་ཆོས་མཆོག་ལ་མི་ 
འགྲིག་ཟེར་ཀྱང་། ཆོས་མཆོག་གིས་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་བར་རྟོགས་ཀྱི་དེ་དག་ 
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རྒྱས་བཤད་ལས་ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ། 
མཆོག་གི་འྲབས་བུར་བཤད་པ་མིན་ནོ། །མོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེས་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆེན་རྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །འབྲིང་གི་ད་མིགས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོང་བ་ན་འཚང་རྒྱའོ་གསུངས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་ 
བདེན་པར་མེད་པའི་བདེན་བཞི་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུས་གནས་བཏན་ཚེ་ལྡན་རབ་ཞབྱོར། ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་བདེན་ 
དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་རྟོགས་ཞིང་ཐོབ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་བདག་ནི་སྔར་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པས་མ་འོངས་པ་ན་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ 
ལྟར་བཞག་བཞིན་པའོ། །སྟམ་དུ་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ནས། ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྒོམ་པ་ 
པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བསྒོམ་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
བདེན་བཞི་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། ནག ཤཱ་བུ་དེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ) 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་པས་དམི གས་ཡུལ་དེ་དག་བདེ་ ན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡི ན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། མདོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། ནྒག།རེ་ལྟར་སློབ་ན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སློབ་པོ།། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རང་གི་རྩལ་གྱིས་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཟུང་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 


བརྗོད་ཆརྩལ་ལ་རྩོད་པ་གྲོང་བ། 


གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་བྷོ དྲི ཚྲིརུ་བཤད་ལྟར་ན། དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་སྟོན་ཚེ་ 
དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ།།བདེན་པའི་ཉེན་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་བརྫོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཆོས་ 
ཅན་དང་རམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་བརྗོད་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་རྩོད་པར་སྦྱར་ལ། བུ་དང་རེད་མདའ་ 
བས་ཀྱང་སྦྱར་ཀྱང་རྩོད་ཚུལ་རིག་བྱིན་ལྟར་བྱས་སོ། །གསེར་ཕྲེར་ལྟར་ན། 
དམིགས་པ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་དམིགས་རྣམ་བརྗོད་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
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བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་ཆོས་ཅན་དང་རྣམ་པ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྗོད་དགོས་པ་ 
ལ། གཉིས་ཀ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ཁོངས་ནས་ 
བཏོན་པ་གསེར་གླིང་བ་དང་ཞཉ་སོགས་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་ནམས་སུ་ 
དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལན་ལ་ག། ཐི ཉཾང་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ¡ ཅ༽དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་སྟོན་ 
བྱེད། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་སྒྲས་ཟིན་པར་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། ༼ཀ༽ 
དམིགས་པ། གང་དང་གང་ཡིན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ ༼ ག༽རནམ་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ ) ཁ༽ཆོས་ཅན་དང་ ¡ ང། 
ཆོས་བརྗོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་༼ཆ༽དམི གས་པ་བཅུ་གཅིག་ 
དམིགས་རྣམ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་ 
དམིགས་པ་བདེན་བཞི་མ་བརྗོད་པར་ཐལ་བའི་ཉཞེས་པ་མེད་དེ། གཞི་གཅིག་ 
ཞེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།།དེས་ན་སྒྲ་དེ་གཉིས་ 
བརྗོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆ།) 

པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བསྡེབ་ 
པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་སྒྲས་ཟིན་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཆོས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་བདེན་པ་སྒྲས་མ་ཟིན་པར་བརྗོད་ཀྱང་། ༼ ཁ༽ཆོས་ཅན་དམིགས་ 
པ་བདེན་བཞི་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་ 
ནར་ཏེ་དོན་དམ་པར་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་བདེན་བཞི་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་༼ཀ༽པདྲོད་ 
ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་དང་འབྲེལ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞིར་གཏོགས་པ་སྟེ་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཏེ། ༼ག༽པདྲོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་ 
རྣམ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུ་ལན་ཏ་སྟེ་གསེར་ 
གླིང་བ་ནི། སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་མ་ 
བསྟན་པར་དེའི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་རྣམ་ཙམ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཙམ་བསྒོམ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པའི་ 
ལན་ཏུ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་དང་ཆོས་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་བརྗོད་དགོས་ན་ཡང་ཆོས་བརྗོད་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ཅན་མ་བརྗོད་པར་ཐལ་བའི་ཞེས་པ་མེད་དེ། 
ལྷག་མའི་གཞུང་གིས་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་ཆོས་བརྗོད་པས་ 
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བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
དྲངས་ནས་གསུངས་སོ། །ཆོས་བརྗོད་པས་ད་རྟོགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁྱད་ 
པར་གཞན་རིགས་མི་མཐུན་སྤོང་མི་སྤོང་མ་གཏོགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤིང་ཞེས་པ་དང་ 
ཤིང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀས་ཤིང་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་འདེར་ 
བདེན་བཞི་དང་འབྲེལ་བར་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་པ་དེར་དམིགས་རྣམ་དེ་ 
དག་བདེན་བཞིར་བཏོགས་པར་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཆོས་ཅན་ 
ངོ་། །ཡང་ན་བསྡེབ་པའི་ངོར་སྡེབ་སྤྱོར་དང་འགལ་བས་འཇིགས་ནས། ཆོས་ 
ཆོས་ཅན་བདེན་པ་དྲངས་ནས་འཆད་དེ། མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་གཞི་བདག་ 
བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཏུ་མི་རིགས་པས་བདེན་ 
བཟང་གི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། གཞུང་གོང་མ་སྟེ། ལན་སྔ་མའི་དོན་འགྲེལ་ཚེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིར་དམིགས་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འདོན་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དམིགས་པ་ཆོས་ཅན་དང་རྣམ་པ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་སྔར་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་དམིགས་ 
འཐད་དེ། དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པའོ། །དེ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


མི་སྤོང་གི་གཞུང་དོན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ 
ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་འགྲེལ་ཀྱང་། དེ་ནི་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན་རིགས་མཐུན་དངོས་པོ་དང་། 
ཏེ། ནས། བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་བྱས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ནམ་མཁའ་ 
སོགས་དང་། རིགས་མཐུན་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་སོགས་སོ། །ཞེས་ལོག་ས་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡིན་ཏེ། གཡགས་པའི་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། དེ་དོན་མ་ཡིན་པར་མངོན་ 
མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་པ་དང་དོན་གཅིག་ལ། དེ་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པ་ 
དང་དགག་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་དང་།གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ། 
པའི་ཚིག་ཡིན་གྱི་དེས་མངོན་ཞེན་གྱི་གཟུང་དོན་བདག་རྟག་པ་དོན་ལ་ 
པའི་རྣམ་བཞག་ལ་བཞི་ལས། བརྡ་སྦྱོར་བའི་དུས། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་ 
འདོད་པའི་ཚེ། བརྡའི་ཡུལ་རྭ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་བ་ལང་ལ་ 
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བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
པར་གཞན་སྤང་བ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པ་པོ་དང་ཏན་པ་པོའི་འདོད་པའི་དབང་ 
གྱི་རྟེན་དུ་མི་ཆུང་བར་རྟ་མིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་མིན་སྟམ་པའི་ཚེ། ཡུལ་བ་ལང་གི་རྫས་ཙམ་མམ་གོང་བུ་ལ་རྟ་མིན་པ་ 


པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཀུན་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསེར་ 
ཕྲེང་གི་དོན་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ན། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཆོས་བརྗོད་ 
བུའི ཊཾས་དང་། སྡེ་བཏུན་རྱན་ལས།ས ཧཏཏཱཐ་ཐཾགས་འདུས་པའི་གོང་ 
བུའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་བ་ལང་དང་རྟ་གང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། བོ་ 
ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་གཟུང་གིས་རྟ་བཅད་ 
ནས་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པས་ཆོས་བརྗོད་ཅེས་བྱ་ལ། ཁྱད་གཞིའི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན་བ་ལང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཚེ་བ་ལང་ཁྱད་ 
ད་ག ༨༨༨ རབ 
ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉིས་སུ་མ་ཟད། བ་ལང་དང་བ་ལང་ཉིད་ལྟ་བུ་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་ 
ཞེས། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲས་འཇོག་ཚུལ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཚ།) 

མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚུལ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ 
གཞན་སྤོང་བ་དང་། ནས། ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་། ཆོས་དེ་ཆོས་གཞན་དང་ 
གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས།། ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་སྔ་མའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ 
འདྲ་ན་དེ་བཞིན་དུ་སྨོས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་དྲངས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
དགོས་ཏེ། བརྡ་སྦོད་པའི་གཞུང་ལས། ཐ་དད་པ་ལ་ནི་དྲུག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ། དེ་གཉིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་རྫས་གྲུབ་ 
སྦྱར་ཚེ། བ་ལང་ཁྱད་གཞི་དང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྒྲ་སྔ་མའི་བརྗོད་པའི་ཆོས་དང་ཕྱི་མའི་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཅན་གཞིས་ 
དོན་གཅིག་མིན་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀས་བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
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བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
སྦྱར་བ་ལ་ལན་མང་དུ་མཐོང་བ་གོམས་པའི་ཤན་རྒྱབ་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། རང་འགྲེལ་དུ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་མཐོང་ 
བ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཡང་ཊིཀ་ཆེན་ 
གྱིས་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །རང་འགྲེལ་ལས། དོན་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་འདི་ 
ལའང་དགོངས་པར་མ་སླེབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བ་ལང་ལ་རྟ་ 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཡང་། བུ་སྟོན་ལས་གཞན་གངས་ཅན་པ་རྣམས་བློ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅེས་པ་མིན་ནོ། །བ་ལང་གཅིག་པུ་ལ་སྒ་གཉིས་སྦྱར་བའི་དགོས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི། བ་ལང་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་གཞི་ 
བའི་དགོས་པ་རྟ་མིན་པ་བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་དང་། བ་ལང་ལ་རྟ་ཡོད་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

མོའི་ཁུད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པའམ་མི་སྤོང་ 
བར་སོར་མོ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བའི་ཕྱིར། སོར་མོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
ཀའི་འཇོག་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།།གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་ཤེར་འབྱུང་གིས། 
ནས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་གསལ་ལོ་ཞེས་པ། ཉ་ཊིཀ་ཏུ་ཤེར་འབྱུང་གི་བསྡུས་ 
འབྲིང་གི་དམིགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྣམ་པ་ ་མ་ཡིེ་ 
མའི་དམིགས་པར་སྦྱར་བ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཞེས་པའི་ལན་གྱི་གཞུང་ཕྱི་ 
མའི་བཤད་པ་སྟེ་ལན་དུ་བྱས་པ་ནི།། ཤེར་འབྱུང་གི་གཞུང་དེ་བཀོད་པའི་ 
སྐབས་དང་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་མཤེས་ཏེ། དེ་དམིགས་ནམ་བཤད་པའི་སྐབས་ 


ཡིན་ཞིང་། དགོས་པ་དམིགས་རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། རྩོད་ལན་གྱི་སྐབས་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ད་མིགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེར་འབྱུང་གི་ལུགས་ཡིན་ 
ཚུལ་འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 


ཆོགས་པའེ་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་ 
དྲག སས ༼།༼༼༼ྗ༼ྗ༼༼1་ 
དུ་མ་ཟད་སྦྱོར་ ལམ་བཞི་ནམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ 
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རོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། 
༼ཁ༽མདོར་བསྟན་དུ་བཤད་པའི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའི་དོན་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽པབར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དྲག ༨7 
བཤད་པའོ སླ པོ་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་། འཇིན་རོག་མདོར་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ། ཁ༽སྲིད་པར་བརྒྱུད་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་གཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། དེ་ཡི་གཉེན་ 
གཞི། དབྱེ་ན། ནམ་ཏྟཀཏཱཾཧོ་མྟདཱ་དེ་ ༼ང༽ཡུལ་རྲོངས་པ་མ་རིག་པ་སོགས་ 
སོ། །༼ག༽ཡན་ལག་གི་ཏ9༡༩#ཁཾླུཐུང་རྟོག་གཉིས་པོ་དེ་ནི་དབྱེ་གཞི། 
དབྱེ་ན། སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡཱོད་དེ།༡།གཉིས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་སོ།།རྣམ་ 
པ་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་དགུའོ།ཤག#རིཧཱལ་གཉིས། དང་པོ་ 
རྩ་བ་ནི། (༢)གང་ཟག་རྫས་སུ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་ནམ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱིས་སོ།།(༡)གཟུང་རྟོག་ཏུ་མ་ཟད་འཇིན་པར་རྟོག་པའང་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ 
ན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། །(༤)རང་དབང་བའི་བདག་སོགས་སུ་འཛིན་ 
སོ། །(༡)གཟུང་བ་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ 
རྣ ྣ༽ཀ༽ སི ཀཾ 
ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །༼ཀ༽འཇིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཆོས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆཚ།) 

དཾ པཉ ཏཾ 
པར་ན་སོ་སོར་གཟུང་རྟོག་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་དགུའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ 
ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་བཞི་བོ་དེ་ 
ལ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྩ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ནི། རྒྱས་པར་ 
བར་ན ཏད །བ་ང་ཅ་ཏར 
སི གི་བ  ས་ངེྭེ 
མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ། ཁ༽ཡུལ་ 
དགུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏོན་གྱི་སྤྱི། ལས་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྔོངས་པའི་ 
མ་རིག་པ་དང་།རམ་རྟོག་སྤྱིར་བསྟན་པའི་མདོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ། ནས། མི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུས། ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡང་ 
ཡུམ་བར་མ་དང་བསྟུན་ན་སྦྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱན་སྣང་དུ་མི་ 
གསལ་ལོ། །འདིའི་མདོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ 
པཔ ༥་ྱ་་ལལ་ལ་པལ་། 
པ་ཞེས་དྲངས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །སྔག་བསྔལ་བའི་སྤྱི། མ་ 
ཟག་བཅག་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། གསེར་ཕྲེང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་འབྱང་ཡིན་པས་ཀུན་ 
ཉོན་གྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །མདོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདགས། དེ་ཅིའི་ 
།ྣྣིཾོཾཾཾཾྣསཾཾཾཾྣཾཾྣཾེཾྣཾ་ཾཾེཾེ་ 
རྣ ཛཐ༨ ༦ ཡི་་ཾ་རཾཾཾ་ ༽ཾ 
བཅས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འཇིག་ལྟ་དང་། རྣམ་ 
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རོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། 
བཤད་ལྟར་ན། འབྲ་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྲེད་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ལ་བྱིས་པ་ 
¡རཀ ཀཀ ༽ ཇྣ|ིཇཟ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཆགས་པ་མཐར་ལྟར་ད་ང་། རྣམ་བཤད་ 
ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྲེད་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་དག་དེ་ལྟར། ནས། 
གྲངས་སུ་འདོད་པ་སྟེ། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་མ་རིག་ 
པ་སོགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོན་མི་ཤེས་པའི་མ་དད་པ་དང་།མདོ་ནི། དེ་དག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྦྱིན་སོགས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མི་གནས་པ་ལེ་ལོ་དང་། མདོ་ནི། དེ་དག་ནི་ཡིད་མི་ཆེས་པ་སྟེ། ནས། 
ཉིད་དུ་མི་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས་དེ་ལྟར་ལམ་ལས་ 
གོལ་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་ཞེས་པ་མདོ་དང་ 
འགྲེག་ལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔ/ཿཛཾཏྟིཿཤིབླག་གསུམ་ནི། ཐག་བཅས་ 
ཀྱི་ཚོར་བའི་དམིགས་པ་རྣམ་སྨིན་སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་དང་། མདོ་ནི། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ལགས་ན།.ནཧྟྟབཐིཤྷ་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་པའོ།། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བདེན་པར་དམིགས་པས་བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་སོགས་པས་གཞན་ལ་སྡང་བ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་སོགས་ལ་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་དུ་ལུང་འདི་དྲངས་ 
ཤ་ཤེད བོང་ག་ཡོད་ཞ་ཉི་གཏ་ན་ད་ཞིད། བོད་ག ཆ་འ་ཙང་ རཉངང་ 
བརབ ྣ།།། ། 1 ླྫ| 1 
སེམས་ཅན་ལ་བྱས་པ་བཀག་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཚོར་བའི་རྟེན་བདག་དང་ 
གཞན་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་ཆགས་སྡང་གི་ཨུལ་ལ་སྦྱར་རམ་དཔྱད། མདོ་ནི། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདག། གང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

འབྱུང་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ཞེས་པ། ད་ལྟའི་ལེ་ 
རཿ རཿ ༔ ཐ༔ ཟབ་བ རོར 
རྟོག་དང་པོ་དགུའི་མདོ་ཆད། ལེ་བརྒྱད་མར་ཏི་སྣང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་འདིའི་ 
མཇུག་གི་ཤཱ་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། བདག་མི་དམིགས་ཤིང་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་མི་ 
དམིགས་ཤིང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དྲངས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པ་མྱང་འདས་ 
ཟག་བཅས་རྣམས་བསྡུ་བར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཚོར་ 
པ་སྐྱེད་པ་ཞེས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ 
བདེན་ལ་བཤདྐ་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ལ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དགོས་པས་ 
བཀག་ཅིང་། རྟོགས་སྣང་དུ་ལམ་གྱི་ཡུལ་དམིགས་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་པོ་ 
བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ 
ཡང་རེད་མདའ་བ་ལྟར་བཀོད་པས་རང་ལུགས་མིན་ནོ།། བུ་ཉ་གཉིས་དང་ 
གཡགས་པས་ཉཏོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་པར་བཤད་པ་འདིར་བཀོད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་ 
པའོ། །ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནག། ཤེར་ཕྱིན་ 
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རོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། 
ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམ་རྟོག་སྤྱིར་བསྟན་དང་། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
- ༨ ` ་ 
ྷྲར རར ཨས སར 
མངོན་པར་ཆགས། ནས། ཆོས་ལ་རྟོག་གོ་དང་། དེ་དག་གི ནས། མངོན་པར་ 
ཞེན་ཏོ་དང་། དེ་དག་གི ནས། བརྟགས་སོ་དང་། དེ་དག་གི ནས། མི་མཐོང་ངོ་ 
དང་། ལམ། ཧཱཾ ༼ལྷིའོ། །ཞེས་པས་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དགུ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། 
བསྟན་ནོ།། ༼ཁ༽འཛིན་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་བྱའི་གཟུང་བར་བདེན་པར་ 
ནམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཡོཧོ༔ ཆིདྨུཤད་ལྟར་ན་ཀུན་ཏོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བའི་དམིགས་པ་གཉིས་དང་ཀུན་ཏོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པ་བཞི་སྟུག་ 
བསྔལ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ལོ་ཆེན་གྱི་ཊིཀ་ཆུང་ལྟར་དང་། 
དམིགས་དེ་ནས་དམིགས་པ་གཅིག་ངོ་བོ་ནམ་བྱང་རྗེས་མཐུན་པ་སྟེ་ཡུལ་ 
དགུ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀྭ རང་ ཞེས་ 
པ་འོག་མ་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ནི། གཉེན་པོའི་རྟེན་ 
ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན་༼ ག༽ཡུལ་དགུ་གང་ཞེ་ན། ¡རར ་ 
གི་ཕུང་བོ་དང་། མདོ་ནི། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ། ནས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མཛོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ།༡ཞེས་པོ། བཏུག་ 
རྐྱེན་སྐྱེ་བའི་སྒོ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། མདོ་ནི། མིག་ལ། ནས། ཁམས་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་ 
ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཉེར་ལེན་རིགས་ཏེ་ཁམས་དང་། 
མདོ་ནི། མིག་དང་། ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་སྟེ། ཇི་ 
ག་རི 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


རྟོག་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པར། གསེར་ཕྲེང་ལས།། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་སྟེ། ཞེས་དང་། འདི་དགུ་ནི་ 
མདོ་ལས་བཞི་པ་མ་གཏོགས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྣམ་བྱང་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
གཅིག་པའི གོ་བཞུབ་ས་ཡ་་ོ་བཡིད་བ་ནད་ད་ཁཀ ་ 
རད ཀྣྟྣྣྣ།སྣཾོེྣཾྣཾེཾེཾ༽ཾཾྣཾྣེཾོིོོ་ 
ཉིད་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་དང་། མདོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོའམ་དབྱེ་བ། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། མདོ་ 
ཡིན་ཞེས་པའོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མདོ་ནི། དེ་བསམ་གཏན་དང་། ནས། 
གཟུགས་མེད་སྙོམས་༩ཇུག་རྣམས་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་ 
པའོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ་དགུ་ལ་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ཡིན་པས་བླང་བྱར་ 
ཞེན་པའོ། །མདོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས། ནས། རྣམ་མཁྱེན་བར་ལ་ 
ཉོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ།།བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་དག་བདེན་ 
པ། ནས། ཞེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཙམ་བསྟན་ 
ཏོ། །(༢)འཛིན་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་གཟུང་བར་བདེན་པར་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ནམ་བཤད་ལྟར་ན། རམ་བྱང་གི་ཤེས་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ 


- 276 - 


རོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། 
ཡུལ་དགུ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། (༡) 
གཉིས་པའི་འཇིན་རྟོག་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། གང་ཟག་ 
འཛིན་རྟོག་ཆོས་ཅན། (༡)ཡུལ་དགུ་གང་ཞེ་ན་བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པ ཏོ་ནི། ཤཱ་བུ་བདག ནས། བདག་མེད་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ།། 
ཞེས་པའོ། །ཁུང་པོ་རང་དབང་བའི་བདག་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་དང་། མདོ་ནི། 
ཤཱ་བུ་གཟུགས། ནས/ཌཌཾཤྷེཆྫུ་པར་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་མིག ནས། ཆོས་བར་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཁམས་ལྟ་བ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་པོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 
མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་མིག་དང་། ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བར་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། །མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་རྟེན་འབྱུང་། ནས གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་མི་ 
དམིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ། ནས། 
གཟུགས་མེད་སྟོམས་འཇུག་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་ 
སོ། །ཞེས་པའོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་ནི། རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་དང་སྟོམས་འཇུག་དགུ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །སློབ་པའི་དོན་བྱས་ 
པར་ཞེན་པའོ། །མདོ་ནི། སྟོབས་བཅུ། ནས། རྣམ་མཁྱེན་བར་མི་དམིགས་ 
སོ། །ཞེས་པའོ། །ཉི་སྣང་ལས། ཚད་མའི་བརྟགས་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོམ་པའི་དོན་ནི་ 
དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྟོག་པ་དང་པོ་བརྒྱད་གཉེན་པོའི་སྒོ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

ནས་བསྟན་ཚུལ་གསུངས་ནས་ཐ་མ་ལ་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་མ་གསུངས་པར། 
མདོ་ལས ཇི་ཉར་མི་དམིགས་ཞི་ཧོ། བདག་ཉིད་དུའོ། །དི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་ཏ། 
བདག་ཤིན་ཏུ་ཅམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིས་པ་གཏིན་པོའི་སྔུབ་བྱིད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པར་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ། ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཙམ་ 
བསྟན་ཏོ། །༼ ཁ༽འཛིན་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
འཛིན་པར་ནམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ནྣ སླེད་ཉེར་ན། དམིགས་པ་ 
དེ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དྐང་། རུ ཀ༽གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། 
འཛིན་ྟོག་ཆོས་ཅྭནྒྱ། གེ༽ཡུལ་དགུ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་གདགས་གཞིའི་ 
ཕུང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་གསུམ་དང་། 
མདོ་ནི། ལེ་མང་དུ། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས། དེ་ལྟར་ལུང་སྟོན་ 
ཅིང་ཞེས་པ། ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་བཏགས་འཛིན་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོར་ 
བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ། ནས། དེ་ལྟ་མ་ལེགས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནས། ཆོས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་ 
གཞན་ཡིན་སྟྙམ་མམ། ཞེས་པ་དང་། མིག་གི་ནྣམ་ཤེས་ནས། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་དྲུག རེག་དྲུག ཚོར་བ་དྲུག་གི་མདོ་ཡོད། དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཁམས་ 
བ་གཉིས་དང་ས་སོགས་ངུག་གི་མདོ ཙོག་པ་བཞེ་ངའི་མདོ་རྣམས་ཆོད། 
འདི་གསུམ་དང་པོ་གསུམ་གྱིའོ། །ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
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རོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། 
འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་དང་། མདོ་ནི། ལེ་བརྒྱད་མར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། ནས། སྒྱུ་མ་རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་དང་། མདོ་ནི། ལེ་མང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ནས། དེ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་ 
དང་། མདོ་ནི། ལེ་བརྒྱད་མར། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
འཛིན་པ་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་གཞན་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་ལས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
འཛིན་པ་དང་། རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དག་ས་གསུམ་ 
ལ་ཞེས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་པས་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྔ་མ་ནི་ཉི་ 
སྣང་ལས། དེ་ནམས་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཀུན་བཏགས་པས་སྟོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་མདོར་མཐུན་པས་ས་དང་པོ་ནས་འཇེག་གམ་དཔྱད། མདོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས།སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་གཞན་མ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་པའོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱི་འཛིན་པའོ་སྟམ་པའམ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའོ། །མདོ་ནི། 
ལེ་བརྒྱད་མར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནས། རྣམ་མཁྱེན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བར་རིགས་པར་བྱའོའི་བར་སྦྱར་ཀྱང་། ཉི་སྣང་སོགས་ལྟར་ན། བྱང་ 
ཆུབ་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་གཞན་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཙམ་བཞག་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། ཞེས་པ་མན་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ནས། ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བཏགས་ 


-279- 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
བཏགས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་སོ། །(༡)འཛིན་ 
ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འཇཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དྭགུ་ཡོད་དེ། རྣར ཐཤྐདྐ རྟན དམིགས་པ་འཛིན་པ་དེའི་ཡུལ་སྤྱིའི་དབྱེ་ 
བ་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་དྲུག་དང་། བུ་ཉ་གཉིས་དང་གསེར་ཕྲེང་དུ། 
བ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་དགུ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་སུ་ 
པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་གྲངས་ 
བཞིན་དུ་ནུས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྤོང་གཏེན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གྱཐང་འཇིན་ཆོག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། 


དུ་འཛིན་པྨ་དྨ་པ།ཞིཧྲིས་སྣང་གི་འཁུལ་རྟོག་གསུམ་ལས། འདིའི་རྟོག་པ་བུ་ 
ཊིཀ་ཏུ་ཧྲི་ར་ཝམ་དུ་བཤད་པར། གསེར་ཕྲེང་དུ། རྟོག་པ་འདི་དག་བདེན་མེད་ 
རྣམས་སྦྱོར་ལམ་དགག་རྟོག་གི་ངོ་བོར་བཞེད་པ་དང་།སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་ 
པ་མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་ཁུར་དང་། འཁྲུལ་ཡང་ཞེན་རིག་མིན་ན། དབང་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་འདིའི་རྟོག་པར་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཞེན་རིག་ལ་ཀུན་རྟོག་ 
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གཟུང་འཛིན་རྟོག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། 
གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་གསེར་གླིང་བའི་རྟོགས་སྣང་ 
རྣམས་སུ་དགག་རྟོག་སྦྱོར་ལམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱང་དགག་ 
རྟོག་ཡིན་པ་རྩ་བ་དང་འཕགས་སེང་གིས་བཞེད་པར་སྨྲ་སྟེ། བདེན་མེད་ 
ཀལ ག།་གཾཾཾཾཾཾཾཾླློློ་ོ་ 
ཅན་དང་། གཞན་གསུམ་སྒྱབ་པའི་རྣམ་ཅན་དུ་བཞེད། ཅེས་པ། རྔོག་ཊིཀ་ལས། 
དེ་རྣམས་བཀག་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཉིད་དུ། ཞེས་གསུངས་པས། 
གཟུགས་སོགས་རང་དབང་བའི་བདག་བཀག་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
བཏགས་འཛིན་རྣམས་ཕུང་སོགས་ལ་བཏགས་པའི་བདག་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། གཟུང་རྟོག་རྣམས་མ་རིག་པ་སོགས་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་བཏགས་པའི་བདག་ཏུ། ཞེས་དང་། 
དེ་དག་ལ་བཟའ་བར་བྱ་བའི་མཚན་ཉཏིད་དུ་ཞེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱོར་ལམ་དུ་འདོད་དམ་ 
རར ཀཀ  ། བ་་་་ 
པ་པ ་། | | # 
སྟོན་པའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ལ། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་བོ་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པས་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟོག་པ་བཞི་ཉན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ 
གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པས། ཉན་རང་རིགས་ངེས་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དགག་རྟོག་ཡོད་པ་སེང་བཟང་གི་དགོངས་པར་ཇི་ 
དང་། འགྲེལ་བར། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཁྲུལ་གཞི། ཉི་སྣང་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ 
སྤང་བྱར་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྒྲས་ཟིན་ལྟར་བྱེད་ན། དེ་ཉིད་ལས། གཟུང་ 
རྟོག་དང་པོ་གང་ཡིན་གཉིས་པའང་ཡིན་པར་བཤད་པས་དྲོད་གང་ཡིན་རྩེ་ 
མོར་ཐལ་ལོ། །ཟླ་འོད་ལས། རྟོག་པ་བཞི་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
དྲངས་ནས་བུ་ཉ་ལོ་ཆེན་རྣམས་བཀག་གོ །དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལས། ཕུང་བོ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ནས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གཞིས་ཀ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དམིགས་ཡུལ་ 
མེད་དགྲགྲ བྲ་ར་པ་དགག་ཉོག་དང་། དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་དགག་ 
དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པ་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོག་པ་ 
ལོག་ཤེས་རྣམས་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་འཇོག་ལ། འཛིན་ཚུལ་མེད་པའི་རྟོག་པ་ 
དོན་མཐུན་ནམས་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་འཇོག་ད་གོས་པ་འདྲ་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་དགག་རྟོག་སྒྲབ་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ་ 
དཔྱད། འཇིན་ཚུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་རྣམས་རང་ཡུལ་མེད་དགག་ 
སོགས་འཛིན་པས་འཇོག་པས་སྟོང་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་རྟོག་ 
ཏུ་བྱའོ།། གཟུང་འཛིན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས། ཡུལ་དྲུག་གཟུང་བ་དང་། དབང་པོ་ 
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གཟུང་འཛིན་རྟོག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། 
དྲུག་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པས་བེམ་རིག་གཉིས་དང་། བདག་ 
དང་བདག་གི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ལས། འདིར་ལོ་ཆེན་དང་འབྲེ་ 
ཨར་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལྟར་རྫས་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པ་སྟེ། བདག་གིས་ལོངས་ 
དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ། ཞེས་ཙམ་སྒྲས་ཀུན་ཉོན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ 


བསལ་ནས་དང་པོའི་ཡུལ་ཀུན་བྱང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་གཟུང་བ་སྤྱི་ཙམ་ལ་ 
རྟོག་པར་གསུངས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་དབང་ 
ནྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ ཧོ ཨྱིདྟུབ། ཞེས། གཟུང་རྟོག་སྦིར་བསྟན་གྱི་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་ཙམ་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པས། 
ཉི་སྣང་ལས། གཟུང་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། གཟུང་རྟོག་དང་པོའི་ནང་ནས་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་དེས་གཉིས་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པར་བསྟན་གྱི། 
ཉིད་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོ་ནི་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོར་གྱུར་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་པོའི་ནང་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་གྱིས་དེ་དམིགས་ 
ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་འདིར་བསྟན་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ལ་དང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

གསེར་ཕྲེང་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་དང་པོ་མིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཀྱང་། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་ཡིན་ན། ནམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཀྱང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྟོགས་སྣང་ལས། གཟུང་རྟོག་ཐ་མ་ཡིན་ན་དང་པོ་ཡིན་དགོས་ལ། 
དང་པོ་ལ་ཐ་མ་མིན་པའང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གཉིས་པ་ལ་དང་པོས་ 
ཁྱབ་པས། རྟོག་པ་དང་པོ་གཉིས་མི་འགལ་ལ། དང་པོ་ལ་ཀུན་ཏོན་གཟུང་རྟོག་ 
ཡོད་པས་གཉིས་པ་མིན་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །འདི་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་ 
བ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་པ་དང་གུང་རུས། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གཉིས་ 
ཀར་དམིགས་པའི་གཟུང་ྟོག་ཡྤིན དཧམ་བྱེང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། 
| ༢ ལ་ས མ་ རོམ་ 
གཉིས་པ་ལ་རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས། 
དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་རྣམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་དེ་ཡིན་ན། གཉིས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཅེས་གསུངས་པས། དང་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཀུན་བྱང་གང་ཡང་བདེན་པར་མི་འཛིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
སི རི | ིརནི ། 1 
།|ནྲགས། ོྣཾཾོཾཾྣཾཾཾེཾེ་ེ་ 
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གཟུང་འཛིན་རྟོག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། 
པ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་རྒྱན་སྣང་ལྟར་སྐབས་ 
ཟག  །དད"ད༩ཤ༨ཤྲ 
ཚིག་གསལ་དུ། དང་པོའི་ཡུལ་ལ་སོ་སྐྱེ་དང་། གཉིས་པའི་ཡུལ་ལ་འཕགས་པ་ 
བཞག་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། ཞེས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག རྩ་འགྲེལ་དུ་སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད། ཅེས་གང་ཟག་ཡུལ་དུ་ 
འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་ཁ་ཅིག་གིས། བདག་གི་ངོ་བོར་གཟུང་ན་ཏོན་སྒིབ་ཏུ་འགྱུར་ཡང་། 
བདག་དེ་ཀུན་བྱང་གི་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་པོར་འཇིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་པོ་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འཛིན་པ་ཡང་ཆོས་གཞན་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བར་འཛིན་པས་ཏོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་བཀག་ 
ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཀུ་མ་རྔ་ཤིས་རས་འཛིན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། 
རྩ་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་གམ་སེམས་ཅན་དུ་རྟོག་པར་བཤད་པ། སེམས་ཅན་ 
དངོས་མིན་གྱི་དེའི་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
བཏགས་འཛིན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
བཏགས་པར་འཛིན་པས་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་བཏགས་འཛིན་དང་། དེ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

གཉིས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཉོག་པ་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར། དང་པོའི་ཡུལ་ལ་སོ་སྐྱེའི་འཛིན་པ་དང་། 
གཉིས་པའི་ཡུལ་ལ་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་མིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་བཀག་ 
དང་། དེ་ཡི ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། མངོན་ཀྱུར་དང་། ལུང་ལས་དེས་རྒྱུ་དང་རང་ 
བཞིན་སོགས་གསུངས་པ་བཀོད་པ་དང་། འཕགས་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་ 
ཚུལ། འཕགས་པ་མྱང་འདས་ཡིན་ལ་མྱང་འདས་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་ 
པས་སྒྲབ་ཅིང་། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། མེང་ཙམ་ 
གྱིས་འཕགས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་གཉིས་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ 
བཞག་པ། མདོ་དེས་འདས་མ་འོངས་རམྱང་འདས་བརྟགས་འགོག་གང་ཟག་ལྔ་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་པས་སོ་སྐྱེ་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་ལ། ཅ་འགྲེལ་ 
དུ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་རྟོག་པ་པོར་བཤད་ཀྱི། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་མ་བཤད་པ་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་སུ་སོ་སྐྱེ་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ནས། 
རང་ལུགས་ལ་སྐབས་དང་པོའི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀུན་བྱང་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
གཉིས་ནི། འདི་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ཡིན་པས་འདི་ལས་ལྡོག་པ་དང་།ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཡིན་པས་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 
འདིར་སེམས་ཅན་དང་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཏིས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་པ་མིན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་པོ་ཙམ་གྱི་ 
མཚོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་གང་ཟག་སྟེ་འཛིན་པ་པོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་ 
གཉིས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའམ་ཡང་ན་གང་ཟག་ཏུ་ 
| ཀ ཀཀ ྣ་། ་ 
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གཟུང་འཛིན་རྟོག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། 
བའི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཅན་བཤད་པ་རྣམས་དོར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཙམ་གྱི་འཛིན་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
གསུང་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་ལས། ཕུང་བོའི་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ 
ལ་དམིགས་ནག། སྔར་ལྟར་ཞེན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ།།སྐྱེས་ 
བུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་ཡང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ནས། དེ་གཉིས་དམིགས་པའི་ 
པ་གཉིས་ཞེན་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་ 
གསེར་ཕྲེང་དྲངས་ནས་འཇཛིན་པ་མི་དགོས་པར་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆ་གཞན་ 
གྱིས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་རྩེ་མོའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྟོག་པའི་ 
མིང་འདོགས་འྲ་ལ། ཉི་སྣང་དུ་རྩེའི་མོའི་སྒོམ་སྤང་གི་རྟོག་པ་བཞི་ལ་མིང་ 
མི་གསལ་ལ། གཉེན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་བཞི་ལ། དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དུ་བཏགས་ 
པ་དང་། བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ། ཞེས་དང་། མཐོང་སྤང་བཞི་ལ། 
དངོས་པོ་ཙམ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྫས་འཛིན་བཏགས་འཛིན་ 
ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ནས། སྔ་མའི་དང་པོ་གཉིས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་མཐོང་སྤང་ལས་ 
པཕ་བར་སྟོན་ཆེད་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ།། ཉ་ཊཱིཀ་ཏུ་འཕགས་ 
པས་གཏེན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་བཞིའི་བཛརྡ་རྩེ་མོའི་སྒོམ་སྤང་བཞི་ལ་སྦྱར་ 
བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཞེན་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་བཞིའི་ 
བརྡ་ཡང་རྩེ་མོའི་མཐོང་སྤང་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཉི་སྣང་དུ་རྩ་བ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

ཅན་དང་། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་རེན་ཅན་ཞེས་པ་ནི། རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
ལ་མེད་པས་དེ་ལ་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་སྣང་བ་ཤས་ཆེ་བས་རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེ་ 
དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལ་རང་རྐྱ་བས་ 
སྟོང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཤས་ཆེ་བས་བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་རྟེན་ 
སྦ ¶ྷ¶༈།༈།༈།༽༥།|ེྣགཾ ི་ོ ་ 
བཞིར་ངེས་ལ། རེ་རེ་དགུ་དགུ་ཕྱེ་བ་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
ཀུན་བྱང་དང་།ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླང་དོར་ལ་ 
དང་བསྟན་ལ། དགུ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
སོ། །འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མུ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཤད་པའི་ཞར་ལ། སྤྱི་སྐད་ 
མར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་སོ་སྐྱེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་པ་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀར་བཞག་ 
ནས། དེ་དག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་རྣམས། མུ་དང་པོ་གསུམ་དུ་བཞག་གི 
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ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ། 
བཞག་པ་མིན་པ། གསེར་ཕྲེ ང་ལས། མུ་གཉིས་པ་ནི། རྗེས་སུ་སྐྱེ་བའི་ངེས་ཤེ ས་ 
བསམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་པས་འགྲུབ་སྟེ། 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་སོ་སྐྱེའི་བློས་ངེས་ 
ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་འཁལ་གཞི་བྱས་ནས། ཉ་ཊཱིཀ་ཏུ་ 
འཕགས་པས་གཏིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་སྤྱིར་ཡིན་གྱི། སྐབས་ 
འདིའི་རྟོག་པ་བཞི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་ 
ཟཅཡ་་པ་བ་བས་ཅ་ཅ་༡ 8 ༥ བད ཅུཐ་བ་ 


སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་ཞེན་ཛཾ་ནམས ཌརྡི་ཏུག་ཁོ་ན་དང་། ནམ་བཤད་ 
ལས། ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་བཀག་པ་ 
ལྟར། ཚོར་ཕུང་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་བཞག་པ་དང་འགྲིག་གམ་དཔྱད། 


ཡོངས་འཇཛིན་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། ༼ག༽ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་སླ་བ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
༼ཁ༽མདོར་བསྟན་དུ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་སྔར་གསུངས་ན་སྟེ་གསུངས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ་༼ཀ༽རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་ཡོངས་འཛིན་རྟོག་པའི་སྔར་ 
བཤད་དགོས་ཏེ། མིན་ན་མདོར་བསྟན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡང་སྒྲ་ 
རྩོད་པར་སྦྱར་བ་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །༼ ཅ༽ཡོངས་འཛིན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པར་མ་ཟད་ཡང་རྒྱས་བཤད་དུ་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྦྱོར་ལམ་དངོས་ 
དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་ལ་ 
དགས་པ ཚ་བཏང་ཅང་བྱ་ང་ཐ་བ་ཚ་ ཐབ་ 
དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་བདེན་ཞེན་ཅི་རིགས་ 
བོར་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེའི་ནང་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་དང་། བྱང་སེམས་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་སོགས་པས་ཐབས་མཁས་པ་དང་བདུད་ལས་རྣམས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་ཅིད་། དགེ་བཤེས་དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུད་དང་སྟིག་གྲོགས་སོགས་ 
ཞེས་ཏི་སྣང་ལེ་བརྒྱད་མ་ལྟར་འགྲེལ་ལོ། །མདོ་ནི་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དེ་ལྟ་ལགས་ན། ནས། ཐབས་མཁས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆེན་བསྟན་པ་འདི་ 
ཐོས་ན་མི་འཇིགས་མི་དངངས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཡན་ནང་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
རཿ །ྣ།།།།།༈།ཀ༽༨¦ྭ༨ྣྫྣ 
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ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ། 
ཤེར་ཕྱིན་ཐོས་ན་མི་འཇིགས་མི་དངངས་སྐག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཕྱིའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། 
ནས། ཐབས་མི་མཁས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཐོས་ན་འཇཛིགས་དངངས་སྐྲག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལནྟཌྟའི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་སྡིག་གྲོགས། ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ 
པོས་སྡིག་གྲོགས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཕྱིའི་ 
ཡོངས་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པས། ཉི་སྣང་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ 
བཤད་གཉིས་སུ་ནང་དང་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །བརྒྱད་སྟོང་ 
བར། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི། ནས། བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།།ཞེས་པས་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་སྟིག་གྲོགས་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་ནས། དེས་ཟིན་པ་གོ་འཇུག་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པས། 
རྒྱན་སྣང་དུ་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ལ་སྦྱར་བའི་དོན་དེའོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། ཉི་ 
ཁྲིའི་བསྟུས་དོན་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཉི་སྣང་ལྟར་ཡིན་པས། ལེ་བརྒྱད་མ་ 
དང་ལེ་མང་དུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་སྙན་དངགས་མཁན་ 
གྱི་རང་བཟོ་ཟེར་བ་གཞུང་དང་། ཕྱིན་དྲུག་སྤངས་ནས་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ལམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྟོང་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཅི་བྱ་སོགས་ 
འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྟོང་ 
སྟེ། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་གདུལ་བྱའི་སེམས་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་ 
རྒྱལ་བོ་འཆར་བྱེད་ལ་བཙུན་མོ་སྔོ་བསངས་མ་ཤི་བ་བློན་པོས་ཤུ་བས་ན་ཚུལ་ 
1 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆཚ།) 
རིམ་གྱིས་བརྗོད་ནས་ཤི་བའི་བརྡ་སྤད་པ་ལྟར་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ 
ཐབས་མཁས་པས་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ 
སོགས་པས་མངོན་མཐོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། འགལ་ 
སྣ་ལ་སོགས་པས་ཤེ ས་འཚལ་གྱི་བར་དང་མི་ལྡན་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། འགྲེལ་བ་འདིར་ད་ངོས་སུ་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ 
ལ་སྦྱར་ཀྱང་། རྒྱས་འབྲིང་དུ་ནང་གི་ཡོངས་འཇིན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཕྱིའི་ 
ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པར་སྦྱར་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ 
མ་གསུངས་པ་ཡང་མིན་ལ། རྒྱས་འབྲིང་གི་ཚིག་ཏུ་ཡང་ཐོན་པས་འདིས་ 
མཚོན་ནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཁྱད་པར་མེད་པས། 
ངན་མེད་ཀྱང་། ཆུ་དྭངས་པ་དང་རྙོག་པ་ལ་ཟླ་གཟུགས་འཆར་མི་འཆར་ལྟར་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་ 
སན པཔ ཾྣཔྣཾིྣོྣོྣོྣོྣྣ།།།༽ྣ༽།ྣ །༽ྣ།ྣ།ྣ༽ 
ང་བའོ 


སྒྱབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ། 
སྒྱབ་པའི་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་བཤད་པ། 


གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པས་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་སོགས་གཞན་ཡང་འབྱུང་བས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་འཆད་ 
དུ་གྱུར་བའི་རིགས་གསུངས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་དང་ངེས་ཆ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
རིགས་སད་དགོས་པའི་རིགས་ཏེའི་སྔོན་དུ་བཤད་དགོས་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོ་ 
རྒྱན་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་དོན་རིམ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་འབྲས་བུ་འདིའི་རྒྱུ་འདིའོ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །མདོ་འགྲེལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ཞེས་པའི་ལན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ངེས་ 
ཆ་བཞི་དང་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་དང་དྲུག་གི་རྟེན་རིགས་བྲུག་དང་། མདོ་ནི། 
༢འུད་པའི་དུད་དེ་བཅི་དར་འུ་། ཆི་བདང་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་པས། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མེད་པས་དེ་སྒྲབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་བདེན་པར་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པ་སེམས་དཔའི་དོན་ཡིན་ཞེས་འདི་དང་། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་སྐད་ 
ཅེས། ནས། སློབ་པོ། ཞེས་པས་རིགས་སྦྱིར་བསྟན་ནོ། །ལེ་མང་དུ། རབ་འབྱོར་ 
འཏིཾ་ཏྟ¥ྟ ཏམིར་ཧ་རྒལ་ཡཁའ་ལ། ནས། རྲེ་ལམ། ཕྱུ་པ སྨེག་གྱུ ཚུ་བླ། སླ་ 
དྲད སིས །ྣཾ ྔཔ ཀཾ པབ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

ཟླ་མེད། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད། དེ་དག་མི་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ 
ཆིག་གི་དོན་རིང་ཅིན་ དམིཛ་བ་བཙུང་ོ་དོང་ཐོདོགི་འཆོན་ནསདོད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་བསྟན་པ་འོག་མ་ལྔ་ལ་འདྲའོ། །རབ་འབྱོར། ནས། ཡང་ 
དག་མཐའ། དེ་བཞིན་ཉིད། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། ཆོས་ཉིད། ཆོས་དབྱིངས། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད། ཆོས་ངེས་པ། ཆོས་ 
རྦ ཝ་དད་བ་ཏིརི་ པབ་ཅི་ཅ་ད་ 
འབྱོར། ནས། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལྔར་བྱས་ནས། དེའི་ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྱུག་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་དང་དབང་བོའི་ཁམས་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། ནམ་ཤེས་ཁམས་དྲུག་སྟེ་དགུས་བཟོད་པའི་རྫས་འཇི་ན་དགུ་ 
མཚོན་པ་ཉི་སྣང་ལེ་བརྒྱད་མ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལ། ལེ་མང་དུ། 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཚོར་སོགས་རབ་འབྱོར། ནས། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ནང་ 
སྟོང་བ་ཉིད་སོགས་དང་། དེའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། 
སྟོབས་སོགས། ཕུང་བོ། ཁམས། སྐྱེ་མཆེད། རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་དང་། བསམ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ཏེ་དགུས་ཆོས་མཆོག་གི་བཏགས་འཛིན་ 
དགུ་མཚོན་ནོ། །ལེ་མང་ན་ཆད་ལྷག་མང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུང་བོ་ལྔ་དབང་པོ་དྲུག་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ 
མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་གནས་པ་བཞིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཞི་ 
མཚོན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ནས། སྐྱེ་མེད། འགག་མེད། མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ཅརང་ཉི་ྲཀྣ། །ྣ།ྣ། ོ་ 
མེད་པ། ཤིན་ཏུ་རམ་དག་གིས་གནས་མེད་པ་དགུས་ས་དགུའི་སྒོམ་སྲོང་གི་ 
རྟོག་པ་ཚུང་འབྲིང་སྐོར་དགུ་མཚོན་ནས་སྒོམ་ལམ་དགུ་བསྟན་པ་ཏི་སྣང་གི་ 
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སྒུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ། 
བཤད་ལྟར་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་སྟང་དུ་སྔ་མ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། ཕྱི་མ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་སྦྱར་ནས། སྤང་བྱ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དང་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་རང་གང་ལས་གྲོལ་བའི་སྤང་བྱའི་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པ་དང་། གྲོལ་བྱའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ 
འཇོག་པར་གསུངས་པ་ཏི་སྣང་གི་ཚིག་ཟི ན་ལ་བརྟེན་ནོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་རྟིཛའཱ་རྟཀྱེལ་འཁོར། ནས། ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
་ རབ་འབྱོར་བསྐལ་བའི་མེ། ཐྨལ་ ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བུ་ 
ཡོངས་སུ་མཐར་གཏུགས་པའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་དང་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཚུལ་འཆལ་སོགས་ལྔས་གནས་མེད། ནས། ཚིག་ 
གི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་འབར་བ་ 
དང་། སྙིང་བརྙེར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འདོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་ཉི་ཟླའི་འོད། ནས། དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པར་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཉིད་ 
དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། གཟའ་སོགས་འོད། ནས། ཧོཏ་མད་དྒོ། །ཞེས་ 
པའོ། །སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་། 
མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ཤཐཟ་ འདོད་ལྷ་དྲུག་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་གྱི་ལྷའི་ 
འོད། ཡ་ དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ལ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་བ་ 
མི་མངའ་བར། འཇུག་པའི། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ 
1 ྣ།ྣ། ༈༼ར་ 
ཐི བབདིའ་པར་མིད་པའི་བུམཆོན་དྲཾས་ནས་ དོང་འབྱོད་ ནག བར་ག 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

།ཞེས་པས་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ལ། རབ་འབྱོར། ནས། རྣམ་རྟོག་མེ ད་པར་རིག་པར་ 
པའོ། །ཉི་སྣང་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་ 
ཤྷི་བ་ཉ་རེད་མདའ་བ་སོགས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བཞག དེར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀག་ལ། ཉ་ཊཱིཀ་ཏུ། ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་འཇོག་པར་ཤེར་ 
འབྱུང་རང་གིར་འདོད་གསུངས་སོ། །རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ། ཞེས་པ་འདི་བཅུ་ 


དེགས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


བྱེ་སྨྲས་འདུ་ལྷུང་ལེངྨུུུརེ་ཚོག་ཤེས་གསུམ་ནི། བདག་གིར་བྱེད་ཚྒྱུའི་ 
ཚུལ་ལམ་ཐབས་དང་། སྔུག་ཀུན་སྤོང་བ་དང་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་དགའ་བ་ནི། 
བདག་དྨུ་དྫ ཨི་བེདེག་གིར་བྱིད་རྒྱུ་ལ་ཆགས་པ་གཏན་དུ་ཞི་བྱེད་ཡིན་པས་ 
ན་ཐར་ལམ་སྒྲབ་པའི་ལས་དངོས་ཡིན་པས་དེ་བཞིས་འཕགས་པའི་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་དང་། ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་རིགས་ 
སམ་རྒྱུར་བཞག་པ་ནི། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དང་། གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བསྣུས་པའི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ 
མི་ཐར་བའི་རྩ་བ་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་ཞེན་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་ 
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རིགས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
གསུངས་པ་རྣམས་དང་པོ་གསུམ་དང་། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་དང་འབྲིང་གི་ 
ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཀྱང་། 
བཞི་ག་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དམ་དཔྱད། འཕགས་པའི་རིགས་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཡང་། རིགས་ཙམ་ལ་བློའི་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་ཁྱད་པར་སོགས་འཇོག་པ་ 
ནི བ་བར སླ་བཝཾ་གསོས་ས &ུ  རུང་ད་དགབང་ཆད་ཏིད་བླབ་ཅམ་ 
རིགས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་སྣང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མདོ་སྡེ་བ་ 
དང་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ས་ 
པ་བཀག་པ་མིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འདོད་ 
སབ ཀཀ ཟ  ་ ་ །ྐྣྣྗེིེིེིི 
གཉིས་ཀྱིས་རིགས་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། ཉ་ཊཱིཀ་ ལས། སེམས་ཙམ་ལུགས་ མདོ་རྒྱན་ནམ་བྱང་ས་བཞིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ ་ ། ནས། སེམས་ཙམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ 
ཆད་འདོད་པར་བཞེད་ལ། དེ་གཉིས་སུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ 
རོའོ ་ བྱོང་སོའི་ཁུང་ཏྲི་འི་དོན། ཉོས ཏྱ མཆིན་ཧྱུགྐ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆཚ།) 

ནའོ།།དེས་ན་མདོ་རྒྱན་བྱང་སའི་དགོངས་པའང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དེར་བཞེད་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོགས། ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱན་ 
ནས། མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ 
དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆ་ 
གསུངས་ཤིང་། ཞེས། རང་བཞིན་གནས་རིགས་གྲངས་ཅན་པ་ལྟར་ཆ་མེད་ 
མདོ་སྡེ་བརྒྱད་བཅུ་དྲངས་པ་ལྟར། འདིས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ་དྲངས་ནས་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་འགོག་ 
ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མཛལ་ན་ཉ་དང་ཞུང་མ་ 
བསྲེས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཤེས་སླ་བས་ཤི་བའི་རོ་ལ་མཚོན་བསྣུན་པའི་ཅི་བྱ་ 
གིས་མཛད་པའི་དོན་གསང་ལས། ཡོངས་གྲུབ་ལ་འགྱུར་མེད་དང་།ཕྱིན་ཅི་མ་ 
རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དང་། རྒྱས་རིགས་གཉིས་བྱས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཧགྱི་ 
གི་མདོས་སྒྲབ་ནས། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པར་བཤད་ 
པས་འདུས་བྱས་དང་།ཐེག་བསྣུས་ལས། དེ་ལ། ནས། ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་ཏུ་བལྟ་ 
སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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གེས 
གཅི ག་ཀྱང་། ངང་བས་ཆུ་ལས་འོ་མ་འཐུང་བ་ལྟར་ས་བོན་དེ ་འཕེལ་བས་ས་ 


བོན་གྱི་ཆ་ཟད་ནས་ཀུན་གཞི་གནས་འགྱུར་བཤད་པས་དེ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་ 
ལ། མདོ་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ 
པ་དེ་ངེས་པར་སྒྲབ་མི་སྒྲབ་ཐ་དད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་ཡོད་པས་བསྒྲབ་པས། ཆོས་ཉིད་ཡི ན་ན། ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ 
དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤང་ཆུང་དང་། སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རིམ་པ་ 
ང་རང དཿ པཔ 
གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ལ་དགོངས་ལ། རིགས་ཆད་ཀྱང་བཤད་པས་སོ། །ཀུན་ 
གཞི་མི་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ཚུལ། བྱང་ས་ལས། རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་ལ་ 
དག་པར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་ནི། ཐོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོས་བསམ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ། གདགས་གཞིའི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 
ཁྱད་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེང་གི་དེ་དག་གནས་འགྱུར་རུང་གི་ནུས་ 
པ་བཞག་ལ། ཁུ་མདོ་སྡེ་འབར་སོགས་ཀྱིས་ལུང་འདིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རིགས་ 
སུ་བཞག་པར་གོ་ནས་དྲུག་མིན་དྲུག་པ་ཡིད་ཡིན་ཟེར། འབྲེས་ཤེས་རབ་ 
འབར་གྱིས་ལུགས་འདིར་དབང་པོ་ལྔ་སེམས་ཀྱི་སྣྟང་བ་ཙམ་མིན་པས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་པོ་རིགས་ཡིན་ཟེར། ཇོ་ནང་བ་རྗེས་འབྲང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ་ 
གསུམ་པ་རིགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀ་ལ་འཁྱུལ་བར་ཉན་ས་དང་བྱང་ 
སའི་འགྲེལ་བ་དྲངས་ནས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གདགས་གཞི་དང་རིགས་དེ་དང་ 
བཤད་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྡོམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ཇངོ་ནང་བས་དེ་ 
གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་ 
བཤད་དོ། །རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སློབ་ལམ་དུ་འདོད་པ་ལ། བྱང་སའི་འགྲེལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་སྦིན་དྲངས་ནས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྟས་པར་བྱས་པ་ལ་བྱེད་གསུངས་པས་བཀག་ལ། འོ་ན་མདོ་རྒྱན་ལས། ཡོད་ 
ར་ས བཔབཤག་ཅཉམཿངའ་རརུཿ་དར་ 
འབྲས་བུར་མེ ད་པ་འབྲབས་བུར་ཡོད་པར་བཤད་པ་འགལ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་འགལ་ 
བ་ཡིན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཉན་སས་བསྒྲབས་ནས། དེ་ 
ལྟར་ན་ཉི་སྣང་དུ་སེམས་ཙམ་པ་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་པ་ལེགས་པར་དྲང་པར་ 
བྱས་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་པས། སེམས་ཙམ་པ་ལ་རིགས་འདུས་བྱས་ 
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རིགས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
སུ་འདོད་པས་ཟག་མེད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ཆོས་དབྱིངས་སུ་འདོད་པས་ 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་རིགས་སུ་བཞག་ 
པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་གཉིས་ 
ཀར་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་འདོད་ཚུལ་དེ་མདོ་རྒྱན་དང་བྱང་སའི་དགོངས་ 
པར་བྱས་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པས་གསོ་བ་ཐེག་ཆེན་དང་།རྒ་ཤི་སོགས་ 
རང་རྐྱ་བའི་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ཐོས་པས་གསོ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དང་། 
རྐྱེན་གང་གིས་ཐེག་གསུམ་གང་དུ་བསྒྱུར་མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། ཐབོས་པས་ 
གསོ་མི་རུང་བའི་རིགས་ཆད་ལྔ་བྱས་ལ། རྟོགས་སྣང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཆད་པ་མེད་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་འདོད་པའི་སྐབས་མེད་ལ་དེ་ཡོད་ན་ 
ཉན་རང་གི་རིགས་ཆད་པ་འདོད་དགོས་པས། ཐེག་གསུམ་གྱི་རིགས་ཆད་ 
འདོད་དགོས་ཞེས་སྒྲུབ་པོ། །ཉ་ཊིཀ་ཏུ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཆད་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། །བསོད་གྲགས་པས་མདོ་ 
རྒྱན་ལྟར་རིགས་གཉིས་འགལ་བས་ལམ་ཞུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་མེད་ 
པར་བཤད་ནས། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མི་འདོད་ 
པར་གསུངས་པས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་དཔྱད། དབུ་མ་ 
བའི་ལུགས་ལ། ཆོས་བཅུ་བའི་མདོ་དང་འཇུག་པ་དཀོན་བརྩེགས་ཕལ་ཆེན་ 
སོགས་དང་མཐུན་པར་རྒྱན་འདིར་ཆོས་དབྱངས་རིགས་སུ་གསུངས་པས། ི་ 
བཞིན་གྱི་དོན་བརྗོད་དགོས་ཞེས་པར། རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཟེར་བར། 
འཚང་རྒྱ་རུང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེར་ཐལ་ལ། ཆོས་ཉིད་རིགས་ཡིན་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་དེ་མེད་ཅེས་བཀག་གོ །ཆོས་ཉིད་ཇི་ཞིག་རིགས་སུ་འདོད་ཅེ་ན། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ)) 
རྒྱུད་བླར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་གྱི་གནས་བཞི་ལ་རིགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་འཚང་རྒྱ་རུང་ 
གི་ཆོས་ཉིད་ལ་གསུངས་སོ། །རེགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། སྐྱོན་སྤང་ཆུང་དང་ཡོད་ 
མཚན་དྲི་མ་གློ་བུར་བའི་དོན། དབུ་མ་བས་དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བས་ 
བཞག་ལ། སེམས་ཙམ་པས་དྲི་མ་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ལ་མ་ཞུགས་པས་བཞག་གོ །དབུ་མ་པས། སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་སྒྱུ་མའི་གླང་བོ་ 
གཞན་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ། རིགས་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
པྲག  ཟ2ྣཾི༽། ་ 
༢ །ཞེས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་རྒྱན་འདི་དང་། རིགས་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པའི་སེམས་ཙམ་པས་རིགས་དང་དྲི་མའི་འཇོག་ཚུལ་དེ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་དུ་ 
འདོད་ཅེས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རིགས་ཆོས་ཉིད་བདེན་བགྲུབ་དྲི་མ་འབྲལ་ 
ཡིན་དཔྱད། ལང་གཤེགས་ལས། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་གསུངས་ཀྱང་། རིགས་ 
ཆད་བཤད་པའི་དགོངས་གཞི་དུས་ཡུན་རིང་མོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་ཙམ་པ་རིགས་ཆད་ 
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རིགས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
འདོད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ནས་བཤད་པ་དེ་ 
དང་དེར་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་དུ་མི་བཞེད་དེ། ཞེས་ 
པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་འགའ་ཞིག་བརྟེན་པས་དབུ་མ་བས་མི་བཞེད་ཅེས་པའམ། 
ཡང་ན་སེམས་ཙམ་པས་རིགས་ཆད་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ 
ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་སང་བའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་ཆུང་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ཙམ་པར་ནང་འགལ་བསྟན་པ་ཡིན་དཔྱད། ཞི་བ་ 
བགྲོད་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ནས་སྙིང་རྗེ་དམན་པ་སོགས་ཡིན་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཟེར་བ་འདྲ་ལ། དེས་ན་དེའི་སེམས་དྲི་མ་དང་འབྲལ་ཆུང་མིན་ཏེ། འབྲལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱིས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
༥ ཅ་ཅ 
ལས། འབྲབས་བུ་ངེས་པར་འཛིན་པས་གཞི་དང་། འབྲས་བུའམ་གནས་པའི་ 
དང་། འབྲབས་བུའི་དུས་ནའང་འཇུས་པས་རྟེན་དང་། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ 
པ་དེར་འགྲེ་བས་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལྟར་ 
ཆོས་རེ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་བསྟན་ཏེ་བསགས་སྩངས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་རིགས་སད་པར་ 
བྱེད། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ལ་མོས་ན་ཡན་ལག་བདུན་པའི་བསགས་སྦྱངས་དང་། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པར་ 
ན་འཇུག་སྡོམ་འཛྲིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།།དང་པོ་ལ། རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་དང་། གོ་རིམ་དང་། གྲངས་ངེས་གསུམ། 


སྒྱབ་པ་བཅྩ་གྲསམྭུ ལི་་བ་བཤད་པ། 


ཕྲེང་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་སྒྲབ་པས་ཇོ་བོ་བྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བྱང་ 
སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། དེ་ཡང་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པར་སེལ་མི་ནུས་པས་དང་པོར་ 
གཉེན་པོ་དྭང་། དེ་ལ་མངོན་གྱུར་འགོ་གནོན་པའི་གཉེན་པོ་སྔར་དང་། ས་ 
པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་བོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་སྐྱེས་ 
པའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། ས་བཅུའི་སྒོམ་ 
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སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
ཀྱིས་བཅད་པ་དུས་མཉམ་པ་ལྟར་གཏེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་ 
མེད་ལམ་(༡)དང་མི་(༡)མཐུན་པའི་ཕྱོགས་(༡)སྐྱེས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་(༤)འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་དག་གོ །གསེར་ཕྲེང་ 
གོ །ཞེས་པ་ནི་། རྔོག་ཊིཀ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ 
མཚམས་སྐབས། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྩ་བ་རང་གི་དོན་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ 
གི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་སྤྱི་དང་། ལྷག་མ་བདུན་ཅི་རིགས་པར་དེ་དག་གི་ཁྱད་ 
ཟྦཟྦ། ༧༡༩ 
ལམ་གཉིས་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ 
ཤཤཔ་ ཐེོ་ངོ་བཞིད་། ཏ། བུ་་ 
བའི་དབང་དུ་མཛད་པར་གསུངས་པས་རང་ལུགས་མིན་ནོ། །ལོ་ཆེན་གྱིས་ 
གྲོལ་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་ 
རྣམ་གྲོམ་ལམ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་བཞི་ནི་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
པར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ག་ཡ་གོ་རི་ལས། ནས། འཆད་ 
དོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ལ། རྒྱས་པར་ཊིཀ་ཆེན་ན་ཡོད་དམ་དཔྱད། ཚིག་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

བ་དང་། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་། སྤོང་བའི་སྒྲབ་པ་ས་གསུམ་པ་ནས་ས་དྲུག་ 
པའི་བར་དང་། བྱཅུ་བ་ས་བདུན་པ། བྱཅུ་གཅིག་པ་དག་ས་གསུམ་དང་། བྱཅ་ 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པ་དང་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ 
རྒྱུན་མཐར་བཞག་པ་དང་། བུད་རྷ་ཤྲིས་དྲུག་པ་ས་བདུན་པ་མན་དང་། གཉེན་ 
པོ་ས་བརྒྱད་པ། སྤོང་བ་དགུ་བ། དེ་ནས་བཞི་ས་བཅུ་བ་དང་། ཐ་མ་དེའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་ལ་བཞག་པ་རྣམས་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀག་ནས། གཉེན་སྤོང་ནི་ 
གཉེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་སྤང་བྱ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གཏུགས་པ་ནི་སྤོང་ 
གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་རྫོགས་པའོ།། ཞེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་ལམ་ལྟ་བུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་བའི་མེས་རང་གི་བསྲེག་བྱའི་ཆོས་སླར་སྐྱེ་མི་ 
གྲག  ླ།ྣྲྣཾྣེྣྣཾྣྣྨྣཾྣཾི་ 
ཐོབ་སྟེ་སྤོང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་རྫོགས་པས། དེ་དག་གཏུགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
འབབས་བུར་བྱས་ཏེ་དེ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། གཞན་དོན་གོ་རིམ་གཞན་དོན་ 
གྱི་རྒྱུ་དང་། ཐ་མ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པ། ཉི་སྣང་ 
ལས། བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་བཤད་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །རྣམ་ 
བཤད་ལས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་གནས་ 
བའི་དངོས་གཉེན་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་པས་དེ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཁ་ཅིག་ 
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སྒུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ནས། མངོན་ཀགྱུར་བ་སྤོང་ཚུལ་གསུམ་པོ་མི་འཐད་ 
ཀྱང། ཞེས་སོགས་རེད་མདའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ 
ལས། མངོན་གྱུར་བག་ལ་ཉལ་གང་ལས་སྤོང་ཞེ་ན། མངོན་གྱུར་ལས་མ་ཡིན་ 
དེ་ལ་ནི་ཅི་ཡང་སྤངས་དུ་མེད་དོ། །མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བྱུང་ 
ལ། གཞན་ཡང་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་མེད་ 
པའི་སེམས་གཉིས་ལྷན་གཅིག་འགྲོགས་པ་མེད་པས་ལམ་དང་མགམ་དུ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མི་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགག་ཚུལ་སྤང་གཉེན་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ན་དཔེ་སྣང་མུན་དུས་མཉམ་པར་ 
ཐལ་པས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དོན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་རང་དུས་ན་འདས་ཟིན་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་ས་ 
བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་བཅོམ་པས་སྤང་ངོ་། །ངོས་སྐལ་གྱི་དེ་རང་དུས་ན་མ་སྐྱེ་ 
བ་མདུན་ནས་འཕུལ་བ་ལྟར་མི་སྤོང་ཡང་དེའི་ས་བོན་སླར་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་ 
ནས་སྤོང་ངོ་། །ངོས་སྐལ་གྱི་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་མཛོ་སྦེལ་གཡང་ལ་ 
བསྐྱར་བ་ལྟར་སྤང་གཉེན་དུས་མཉམ་དུ་འགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྤོང་ཡང་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་དོན་ཡིན་པས། དེའི་ཉི་ཟེར་ལས། འདིར་ 
གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མམ་འོན་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟུང་ཞེ་ན། གཞན་ 
དག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ན་འཛིན་མོད། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་བཞིན་པ་ཡིན་གྱི། སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་གའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆཚ།) 

སྦྱར་བ་ཡང་བཀག་ལ། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བསམ་ནས་ལོ་ཆེན་གྱི་བཤད་ 
ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀོད་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་གསུངས་སོ། །སྤོང་གཏེན་གྱི་ 
སྨུབ་པ་ཇྡི་དོག་སྐྱེ་བའོ་ འོག་ཏུ་སྲོང་གཉེན་དེ་དག་བདྡོན་པར་མི་དམིགས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་སྐྱེའོ།། དེ་ལྟར་སྐྱོན་སེལ་ཚུལ་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའྲི ཆུཾྲེུའནེ་དེན་འབད་མེད་དུ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱངས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འཁོར་བ་དང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། བདེན་པར་མེད་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྒྲབ་པ་ས་བརྒྱད་པར་ཐོབ་པས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ས་དགུ་བ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་སོ་རིག་རྗེས་མཐུན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་སྐྱེས་པའི་ 
དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པས་ལྡེམ་དགོངས་གསུམ་དང་དགོངས་པ་ཅན་བཞི་ 
རིམས་བཞིན་སྒྲབ་པ་སྐྱེས་པས་སོ། ། 


ཞར་ལ་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
ཞར་ལ་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


རག ། | ¡༈་ 
དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། དགོངས་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཤེས་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། 8 5; 
དུབ | ༨ འད་ཉེས་ཚདྐད་འབོིདད་བྱིན་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ།ེ#ྨ#་ཞང་ཱན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། དབྱིག་ 
ཟག ྣྣསྣཾིཾ།ྣཾྣཾྣཾཾཾ༽ སཾཾྣཾེཾེྲྣཾྲླཾླྲླྲློེོ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་དྲང་དོན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ལེ་ 
ལོའི་གཉེན་པོར་དུས་གཞན་དུ་དེར་སྐྱེ་བ་ལ། པ་བཅོན་ང་སླེ་བར་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཞེན་པོར། དེ་ལ་ 
སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། ¡2 >/ གཞུག་པ་ལྡེམ་ 
རསས ཇར ངག | | ༢2 
པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཉན་ 
ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་། །བརྗོད་པ་ 
ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི།། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་རྣམ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས། སེམས་ 
ཙམ་པ་ལྟར་ན། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་ཡང་ 
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དེ་ལྟར་འདོད་སྟམ་སྟེ་དཔྱད། རལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ཞི་འཚེས། ཐ་མ་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཞག་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་ཉིད་ 
ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
པ་ལྟར། རྟོགས་སྣང་དུ་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར།, ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་འཕགས་སེང་དགོངས་ 
` ༦ ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་ 
དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤུབཛིད དངི་། །འྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་ 
པ་ནི། །སེམས་ཅད་ནམས་ཏྱི་ཟླེདུ་ཁྱི་ེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཐེག་མཆོག་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉེས་པ་བརྒྱད་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་བརྒྱད་ 
ལས། དང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
པོར་དེའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་མང་བོ་ལ་ 
བ ཡར རཕྱུ་་ྗྨཔྤཀ་་་ྨ་ྣཤྣ་|ཇཐེིཟ བ 
ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར། སྔར་གྱི་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ 
པ་དང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་གཟུགས་སོགས་ལ་ང་རྒྱལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་གཞེན་པོར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་འ ར་བར་བསྔགས་པ་དང་། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
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ཞར་ལ་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོ་ 
པོར་ཐེག་གཅིག་གསུངས་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་དང་དགོངས་ 
པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་པ་གཉིས་པ་ནམས་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནའི་འདོད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་གོང་གི་མཚན་གཞི་རམས་ཡིན་ལ། ཐེག་གཅིག་ལྟར་ 
1; དས ླྕྦྷ་ 
དགོངས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་བཀཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། དགོངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། སྙིང་བོ་ 
[1 ¡ི|ྫ་། རཿ རིམ 
པས་ནི་རབ་ཏོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྙིང་ 
པོ་ནི་རྣམ་གཡེང་དེ་མེད་པ་ནི་གནས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཙང་བདེ་ 
ཟདརདྫཾིིཾིཾིཾིིྨྣཾོླླྣླྲ།།  ི་ 
མཐོང་ངམ་ཤེས་རབ། ཡུན་རིང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ངལ་བས་ཏོན་མོངས་པ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་གསུམ་ལ་འབད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །བསོད་ 
གྲགས་པས་སྟིང་པོ་ལ་ཚུལ་འཆལ་ཡང་བཞག་ནས་བསླབ་གསུམ་ལ་ 
བྱས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྡེམ་དགོངས་ཡིན་ན་དེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཐེག་བསྣུས་བཤད་སྦྱར་ལས། དགོངས་པ་ནི་ཡིད་ལ་ 
བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་ལ་ལྟོས་པར་ཁབ་མི་ལེན་ཏེ། ཞེས་སྨྲ་བ་ 
བོའི་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་བོ་གདུལ་ 
དགོངས་ནི། དེ་ཉིད་པ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ཅེས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ) 

པས་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་ལ། གདུལ་ 
སྟོན་པས་ལྡེམ་དགོངས་ཞེས་པ་ཤརྐི་བས་དགོངས་གཞི་བརྗོད་པས་ 
དགོངས་པ་ཅན་དང་། དགོས་པ་བརྗོད་པས་ལྡེམ་དགོངས་ཞེས་པ་དང་ 
པག ཤེ་ན 
བསར ། ༧༥ 
དགོངས་པ་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
ཀག རི ལས 
ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། གསེར་ཕྲེ ང་དུ་ལུང་དང་པོ་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ 
གསུང་རབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་དང་། ཕྱི་མ་དབང་པོ་འདུལ་དཀའ་ 
དབུགས་འབྱུང་རུབ་ཀྱི་བར་རེ་རེ་ཙམ་སྒོམ་པས་གཏེན་པོ་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་འཆད་པ་ཡིན། ཞེས་བཀག་ནས། 
བ་རད་ཀིར་སོགས་ལྟར་རེད་མདའ་བས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བ་ 
སངས་རྒྱས་སར་བཞག་ནས་དེར་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པར་ 
བཤད་པ། གསེར་ཕྲེང་དུ། རྒྱུད་བླར། སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་དང་ 
ནི། །སོགས་དྲངས་ནས་བཀག་གོ །དེ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་མཐར་ 
གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་མངོན་ཞེན་གྱི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ 
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སྒྲབ་པའི་གོ་རིམ་སོགས་བཤད་པ། 
བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


གྒྲབ་པའེ་གོ་རིམ་སོགས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་སྐྱེས་བའི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ། 
དྲུག་པ་བདུན་པ་སོགས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། 
སེམས་སྐྱེད་དང་གདམས་ངག་ཏུ་མ་ཟད་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདིས་ཀྱང་ 
འགྱུར་བས་དེར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདིའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཆོས་བཤེས་སྒྲབ་བཞི་དང་རིགས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལ་བྱས་པ་མི་ 
འཐད་དོ། །སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་བྱེད་ལས་སོགས་མི་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་ཏོའམ་བསྟན་ཏེ། ༼ག༽བླ་འོད་དུ་ཉི་སྣང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པས་སེང་བཟང་གིས་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་རིགས་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཞག་ 
པ་མི་འཐད། ཅེས་པ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་ 
རྟེན་ནི། ཞེས་དང་པོ་དྲོད་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་མདོའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ན་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
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དན ནཾིཾོྣྣོོྣསྣཾཾོྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣ།ྣ། 
སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པ་ 
རྣམས་གང་ནས་འབོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་ཞུས་པའི་ལན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་ 
ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་ཚེགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་གོ །སྦྱོར་ལམ་ 
ནས་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྔ་མ་རྣམས་ཚོགས་ལམ་ན་ཐོས་བསམ་ཤས་ཆེ་ 
བས་རྟེན་བརྟེན་པ་ངོ་མི་འཕྲོད་ལ་སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་བྱང་གིས་ངོ་འཕྲོད་ཟེར་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །སྣང་བ་གཉིས་ཀར། སེམས་བསྐྱེད་ཐར་ཆ་ངེས་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་རིགས་སད་པ་འགྲོ་བས་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་རིགས་བཤད་དགོས་ཞེས་ 
རྩོད་པར། རྒྱུ་འབྲས་དོན་རིམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་སྦྱོར་ལམ་སོགས་ 
སྔོན་དུ་བཤད་པ་དེའི་རྒྱུ་ནི་རིགྲུམ་ འདི་འ ཞེས་རོགས་པས་ཕྱིར་ཡིན། ཞེས་ 
ལན་བཏབ་པས། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ཕལ་བའི་རིགས་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་ 
པར་ཤེས་སོ། །རྟོགས་སྣང་ལས། གཞུང་འདི། རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་བ་ཡིན་པས། དོན་བསྣུ་བར་འཆད་པ་ནོར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ 
རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་ལས་རྟེན་ལ་མ་སྦྱར་པས་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། གཞུང་སྔ་མ་རྣ་མས་རྟེ ན་རིགས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས། རྟེན་ལ་རིགས་ 
ཞེས་བྱ། ཞེས་པ་འགྲེལ་ཟིན་པས་འགྲེལ་བའི་དོན་བསྡུ་བར་བྱས་སོ། །གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་དོན་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་པ་བུ་ཉ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 


རེགས་ཀྱི་རྩོད་སློང་། 


གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཅོང་པདང། ལན་གཉིས། ་ སྔ་འགྲེལ་ 
དང་རྩ་བའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཐལ་བ་འགོད་པའོ། རྔ 
པོ་ནི། དོན་ལ་འཇུག་པས་ན། གལ་ཏེའོ་ཞེས་བུ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
བའི་རྒྱུའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟེ། དེས་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྟོབས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་དབུ་མ་ 
བས་འདོད་ན། གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འོ་ན་ནི་ 
རབ་ཆུང་བ་སེམས་ཙམ་པའི་ངོར་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསུ་ནས་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་པའམ་སེམས་ཅན་ 
ཐ་དད་དུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་སྣང་ལྟར་ན། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་ངེས་ 
པའི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་མ་ངེས་པའི་རིགས་སོ། །ཞེས་མདོ་རྒྱན་ལྟར་རིགས་ 
ཉིད་དུ་བསམ་པར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་པ། ཉི་སྣང་དུ་རྩོད་པ་འདི་སེམས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

ཙམ་པའི་རིགས་དགག་པའི་འཕྲོས་སུ་བྱས་པ་དང་འགྲིག་གོ །རྣམ་བཤད་དུ་ 
རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་རིགས་དང་རིགས་ཅན་སོ་སོར་མ་ངེས་པར་སྦྱར་རོ། །སྔ་ 
འགྲེལ་མཚམས་སྦྱར་ཡིན་ཀྱང་རྩོད་སྤོང་དང་པོ་ཡིན་པས་ས་བཅད་ཐུར་བ་ 
མ་བྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ང་ཐོ་དོན་ཐོབ་ཀྱི་ 
ལན་ནི། ཆོས་ཉིད་རིགས་ཡིན་ན་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ཐ་དད་མི་རཆུང་པའི་ 
རྩིཿསིད་ད དཾ ཏི་ཏི ནཾ 
རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་པ་མཆོག་དམན་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་རང་རང་གི་ 
དབྱིངས་ལ་ད་མིགས་པས་ན། དེ་རྒྱུཝམ་དམིགས་བྱའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་ 
ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པས་སོ། །འདེས་དམིགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
རིགས་གསུམ་བཞག་ལ། འོག་མས་བརེན་པ་དམིགས་བྱེད་ཀྱིས་བཞག་གོ 
།རེགས་བྱིན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་རིགས་ཡིན་ན། དབྱེར་མེད་པས་རང་བཞིན་རྒྱས་ 
ཉན་རང་གི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ། ཉན་རང་གི་ 
ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་པའི་གོ་རིམ་གྱི་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ལ། 
དེས་ན་བྱང་སེམས་ཐེག་གསུམ་གྱི་རྒྱའམ་རིགས་སུ་བཞག་སྟེ། མདོ་སྡེར་ཆོས་ 
གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་རིགས་ཐ་དད་དང་ 
རིགས་ཆད་མི་འདོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དུ་ 


-516- 


རིགས་ཀྱི་ཚོད་སྲོང་། 
དེ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་རིགས་བཅུ་གསུམ་དུ་འདོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
གྲགས་པའི་དཔེར་བྱས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དུ་འདོད་ཅེས་པ། མཛོད་ལས། འཕགས་ 
དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཅེས་ཡང་དག་དང་ལོག་པར་ངེས་པ་གཉིས་ 
ལ། མ་ཆགས་པ་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་རིགས་སུ་འདོད་པས་གནོད་པར་ 
གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ལན་ཞེས་པ་ཚིག་ 
གསལ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལན་ལ་གསུམ། དང་པོ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བའི་ལན་ཞིག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཟིགས་མོད་ 
ཀྱི། གོ་སླ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་པཁི'དྷངགས་ཏེ་དེར་གྲགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལན་གཞན་དུ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཐ་དད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ཉེར་ལེན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་ལྷན་ཅིག་ 
པ་དང་ལ་སོགས་པས་ལྕུང་བཟེད་རྣམས་སོ། །བརྟེན་པ་བཅུད་སྦང་རྩི་དང་ 
མེད་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བརྟེན་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟུས་པའི་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་བྱའི་རྟེན་རིགས་དེ་ཡང་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཚ།) 

ཅེས་བསྟན་ནས། འོ་ན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེས་པའི་ལན་ 
ཐབ འཇུ །།ཏ་ད་ང་བནེར་ཕྲིད་ཡ ཆ་ད་གུ་ གང 
དང་འབྲེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཚིག་གསལ་དང་ལོ་ཆེན་གྱིས་སྒྲབ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་དུ་དབྱེ་མི་རུང་བར་བརྩད་པར་འདོད་པ། རྣམ་བཤད་ལས། 
དེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་ 
དང་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གདགས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཞེས་དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་དང་འདི་གཉིས་རྩོད་ཚུལ་འདྲ་བར་ 
པཿ ཆར་ག ཨྲཨྣྣཾཾ་ 
རྩོད་པར་མི་རུང་བ་དང་།སྣང་བ་གཉིས་ཀར། ཆོས་ཉིད་ཐེག་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
སུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རྡོར་གཅོད་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་གསུམ་ 
བྱ་ཁྱུང་ཉི་མའི་ལམ་ཐ་དད་པར་བྱས་ལ། འཕགས་སེང་ཤརྟི་རད་ཀིར་བུམ་པ་ 
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ཀྲས 
ནས་ཡང་དག་མཐའ་གཅིག་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟའོ། །འབྱུ་མར་དང་ 
མར་གྱི་སྣོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྟའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། སྐབས་འདིར་རིགས་ཀྱིས་ཐེག་ 
དམིགས་པ་ལ་བྱས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་འཕགས་སེང་གིས་ཀྱང་བཞེད་དེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སྐབས་འདིར་ཉན་རང་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མཛད་དེ། ནས། རྟེན་ 
ནི་འདིར་དམིགས་པ་དང་། ཉེན་ཅན་ནི་དམིགས་བྱེད་ཡིན་ལ། དམིགས་བྱེད་ 
འདིས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་འཕགས་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དེ། ཞེས་དང་། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་བཞེད་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ 
ངེས་པར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དགོས་པ་ལྟར་མི་བཞེད་ཀྱང་། 
པར་བཞེད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་འོང་ཡང་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གྲོགས་མེད་པར་བདེན་འཛིན་གཞིས་པོ་གང་གི་ཡང་ 
ས་བོན་སྤངས་པ་མི་འོང་ཞེས་བཞེད་དགོས་པས། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་ཀྱུར་བ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཚ།) 

དགོས་སོ།། ཞེས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་བདེན་ 
འཛིན་སྤངས་མི་ཐུབ་པ་གྲོགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོགས་གཏིས་མེད་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་དང་། བདག་མེད་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་གང་ 
ཟག་གང་ལ་རྟོགས་པ་དེ་དག་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ལྟར། 
འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་ 
སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིར་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གཞིའམ་རྟེན་ 
འཛིན་གཉིས་མེ ད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདེན་སྟོང་ལ་དམི གས་ཏེ་བསྒོམས་ 
པས་ཏོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའམ་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་ཞེེགུཧཱ་ཡེངྒྷབ་དྱེཔད། 


གྱབ་པཞི་དམིགས་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ 
རྟེན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། གསེར་ཕྲེང་དང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ 
ཉེན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་དམིགས་ 
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སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ། 
པ་སྟེ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དེ། ཞེས་པས་དམིགས་པ་མདོར་བརུན་ལ།འདོ་དི་རིགས་ཀྱི་དོན་བསྙུར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པས། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ལགས། ནས། 
ཆོས་ཐམ༼ཏཌཱཾ་དེ་དག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ 
གྲངས་ཙམ་གཱཱྟཚྟཱཏཱས་དེ་དག་བདེན་མེད་ལ་བསླབ་ཅེས་པའོ།། 
འདིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་གཏིས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱས་བཤད་ 
དུ་མེད་པས་མ་བགྲངས་སོ། །ད་མིགས་པ་དེ་ཡང་སླར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ན། རང་འབྲབས་ཡིད་འོང་འབྱིན་པའི་ཆ་ནས་བླང་བྱའམ་ལུང་དུ་ 
བསྟན་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྣུས་པ་རང་ 
འྲབས་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པའི་ཆ་ནས་དོར་བྱའམ་ལུང་དུ་བསྟན་པར་ 
བཞག་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། རང་འབྲབས་ལ་ལྟོས་ནས་དགེ་མི་དགེ་གང་ 
དུ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་རྣམ་སྨིན་ལ་སྦྱར་ 
ཀྱང་སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་རང་འབྲས་ལ་སྦྱར་བ་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་ 
རིཅསཔ་ཤིོཙ་ངཙ་། | བཾ ཤོ 
འད་ས། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལགས། ནས། ལུང་མ་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སླར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ 
བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་སྟེ་ལམ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ 
ཆོས་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཞེས་ 
ྲ།།།  ད་ 
ལམ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་། མདོ་ནི། 
གསོལ་བ། ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 


253271- 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

པའོ། །ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ནི། གསོལ་བ། 
ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དམིགས་པའི་ཆོས་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། གང་དག་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ཆོས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
།། ྣཾ སགས་ིིསི། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པའམ་ 
དོན་བསྡུས་ལ། བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆེན། ནས། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། 
ཉི་སྣང་ལས། གང་དག་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱན་སྣང་ལས། གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
རིས་ད ཀཾ ་ 
དོན། རྣམ་བཤད་དུ་བུ་དང་རེད་མདའ་བ་སོགས་ ཀྱིས་ བཤད་པ་ མི་ འཐད་ 
པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་བྱས་པའི། ། དང་པོ་ པོ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་ 
"༣༠ ངརྗམཏངཧ་དང་མཉམ་།ཞག་ཏུ་གྲངང་ འཛིན་གཉིས་སུ་ 
ད་ག ས་རི 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བར་མཉམ་བཞག་གིས་མ་གཟིགས་པར། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀར་འདོད་དགོས་ལ། 


2522: 


སྒྱབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གཞུང་ལས་མཉམ་གཞག་ཐག་མེད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་ 
དམིགས་ནས་འཇཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དགོས་པར་ལན་དུ་མར་ 
:ཿཡདཁ༔ནླད 
པོས་གཞན་དབང་སོགས་ལ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ 
ལྟར་ན་གཞན་དབང་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
གིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར། ཁོ་ན་རེ། རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ 
ཀྱི་དོན་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་སྣང་མོད། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ 
གཞན་དབང་མི་སྟང་བས། དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྱུབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རོགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་འབོོཧྭཾཿྟཏཐ་པ་ཡིན་ཟེར་བར། འོ་ 
ན་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་རྱུ་གུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་མྱུ་གུ་སྣང་བའམ་ཡང་ན་རྱུ་གུ་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པར་ 
བདེན་སྟོང་ཙམ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སེམས་ཅམ་གྱི་འདོད་པ་ 
དངོག 
གི་ངོར་ཆོས་ཅན་སྣང་བས་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་འདོད་ལ། 
སེམས་ཙམ་པས་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །ཟེར་བར་དོན་ 
དམ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ 
གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་། དེའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཚ།) 

ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཐལ་བ་དང་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་ཐལ་བས། དེ་ལྟར་འདོད་པར་ཐལ་རང་སུ་ཡང་མེད་ཅེས་བཀག་གོ 
།རང་ལུགས་ལ། རྒྱན་སྣང་གི་དོན་སེམས་ཙམ་པས་གཞི་གཞན་དབང་ 
བདེན་པར་གྱུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྟག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ལ། དབུ་མ་བས་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། དྲི་མ་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ལ་ 
དག །༥རིཾ 
ཡོད་པ་བཞིན་ཟེར་བར། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་ 
གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤང་བ་མེད་པས། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ 
འགྱུར་བས་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པར་དབུ་མ་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། མདོར། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་དམིགས་པ་དངོས་པོ་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་གཉིས་ཀར། དེ་་ལྟར་བྱས་ན་རང་ 
དམིགས་པ་ཟློས་སྤོང་བྱས་ཚུལ་ནི། རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་ 
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སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ། 
བདེན་སྟོང་ཁྱད་གཞི་དང་། སྟོང་གཞི་རྣམས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དང་། 
དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་འགྱུར་རམ་སྟོང་གཞི་རྣམས་ཁྱད་གཞི་དང་ 
བདེན་སྟོང་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པས་མི་ཟློས་པར་གསུངས་ 
སོ། །འདི་དག་མདོ་ལས་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་ཚུལ་གསུངས་པའི་དོན་དབུ་སེམས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་ཡིན་ 
པས ༧༢ 38 | ང ྫང་ 
དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་རིམ་གྱིས་དམིགས་པར་བསྟན་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་རྣམས་དུས་རེ་ཤིག་ 
དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སོགས་པས་ 
སོགས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཟུང་ངོ་། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ལས་ལམ་ལྷག་མ་དགུ་སོགས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པས་ངག་གི་ལས་ལུང་མ་བསྟན་ 
སོགས་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། །གསེར་གླིང་བས་ཉན་ཐོས་ 
བྱས་ལ། མཐའི་སོགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་བར་བ་ལ་སོགས་སྒྲ་མེད་པ་དག་ 
པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོས་གསུམ་སྤྱིར་རྟོགས་པ་དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
༽ གྣྗྣྣྡྣྡྣོྣ་ྣྨྣྣ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

བའི་གྲངས་བཞིན་དུ་རིགས་བྱིན་གྱིས་ལུང་མ་བསྟན་དོར་བའི་ལྷག་མ་ 
འདས་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་བཞི་ཉིད་ཅེས་པ་འགྲེལ་བའི་དོན་ 
མིན་པར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ནས་ཡང་བླང་བར་ 
བྱ་བ་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ལྟར་དགེ་བའམ་ལམ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་མ་འདས་གཉིས་དང་། ལམ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཆེད་ 
འདུས་བྱས་དང་། འབྲས་བུའི་ཆ་འགོག་བདེན་དོན་དམ་པར་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་དང་། འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འཕགས་པའི་ 
གསུངས་སོ།།བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྟུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། སྤྱིར་ཞི་རགས་དང་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་དང་སྣང་བཅས་སྣང་ 
མེད་དང་བདེན་པ་མཐོང་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
ཕྱི་མ་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ཟག་བཅས་ནི། གང་ཟག་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་མངོན་ཤེས་ལྔ་རྣམས་དང་། ཟག་ 
དི ། །།ཾི 
བཞག་པ་བཞི་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་། ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ལ་འཇོག་ཚུལ་མང་ཡང་འདིར་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་མི་ 
བྱེད་ཀྱིས་འཇོག་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་དུ། སྤང་ 
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སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ། 
བྱའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་བོས་བཞག་གོ། འདུས་བྱས་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ 
རག་ལས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པས་མ་འདྲེས་པའི་བར་འདུས་ 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཏེ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཕལ་ཆེར་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་མངོན་ཐེས་ལྔ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
སོགས་ཆོས་སུ་བྱའོ།།སྟོབས་བཅུ་སྟེ་ཐུན་མོང་བ་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་མདོར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ནས། ཐུན་མོང་ 
གི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཚོས་དང་རྒྱུད་གཉིས་ལས།ཉི་སྣང་ལས། འདི་ 
དག་ནི་རྒྱུད་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ། ཞེས་པ #ིཤད་ལ་སྦྱར་བས་ 
རང་གི་རིགས་འདྲ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དོན་ཡོད་ 
ཞེས་པའི་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལ་སྦྱར་བར་གསེར་གླིང་པའི་བཤད་པ་ 
ལེགས་པས། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་མ་དག་པར་གསེར་ 
ཕྲེང་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ 
དགེ་བ་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ལ་རྣམ་བཤད་དུ་ཟག་མེད་གསུངས་ལ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

མདོར་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། ི་སྣང་དུ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པས་ན། ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་ལམ་ཐམས་ཅད་འཇོག་ལ་དང་པོ་ 
ལྔ་གསུངས་པ་དཔྱད། ཟག་བཅས་རྒྱན་སྣང་དུ་སྤང་བྱར་གསུངས་ཀྱང་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚུལ། དང་པོ་བླང་དོར་དང་བཏང་སྟོམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་དང་། 
འབྲས་བུ་གཉིས་གང་ཡིན་སྟམ་དུ་རིམ་གྱིས་དམིགས་པས་ན། དམིགས་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཚིག་གསལ་དུ་རིམ་གྱིས་དམིགས་པའི་དོན། 
ལས་དང་པོ་བས་ཞེན་བཅས་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེན་མེད་དུ་ 
འགྲེལ་བ་ཡིན་པས་བུ་སོགས་དོན་བསྡུད་བྱས་པ་མི་འཐད་གསུངས་སོ། ། 


བིོངའི་ཅིད་ ང་བ་བོ་ད་པ་ 


གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱ་བ། མདོ་འགྲེལ་ནི། སྔར་རིགས་ 
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སྒྱུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ། 
དང་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆེན་གྱི་དོན་བཤད་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཤྭཱ་རིའི་བུ་དང་རབ་འབྱོར་ 
གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། གང་བོས་སྒྲབ་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི་གསེར་ཕྲེང་དུ། རང་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བའི་བྱང་སེམས་དག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དེ། སེམས་ 
ལ་བདེན་ཞེན་སྤང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་ཅེས་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱང་སེམས་ 
བང ཆརོཾྲཔཾ་ྫྩཚ །་ 
ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི་བུ་ཉ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉ་ཊཱིཀ་ལས། འདིར་བཤད་ཆེད་ 
མདོ་མ་མཐོང་བར་ཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་སྣང་དུ། འདི་ 
པོ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་པ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་དགོས་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་གོང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ༼ ཧྱ 
དེ་གང་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། 
འཇུག་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོ། །༼ཁ༽གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་ན། ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་སོ། །༼ ཀ༽རང་སངས་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ 
དག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ༼ང ༽མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱི། ནས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།།ཞེས་པས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའམ་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསྟན་ལ། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
ནི་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་།སྡེ་ནི་རིགས་དང་བརྒྱད་པ་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་། ཆེན་ 
པོ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཐོག་མེད་ནས་འོངས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཤད་དོ།། དེ་ 
ཆོས་ལ་བྱས་ན་སྔར་དོན་བདུན་ཅུར་ས་མཚམས་བཞག་པ་དང་འགལ་ལ། 
འདི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སར་ 
མི་འཐད་ཅེས་པས། ལན་དུ་སྣང་བ་གཉིས་ལས། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་མཐུན་པར། ཞེས་པ་ལྟར། གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན་གཡུལ་ 
བྱར་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་སོགས་དྲུག་སེམས་ཆེན་པོར་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཛཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་གྱི། ཆེད་ 
པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་བཤད་པ་དང་། སྔར་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་ 
སེམས་ལ། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ 
མང་བོ་གསུངས་པ་གསལ་ལ། རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་ 
ཆད་ཉོན་མོངས་དང་ཉན་རང་གི་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། མི་སྒུལ་བའི་སེམས་ 
ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རློམ་པ་མེད་པའོ། །ཕན་བདེའི་སེམས་ནི། སེམས་ཅན་ 
སྐྱོབ་ཅིང་མི་གཏོང་བར་རློམ་པ་མེད་པའོ།། ཆོས་ལ་དགའ་བའི་ཡུམ་གྱི་རྣམ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་སེམས་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་ 
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སྒྱུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ། 
བྱེད་པའོ། །རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ནི། སྟོང་ཞིད་ 
སོ། །བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཐ་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མོས་པའི་སེམས་ 
ཞེས་ལྔར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །སྤོང་བ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུས། ནས། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་དྲི་མ་སྤངས་པ་སྤང་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་དག་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ 
པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཤཱ་བུས་བཤད་དོ། །རྟོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས། འབྱུང་བ་མེད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས། ཉན་རང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས། སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་མེད་པར་རོགས་པ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་བར་བསྟུས་ 
པ་ལས་ཕལ་ཆེར་འདྲང་ལ་དང་པོ་ལ་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ཞེས་པ་ལས་ 
བྱེད་ཆོས་ད་ངོས་སུ་མེད་ལ། གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱན་སྣང་ལས། སེམས་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་ནི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡོད་པས། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བར། 
དང་པོ་ལ་སེམས་ཆེན་པོ་ཟེར་ལ། འཆད་ཉན་སོགས་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་སོགས་ཀྱིས་གནང་བ་ཕྱིན་ 
པར་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས། མཉམ་པ་མེད་པའི་ 


སེམས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆ།) 

པའི་སེམས་དང་དྲུག་གསུངས་པ། རྒྱན་སྣང་དུ་དང་པོ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
དང་། གཉིས་པ་མོས་སྤྱོད་དང། གསུམ་པ་མ་དག་ས་བདུན། བཞི་བ་དག་ས་ 
གསུམ། ལྔ་བ་སངས་རྒྱས་ས་དང་། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ 
བའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བས་ལྡོག་ 
པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཚམ་ 
པ་བཞིར་བཤད་དོ། །ཞེས་ལྔ་ག་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་བར་བཤད་ལ། དྲུག་པ་དང་ 
པོ་ལྔའི་སྤྱི་ལ་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལས། སེམས་ཆེན་པོ་གསུངས་ 
པའི་ཚཆེ་ཞེས་དང་། བཞི་བ་མཉམ་པའི་སེམས་མ་བྲགྲངས་པར་དྲྱུག་པ་བཞི་ 
བར་བྱས་ནས་སེམས་ལྔ་ཞེས་པ་བྲིས་ནོར་བྱུང་བར་གསལ་ཏེ། རྒྱན་སྣང་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།།ས་མཚམས་དེ་ལྟར་བྱས་པའང་བཤད་ཚུལ་དང་ 
པོ་ལྟར་ཡིན་གྱི་མ་ངེས་ཏེ། ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཆོས་བཅུས་མཚོན་པའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་ 
བྱང་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁིད་ཏཀྱི། ། ཐཾ 
རྒྱས་སྤྱིའམ་རྣམ་བཤད་ ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སྤང་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། ' ཁ༽གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་ 
ཐཟྱཿ ཿཙཿཙ་སྫས ྣབ། པཔ་་རབ ཐོ 
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སྒུབ་པ་སྤྱིའི་ནམ་བཞག་བཤད་པ། 
དམ་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇོག་པས་ཕྱི་མ་གཏིས་ཀྱི་ 
སྤྱིར་གསུངས་ལ། དམིགས་པ་ནི་ད་ལྟ་བྱང་སེམས་ལམ་དུས་སུ་མདའ་ལྟོང་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་སངས་རྒྱས་འབེན་ལ་ཕོག་པ་ལྟ་བུར་ 
ཉི་སྣང་ལས་སོ། །བཞི་བ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 


གྒྲབ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། དང་ 


པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་ཚུལ་སྒོ་ནས། དེ་་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པ་རིགས་དང་ལ་སོགས་པས་དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་བརྗོད་ 
སྤྱིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་བསྟན་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ 
རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ་སྟེ་སྐབས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
༈།ྣ༈<༽<དདར!དད ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་ཅེས་དྲི་བ་གཉིས་བྱས་པའི། དང་པོའི་ལན་དུ་སྐབས་དང་ 
པོ་བདུན་དུ་སྟོན་པར་བཤད་ལ་གཉིས་པའི་ལན་དུ། དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་མ་བཞིར་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པའི་བྱ་བ་སྟོན་ཞེས་པ་ལེགས་ལ། རིགས་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཆོས་ད་བྱིངས་ལ་དམིགས་པ་དང་པོ་དང་། མངོན་རྟོགས་བཞི་ 
སྒྲུབ་པ་གཉིས་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་མངོན་རྟོགས་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བོ་ 
ཡིན་ཞིང་གནས་མེད་པས་མ་བཤད། ཅེས། རྒྱན་སྣང་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མངོན་ 
སུ་མ་སོང་ཞེས་བཀག་ལ། སྤྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཚུལ་མི་ 
འཐད་པ་ཚིག་འགྲེལ་གྱིས་ཤེས་སོ།།གནས་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན། གསེར་ཕྲེང་ 
དུ། འགའ་ཞིག་གིས འདི་ལ་ནན་ཏར་གྱིས་གསུང་དུ་བཅུག་པར་སྣང་ཞིང་ 
ཞེས་བ་དཔྱད། ཚིག་གསལ་དུ། སྔར་སྒྲབ་པའི་མིང་ཙམ་མང་དུ་བྱུང་བའི་མིང་ 
ཅན་སྟོན་ཅིག ཅེས་པའི་ལན་དུ། གོམས་པའི་མབུ་མ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་བཞི་ 
ནི་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཡུན་རིང་འདྲིས་ 
པའི་གོམས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པའི་གོ་སྒྲབ་དྲུག་ནི་སྐབས་ཕྱི་མ་བཞིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་པོ་ཁོ་ན་དང་། གོ་སྒྲབ་ནི་ཕར་ 
་ིེྲགིས དགསས་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་སྐབས་འདིར་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན། ཞེས་ 
འཆད་ལ། མཐུ་མ་ཐོབ་པའི་དོན། གསེར་ཕྲེང་ལས། གོམས་པའི་མཐུ་ཡེ་མ་ 
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སྒུབ་པ་སྤྱིའི་ནམ་བཞག་བཤད་པ། 
བང་མཛོད་དུ། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། གཉིས་པ་དྲོད་ནས། གཉིས་ཀ་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་བཞག་གོ །འདི་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་རང་ལུགས་བྱས་ཀྱང་། ཉས་ 
སྒྲུབ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་པོར་བྱས་པ་བཀག་གོ། རྣམ་བཤད་དུ། རོང་ཊིཀ་པས། 
དང་པོ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན། གཏིས་པ་ཕྱིན་ 
དྲུག་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཟེར་བ། དང་པོ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་བཞིའི་སྐབས་ལྟ་སྤྱོད་ 
བྱེད་ཟེར་བ། དང་པོ་དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པར་ཐལ་བས་བཀག་ལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། སྤྱིན་སོགས་སུ་མགོ་མིག་མ་བཏོད་པས་སྤྱིའི་སྒྲབ་པའོ། །ནས། བྱང་ 
ཡེ་འཆད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་པ་རྔོག་ཊིཀ་ལས། 
དེ་ཡང་གནས་སྐབས་གང་དུ། ཞེས་པ་ལྟར་གོ་ཆ་མ་གཏོགས་སྐབས་དང་པོ་ 
བཏོད། ཅེས་བསྟན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱིས་དེའི་དོན་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
སས | ག། ༩ དའ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་འགལ་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཕྱི་མ་དགག་ཚུལ་རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱོར་བ་བཞི་སྒྲབ་པ་ཕྱི་མར་བཞག་པ་དང་ 
འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན། རོལ་མཚོ་ལས། སྤྱོར་བཞི་ 
ཐོབ་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཕར་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

ཕྱིན་དྲུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཚིག་ལ་འགྲིག་གོ།སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་ 
བྱས་པས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་སྒྲབ་པ་དང་པོ་ལམ་མ་ཞུགས་ 
པ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བཞི་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་ཉམས་ལེན་དུ་གསུངས་པས་འགྲུབ་པས། དེ་ཕྱོགས་སྔ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་བྱམས་མའི་བུས། ནས། སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་ལེ་བརྒྱད་མར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་ 
དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། ¡ ཁ༽ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ 
དང་། འ ང༽ ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པས་ས་བདུན་པ་མན་ 
གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། དེ ཆ༽རམ་མཁྱེན་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་པས་དག་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ༼ ག༽འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ྲ ཅ༽ཚོགས་སྒྲབ་དང་། ༼ ང༽ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་བཞིའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་ 
གཞི་བསྟན་པར་བྱས་པ་ནི་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་དང་ཤེར་འབྱང་གི་དགོངས་ 
པར་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པ། རྣམ་བཤད་དུ་རང་ལུགས་བྱས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
སྒྲུབ་པ་དག་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་རང་ 
བཞིན་ཚོགས་དང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། བརྩེ་བ་ནས། བརྩམས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་བར་ནི། མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་ 
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སྒུབ་པ་སྤྱིའི་ནམ་བཞག་བཤད་པ། 
བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་ 
བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནི། 
ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། ལམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་ད་ང་ཞེས་པ་མན་འགྲེལ་ཆུང་ལྟར་གསུངས་པས། ལོ་ 
ཉིད་དོ། །འཇུག་པ་ནི་ དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཚགས་ལ་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཡན་ཆད་བཅོ་ལྔ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའོ། །སའི་ཚོགས་ 
དྲདས། ར༡ས་།། 
པོ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་ 
གཡག་གཞོན་སོགས་ཀྱིས་ས་མཚམས་ལ་སྦྱར་བས། གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་ 
སྣང་དུ་ས་མཚམས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཉ་ཊཱིཀ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་པ་བཞི་དང་ 
ལམ་བཞི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིན་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་དང་མི་མཐུན་ཞེ་ན། 
དེ་དང་མི་འྲང་བ་མང་སྟེ་ཞེས་དང་། ཉི་ཟེར་ལས་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ནས། ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་གཞུང་འདི་འཚད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ནས། ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཞེས་ལམ་བཞི་དང་སྒྲུབ་པ་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚིག་སྨོས་ 
པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་འདིས་སྒྲབ་ 
པ་བཞིའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་འཚད་པ་ནི་མི་འགྲིག་སྟེ། དེ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆ།) 

བླག་ཏུ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། མ་མཐའི་ས་མཚམས་བསྟན་པར་འདོད་ན་ 
ཡང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་འཆད་དགོས་ཀྱི། ས་མཚམས་དང་སྦྱར་བ་མི་ 
འགྲིག་གོ །འགྲེལ་ཆེན་དུ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་སྦྱར་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་འབའ་ཞིག་ལ་ཞེས་དང་ཅུང་ཟད་དེ་བཤད་དུ་རུང་ཡང་ཞེས་ 
གསུངས་པས། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། རང་གི་བསམ་དོན་ནི། གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ས་མཚམས་སྟོན་ 
པ་ལའང་ཅུང་ཟད་སྦྱར་དུ་ཆུང་བར་སེམས་སོ། །ཞེས་པ་ལེགས་སོ། །རྔོག་ཊིཀ་ 
ཞེས་དབེ་བར་སྦྱར་རོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཞེས་པ་མེད་ལ། དེའི་ 
དོན་གསེར་ཕྲེང་དུ། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རིམ་པས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལམ་རྣམས་ 
དང་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་སོ།།ཉ་ཊཱིཀ་ལས། སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་ཞེས་དེ་ 
ལྟར་སྒྲབ་པའི། ནས། འདིའི་བར་སྒྲབ་པ་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་བྱས་ལ། གསེར་ 
ཕྲེང་དང་གཡག་པགས། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ། ཞེས་པ་མན་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ 
བྱས་ནས། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡང་ན། རྣམས་ཀྱི། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཅི་ཚེ་གོ་ 
ཆའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བྱས་པ་ལེགས་ 
ཏེ། སྔ་མ་ལ་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ནི་ཟོར་ཡངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲབ། སྦྱོར་བ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་སྒྲབ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲུབ། རྣམ་མཁྱེན་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འབྱིན་བྱེད་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བཞི། 


གོ་བ་བཤད་པ། 
གྭ་སྒྲབ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ར་ས 4 ཀཀ སྣ །ཀ། | 
མཚོན་ལྟ་བུས་མི་ཕིགས་པའི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་༼ཀ༽སུད་བྱེད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་༼ག༽ 
རད | = རོ 
བས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འགྱུར་རྙིང་ 
པར་གསུངས་པས། སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག །དེ་དག་སོ་སོར་བསྣུས་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱས་སོ། །མདོ་ནི། གང་བོས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། ཤཱ་བུས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་སྦྱིན་པ་གང་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་། ནས། ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
དར ྣ།༼ྣ༩༼ར་ 
པ་མཇུག་སྡུད་དུ་ལེ་བརྒྱད་མར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་དབྱེ་བ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་མི་འཇིགས་པ་དང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་མོས་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་། སྦྱིན་པའི་དགེ་རྩ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་རྣམས། གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ལེན་པ་པོ་དང་གཏོང་བ་ 
གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བར་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད་པ། གསུམ་པ་བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བཞི་ 
བ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ། ལྔ་བ་བསམ་གཏན་སྒྲབ་པ། དྲུག་པ་ཤེས་རབ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདིར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པབསྔོ་བ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཕྱེ་མ་ལ། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི། ཞེས་པ་དང་། 
གསེིང་ཊིང་རུ་ཞི་ བ་ཅན འན་ཅན་ཡགང་པའ ཞས་ 
གནོད་འཇོམས་གཉིས་སུ་བཤད་པ། མདོ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྔ་བ་ 
གཉིས་སྔར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྔོ་བ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་གཉིས་ལས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཏིད་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར། རྣམ་བཤད་རྟོགས་ 
སྣང་སོགས་འགྲེལ་བཤད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གསུངས་ལ། རེད་མདའ་བས་གཞུང་ 
གི་འགྱུར་འདི་མི་བདེ་བས། ཞེས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད། ཅེས་པ་མི་བདེ་བར་ 
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གློ་བ་བཤད་པ། 
གསུངས་ཀྱང་། མདོ་ལས། གོ་སྒྲབ་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་དོན་བསྡུ་སྐབས་ཕར་ཕྱིན་ 
དེ་དག་དང་། སེམས་ཅན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་མཚན་མར་མི་བྱེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་པ་དེ་ནི། ཞེས་གསུངས་པས། འགྲེལ་བར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཞེས་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གོ་རིམ་བཞིན་ནི་རེ་རེ་མཐར་འཁོར་གསུམ་མི་སྦྱོར་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ། རྣམ་བཤད་དུ་གོ་སྒྲུབ་དང་པོ་ལྔ་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་འོག་ཏུ་བླངས་པས་གང་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་དགོངས་པར་གནས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ལེ་བརྒྱད་མར་ལྷག་མ་ལྔ་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་སྔར་ 
དང་འདྲ་ལ། བསམ་གཏན་བསྔོ་བ་དང་། ལྔ་བོ་དེས་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ལ་བཤད། ཅེས་པ་ཏི་ཁྲིའི་ཚིག་ཟིན་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་བར་ལྔ་བའི་ཤེས་རབ་བསྔོ་བར་བཤད་ལ། གཞན་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་འདྲ་ 
བར་གསུངས་པས། བསྔོ་བ་སྦྱིན་པ་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གསུམ་གར་འཇོག་ 
འཇོག་ལ་གཞན་རྣམས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོགས་སྣང་ལས་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་སུད་རུང་སྟེ། ནས། སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བར་དྱུག་ཤེས་རབ་ཏུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རེད་མདའ་བ་ 
ལྟར་བཀོད་པས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར་བཀག་ལ། རྣམ་བཤད་ 
གག ཉགཉགཨཨ༩༼ྣོྣཾྣཀྣ། ོ་ 
སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་བསྡུས་པས་ནའོ། །༼ཀ༽རྒྱས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


པར་ཕྱེ་ན་ལྡོག་ཆས་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ཏེ།༼ག༽ 
དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་བསྡུ་ན། ༼ ཅ༽སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། ནས། སྦྱིན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ༼ ་ 
ཆའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ།།དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ༼ཆ༽བརྒྱད་སྟོང་བར་དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས། སེམས་དཔའ་དེ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ། ཞེས་ 
བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མེད་དོ། ཕྱིན་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་གཏོང་ 
བའི་སེམས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྲུང་བའི་སེམས་པ། མི་འཁྱུག་ 
པའི་དགེ་རྩ་། དགེ་བ་ལ་སྲོ་བ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་ཞེས་སྦྱར་ལ། ཁྱད་པར་བཞིའི་དང་པོ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ། 
ཚུལ་འཆལ། ཁྲོ་བ། ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་འཆལ་དྲུག་ཅི་རིགས་ཉམས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། 
གསུམ་པ། ཅི་འདོད ཕིན་ཨྟེ། པུསི་ངག་གི་གཞན་གནོད་བསྡོམས་པ། གནོད་ 
རཾ 99ི་སི ༽ ༽ ི ཀློ 
ཚེམ་གཅོད་པས་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱེན་དྲུག་རང་རང་གིས་ 
བསྣུས་ནས་སྐལ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་གསུམ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞི་པའོ། །རེ་ 
རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ལ། ཆོས། ཟང་ཟིང་། མི་འཛིགས་པ། 
གཉིས་པར། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྙུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། 
གསུམ་པར། གནོད་བྱེད་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པ། སྩུག་བསྔལ་དང་ལེན། ཆོས་ལ་ངེས་ 
སེམས། བཞིེ་བར། གོ་ཆ། སྦྱོར་བ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། ལྔ་བར། མཐོང་ཆོས་ 
བཏིར་གནོས། ཡོན་ོ་ཅུབང། སིམང་ཅོན་དོན་རྱིད། དག་པར ཀུན་རོབ 
དོན་དམ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནི། མདོ་ 
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གོ ་བ་བཤད་པ། 

རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲངས་ངེས་དྲུག་ལས། དང་ 
པོ་མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། དང་པོ་བཞིས་རིམ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། 
ལུས་དང་། འཁོར་དང་ལས་ཅི་བརྩམ་པའི་མཐའ་འགྲུབ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
མངོན་མཐོ་བཞི་འགྲུབ་ལ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་ 
བཟོད་པས་གཞན་དོན་དང་།ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་གནས་པ་དང་། ཉེས་པ་ 
དོན་ནོ། །གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ནི། རིམ་བཞིན་ཕོངས་པ་སེལ་ 
བ་དང་། ཕར་མི་འཚེ་བ་དང་། ཚུར་འཚེ་བ་བཟོད་པ་དང་། གྲོགས་བྱ་བས་མི་ 
སྐྱོ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ལེགས་པར་ 
ར་པ་དེ 7ླིྫཌ 
བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། དེས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། སྩུག་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསྒོམ་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་ནི། རིམ་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ཐོབ་ 
པའི་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བ་ 
འཕེལ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པ་དང་། ས་བོན་དང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་འཇོམས་པ་དྲུག་གིས་སོ། །བསླབ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་ནི། གཉིས་པ་ནི་ 
འཁོར་དང་། ཐ་མ་གཉིས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བཞི་བ་ནི་ 
གསུམ་གའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་ཐ་མ་འདི་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ 
གྲངས་ངེས་དང་པོ་ལྔ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་ 
-545- 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

བརྟེན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོ་རིམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས།སྐྱེ་རིམ་ནི། ལོངས་ 
སོགས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དམན་མཆོག་གིས་སྔ་མ་རྣམས་དམན་ 
ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་ལས་མཆོག་དང་། རགས་ཕྲས་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཚང་བར་སྒྲུབ་བོ། །ལྔ་བ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་ 
བརྗིད། བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ།སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ 
ཅེས་པས་གནས་སྐབས་དང་། བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཆར་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུམ།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་པས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གསུངས་སོ།། དྲུག་པ་སྒྲ་ 
བཤད་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
འཛིོད་པ་དླ་ཆ་ཅ ཤང་པཏཅྔས་བནཆུ་དི་ཏུར་རོ བམ་པོ 
གཉིས་པ་ནི་འཆད་འགྱུར་རོ། ། 


ཙཿ བྱཏྔ་ཅཉང་ཇ་ 


གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲབ་ལ། མཚམས་སྦྱར་རྩ་བ་འགྲེལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ 
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གྲེག པ་ཐ་ལལ་ཁ་ཝ 
འབྱུང་བས། དོན་རིམ་ལྟར་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་ལས། དང་པོ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྩུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཅིང་ི་ཆའ་དོབ་ ( ( ( དངུབ ་ཕྱིད་ང་ནི་བཱིག་ཚིད་ ཁུགས་པ 
ཡིན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ལ། ལེ་མང་དུ་གོ་རིམ་དཀྲུགས་ནས་ཡོད་ལ། དོན་རང་ 
གི་འོག་སའི་སྐྱོན་སྤངས་པ་རྣམ་པ་རྟོག་དབྱོད་སོགས་གཉེན་པོའི་ཆ་རྟོགས། 
དགའ་བདེ་སོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཆ་མཚན་མའམ། ས་གོང་འོག་གི་དབྱེ་བས་ཞི་ 
རགས་སོགས་ནྣམ་པ། ས་གང་ལ་ཚོར་བ་གང་ཡོད་རྟགས། རང་སའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་བདེ་བའི་རོ་རྱོང་བ་མཚན་མར་ཞི་སྣང་གསུངས་སོ། །སྱིན་སོགས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་ 
པས། ནས། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཟད་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། བསམ་གཟུགས་གཉིས་ལ་ 
འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཅིང་ཉན་རང་གི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་གཟུགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པར་བཟོད་པ་དང་། 
དམིགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ 
དབོག ྣསཾཾིཾ།ཾེཾཾྲཾྲི་ 
ཆེན། ནས། བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ 
ཕྱོགས་དང་། རྣམ་ཐར་སོགས། སྟོབས་བཅུ་སོགས་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་བྱེད་བསྟན་ཏོ། །བྱམས་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། མདོ་ 
ནི། ཚེ་ ལྡན་ཤྭ་བུ་བྱང་ ཆེན་ བྱམས་པ་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ཡངས་ པ། ནས། ཤཱ་ 
བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། ཞེས་པའི་དོན། ཉི་སྣང་ལས། ཚད་མེད་ 
བཞི་རེ་རེ། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་རེ་ 
བྱས་ཏེ། ༦ ར་མ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་པ་ཁྱད་གཞི་འདོད་པའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པས་ཡངས་པ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
བསྒྲབ་པས་མི་གཉིས་པ། འྲབས་བུ་བདེ་བ་དེ་དག་ལྡན་པས་ཚད་མེད་པ་སྟེ་ 
ལྔས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། མི་འདོད་པ་དང་འདོད་པ་སྒྲབ་པའི་ 
གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་འུཁོན་མིད་པ་སྟེ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། 
གཉིད་ཆུགས་དང་རྒོད་འགྫུཌསྦྱིར་པིས་འགགན་ཟླ་མེད་པ་དང་། ལེགས་པར་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་དང་། འདོད་ 
པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གནོད་པ་མེད་པ་ཅི་ 
རེགས་འཛིན་པས་གནོད་པ་མེད་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་འཇཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ 
བཞི་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སྐྱེ་དང་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ 
གདགས་གཞིའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པར་དམིགས་ 
པས་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མེད་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་གསུངས་ལ། མདོ་ལས་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལྟར་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཉི་སྣང་དུ་བཟོད་བརྩོན་གཉིས་བྱམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་ 
རྗེ་དང་། བསམ་གཏན་དགའབ་དང་། སྦྱིན་ཚུལ་གཉིས་བཏང་སྙོམས་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ནོ་སྟམ་པའི་བཟོད་ 


-546- 


གྲེན ་ཐ་ལལ་ཁྲ་ཁ 
པ་དང་། དེ་ལ་བརོན་པས་བྱམས་པ་དང་། བསམ་གཟུགས་དང་མི་རྟག་སོགས་ 
བསྒོམས་ཀྱང་དེས་ཆརློམ་སེམས་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་ 
བརྩེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཚད་མེད་སོགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་དེ་ 
དག་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པའི་སྦྱིན་ 
པ་དང་། བསམ་གཟུགས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ཉན་རང་གི་སར་བསྔོར་མི་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲབ་ 
པས་ཡིན་ནོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་བདེན་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
རྲགེཾབཾ་་ཾཾྣར་ྣྣཾྣྟིཉཙཉིཙཙཞཤཉི  ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་། སོགས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནི། གང་བོ་ཅི་ཙམ་ 
གྱིས་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ལ་གནས། ནག ཤེས་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
རརར ་༠༩ྫྫ 
ཆེན་ནམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད། ནས། བྱང་ཆེན་༧༼ེབྷ་བྱའོ། །ཞེས་རྟེན་ 
དད ཀག རྲི | 
དུ་དོན་བསྣུ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པས། ཟླ་འོད་དུ་སེང་བཟང་ 
གིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་འཕགས་པས་མདོ་བྲིས་པ་དང་འགལ། 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་པ་གསེར་ཕྲེང་ 
དུ་བཀག་གོ །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ། ནས། ནམ་ཡང་མི་འབྲེལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ནི། འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའོ། །མདོ་ནི། དེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ། ནས། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དགུ་བོ་དེ་ 
རྣ་བ ཟྫཟར ྣླྣྣ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉི་སྣང་ལས་དེ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་ 
འཛེག་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། མདོ་ལས། དང་པོ་ལྔ་འཇུག་པ་ 
དང་ཕྱི་མ་བཞི་འཛེག་པའི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གསུམ་ 
ནི་རེད་མདའ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། ཨར་ལྟར་ན་རྒྱུ་ 
གཞན་དོན་ཐ་མ་གསུམ་གཉིས་དོན་ནོ་ཞེས་དེ་ཨར་གྱི་འདོད་པར་གསུངས་ 
ས། །གསེར་ཕྲིང་རྣམ་བཤད་གཡུམྫུབཛྷཤ།ལ་ལྟར། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ 
པ་བརྒྱད་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གཅིག དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལ་འདས་ལམ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཤས་ཆེ་བའི་སེམས་ནང་དུ་བཟུང་སྟེ་བརྟན་པའི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་འཇུག་ 
སྒྲབ་དང་། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། 
རང་དོན་དང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་དོན་ 
རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་བྱེད་སེམས་བརྟན་པ་དེ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་ 
བསགས་པ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་ས་བདུན་པ་མན་ 
གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བས་མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་དགུ་བ་དང་བཅུ་པའི་ལམ་འབུམ་པ་ 
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$ཐྱྲ  ་ 
འཆད་པ་ལྟར་དང་། ཟླ་འོད་དུ་སེང་བཟང་གིས་མི་སློབ་ལམ་ཁྱད་པར་ལམ་ 
བར་བཀོད་ཙམ་དང་། ཉ་དང་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་མི་སློབ་ལམ་དུ་བྱས་པ་མི་ 
འཐད་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ལ་ 
ཉད ཏ9ཀ པབཏ་འོ་ཿརྔར་ད་དབབྱིད་ནི་ ཚབ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ལས། དང་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་ནི། མངོན་ 
ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས་བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་ 
རཁུ་ཚུ་ངའ་ཅུ་༢འ!ང་ 
མཐའ་དག་གནོན་པའམ་བཀྲོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་འཇུག་ 
པའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། །བརྒྱད་སྟོང་བར་སེམས་ད་པའ་དེ། ནས། 
འཆིའོ། །ཞེས་པས་གོ་འཇུག་གི་སྒྲབ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔར་ 
རཟོ།ཾ ཀཀ ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་འཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་དེ་ཐོབ་ 
སྒྲུབ་ཡིན་ན། དེ་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། སྤྱིར་འཇུག་ཚུལ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཐོབ་པ་དང་མི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་པར་འབད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


ཤག ྣྣྣྣྲྣོྣིིོསི་སཾཾ་ཾ་ 
དགུའི་དང་པོ་དང་འཇུག་སྒྲབ་དགུའི་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཟུགས་ལེགས་བཤད་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ལས། བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསམ་གཟུགས་ 
འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཇུག་སྒྲབ་བརྒྱད་འདྲ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་དྲ་ལྡི་རེམ་བཤད་ལས་དེ་དག་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་གསར་ཐོབ་ 
དང་ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་འཇུག་སྒྲབ་དགུ་ 
རིམ་ཅན་ཐོབ་པ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལ། སྤྱིར་འདི་ལྟར་ 
ཀྱང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་སོགས་འདས་ལམ་ལ་སྦྱར་བས་འཕགས་ལམ་ 
དགོས་སམ་ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་བྱེད་གསུམ་དང་ཐ་མ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ 
་ 


ཡུལ་གྱི་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ཡྱལ་གྱེ་ཆོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཞད་པ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསྱམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་སྱིར་བསྟན་པ། 


ཡུལ་གྱི་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་ 
བུགས་ཏཀོད་ འཇྱིང་ང་ངབཏ་དངའང་ གཅར 
ཕྲེང་ལས། གང་གིས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། གང་ཞིག་ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ། དེ་ཐོབ་པའི་ 
པཔ རར མ་་ས་ར ཟར | ¡| 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྱིར་བསྟན་པ་དང་། བསམ་གཟུགས་ 
བོས་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་སོ་སོར་བྱེད་པ་དང་། བོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནོར་བའི་དབང་གིས་སྒོམ་སྒྲབ་ནོར་བ་སོགས་ལྡོག་ཆེད་ 
ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བཤད་ན་སྔ་མའི་ས་བཅད་རྣམས་ལྷག་དང་བཅས་འདུ་ 
པས། དང་པོ་ནི། བྱེ་སྨ་སྔ་མས་མིང་རྐྱང་ལ་དམིགས་པ་ཐོས་བྱུང་དང་། དོན་ 
རྐྱང་ལ་དམིགས་པ་སྒོམ་བྱུང་། རེས་མིང་རེས་དོན་ལ་བརྟེན་པ་བསམ་བྱུང་ 
ཟེར། མཛོད་འགྲེལ་དུ་དགག་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། བོད་སྔ་མས་སྒོམ་ 
ཆེད་ཡིན། སྒོམ་བྱེད་ཚེ་མཁས་བྱུན་གཉིས་ལས་བྱུན་པོ་བཟང་ཟེར་བ་སོགས་ 
དགག་ཚུལ་ལུང་མདོ་དང་བྱམས་ཆོས་སོགས་དང་། རིགས་པ་དཔྱད་སྒོམ་ 
སྒོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞུང་ཆེན་མོ་གསུངས་ཚེ་སེམས་ཅན་མང་ 
པོས་དྲག་བཅོམ་སོགས་ཐོབ་པ་དང་། མཁས་པས་བློ་རྒྱ་སྐྱེད་པ་ལས་བྱུན་པོའི་ 
ཕུར་ཚུགས་བཟང་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །རང་ལུགས་ལ། བོས་བསམ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

ཅན། ཞེས་པ་བཤེས་གཉེན་དང་གསུང་རབ་སོགས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་ 
བརྩོན་པའི་བློ་འཇོག་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་པར་བློར་འཛིན་ 
པ་ཙམ་མོ། ། 


ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཏིད། རང་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་བྱུང་མ་ 
རྙེད་ཀྱང་གཞན་བཤེས་གཉེན་ནམ་ལུང་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་ 
བསམ་པའི་མཚན་ཅིད་ནི། རིགས་པ་བཞི་སོགས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཐོས་དོན་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམས་ནས་ཚད་མས་ངེས་པ་འདྲེན་ཕྱིར་དུ་སེམས་པ་དེ་ 
མིན་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་ཕྱིར་སེམས་པར་བྱས་ན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་སོགས་དང་འགྲིག་ 
ཅིང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཐོས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སེམས་པར་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་སོགས་དང་འགྲིག་གམ་དཔྱད། བསམ་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། ཐོས་པའི་ 
བཅོས་མིན་གྱི་རྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྙེད་ཟེར་དགོས་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ནི། རིགས་པས་ངེས་པར་བརྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་བོ། །སྒོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཚད་མས་ 
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ཡུལ་གྱི་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ནྣམ་བཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ་ཡིད་ལ་ 
འདྲིས་པར་བྱེད་པ། ཞེས་པ་ཡང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་དོན་ 
ལ་དཔྱད་འཇོག་ཅི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་ཡང་ཡང་འདྲིས་ 
པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། ཡིད་དེའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པའམ་དེའི་དངོས་པོར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་བྱང་གི་མཚན་ཏིད། བསམ་བྱུང་གིས་ངེས་པའི་དོན་ 
བྱུང་བ། གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ 
པ་གཉིས་དང་། བསམ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ལ་སེམས་པ་གཉིས་དང་། སྒོམ་པ་ལ་ 
མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་དང་། སོ་སོར་ད་པྱད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ 
སྒོམ་གཉིས་སོགས་ཡོད་ལ། ས་མཚམས་སྤྱིར་ཐོས་པ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ས་བཅུའི་བར་དུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ།། 

བཞིན་དུ་བསམ་བྱུང་སྤྱིར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་ 
ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་མི་འགལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། སྒོམ་པའི་རྟེན་དང་། བསྒོམ་ 
བྱ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ། 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
བསམ་གྲབགས་ཀྱི་རམ་བཞག་ལས་སྒོམ་པའེ་ཆེ ཞན་པ 


དང་པོ་ལ་ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ནི་མཛེད་ལས། 
ལྷ་ལའང་མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་མི་དང་ལྷའི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ 
བྱུང་དང་སྟོམས་འཇུག་གསར་སྐྱེ་དང་སྐྱེས་ཟིན་ལྡན་པ་ཡོད་ལ། ཆོས་སྤོང་ 
བ་དང་མཚམས་མེད་སོགས་ལས་སྒྲིབ་སྟོབས་ལྡན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་བར་ 
དུ་དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བས་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཐས་ 
ཆུང་བ་མཚན་གཉིས་པ་སོགས་ཟ་མ་མ་ནིང་གི་རྟེན་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་སྟེ་ལས་ངན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་བོ་དང་ལྡན་པ་ངན་སོང་གསུམ་དང་ 
ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པའང་མེད་དོ། །བཤེས་སྤིངས་ལས། དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ཡང་ 
འགྲོ་བ་ཡི། སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་ 
བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་ལྷ་མིན་ལ་ཡང་དེ་གསར་སྐྱེས་མེད་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། ཡི་དྭགས་དུ་མ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་འགྲིག་གོ །རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའང་ཁེགས་སོ། གླིང་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་ཀྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་གཞི་ 
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལས་སྒོམ་པའི་རྟེན་བཤད་པ། 
སྟོམས་འཇུག་མ་ཉམས་པར་དུ་འདོད་ཏོན་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡང་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དབང་མེད་དུ་མངོན་གྱུར་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གཞན་དོན་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འཛིན་ན་འདོད་སྲེད་རགས་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་པས་དངོས་གཞི་ལས་ 
ཉམས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིས་ལས། བྱང་སེམས་དེ་ 
ལས་མ་ཉམས་པར་འདོད་པར་སྐྱེ་ཐུབ་པ་འདི་ལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་མཐུན། 
ནས། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཚོད་ཅུང་མི་ཐིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ལ་མ་ལྟོས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་ན་དངོས་གཞི་ལས་མ་ 
ན་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ལས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བར་སྲིད་མེད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ལུས་གཅིག་བླངས་ནས་སྐྱེ་དགོས། གསུངས་ 
བར་དུ་འཆི་ཆུང་གཅིག་བྱེད་དམ་དཔྱད། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ལ། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པས། དེ་ 
བཏང་དང་། སྲིད་རྩེ་འཕགས་པས་ཞེས་པས་རྟེན་གོང་མ་ཡོད་པ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ། འོག་དགོས་མེད་ཅེས་པས། བརྟེན་པ་སྟོམས་འཇུག་འོག་མ་ 
སྒོམ་པ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་སྤྱིར་བཏང་དང་། ཅི་ཡང་མེད་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས། ཞེས་པས་བརྟེན་པ་འོག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
གསུངས་སོ། །བྱེ་སྨའེ་དམིགས་བསལ་དེར་ངེས་ཀྱང་། གོང་མའི་ལུགས་ལ་ 
བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ 


:-355- 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྟེན་ 
ཞེས་གསུངས་པས། གཟུགས་མེ ད་ཉན་ཐོས་རབ་མཐའི་བསམ་གཟུགས་བསྒོམ་ 
པ་ཡོད་དམ་དཔྱད། མེད་ན་བསམ་གཏན་བཞི་བ་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་ 
གཉིས་གོང་སའི་རྟེན་ལ་སྒོམ་པ་མེད་དགོས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་གསར་ཐོབ་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་བརྒྱད་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འཕགས་རྒྱུད་ལ་གསར་ 
ཐོབ་གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད། ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་ཐོབ་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དེ་ལས་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དགེ་ཆོས་མ་སྐྱེ་ 
བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་སྒོམ་པ་དང་། མི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་ཕྱིར་ 
སྒོམ་པ་བརྟེན་ཕྱིར་སྒོམ་པ་དང་། སྡིག་པ་སྤང་ཕྱིར་སྒོམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྒོམ་པ་དང་། སྡིག་པ་མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེད་ཕྱིར་སྒོམ་པ་གཏེན་པོའི་སྒོམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལམ་སྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྒོམ་པ་ 
དང་། བརྟེན་པའི་སྒོམ་པ་དང་། བསལ་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྒོམ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་ས་བོན་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། ལྡན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་དང་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་བ་སོགས་མངོན་གྱུར་མེད་ 
ཀྱང་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་ཆརུང་གི་ས་བོན་དང་ 
ལྡན་པའི་ལྡན་པ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་དགེ་བ་བཟོ་སེམས་སོགས་མངོན་གྱུར་མེད་ 
ཀྱང་འབད་རྩོལ་གྱིས་འབྱུང་ཆུང་དུ་ཡོད་པ་དབང་གིས་ལྡན་པ་དང་། མིག་ན་ 
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ཉི ི་ོ 
སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བའི་ལྡན་པ་ཡིན་པས། འདིས་ 
བསོད་གྲགས་པ་སོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ 
མི་དགོས་པ་ཡང་ཤེས་སོ། སེམས་རྟེན་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་གང་དང་གང་ 
བོར་སོང་བ་ལ་བྱེད་པས། ལམ་རྣམས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་ 
བུང་ཕན་ཚུན་བྱེད་པས་སེམས་དེའི་སེམས་རྟེན་ལ་སེམས་ཡིན་མི་དགོས་ 
ཀྱང་སེམས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དགོས་སོ། །བསྟན་དར་བ་སོགས་སེམས་རྟེན་ 
རྒྱུ་ལ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་བྱ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། ཐོབ་ 
རཱུ།། ༧༩ ་འ།།།།༥། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྟུད་བྱེད་ཞི་ལྷག་གཉིས་བཤད་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་ 
བདུན་གྱིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་གཉིས། 


ཞི་ལྷག་གི་ཕན་ཡོན་སོགས་བཤད་ཛ། 


དང་པོ་ལ་ཞི་ལྷག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་གནས་ 
ྲོིསིཾིཾ༽ཾཾཾཾྣཾཾྣཾཾྣཾྣཾྣྭིཾ 
ད་ཤཾ་ཡོགས་ཨུ་འངུ་པ་དོང། དགོངོས་འགྲིལ་ལས ཐེག་པ ཛུམ་དགེ་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུར་གསུངས་ 
འྲབས་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་བའི་དམིགས་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཅད་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུར་གསུངས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཏིང་ 
བུ་མི་དགོས་པ་ལམ་ཞུགས་ལ་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསམ་ 
གཟུགས་ཆེན་མོར་བསྒྲབས་ནས་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་གཏིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ལྟོས་པར། སྒོམ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་ 
གཅིག་པ་དང་ཤེས་རབ་ཐོས་བསམ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ལས་བྱུང་བས་ 


བྱཾ་སེས་ ཞི་བངད་ཏི་་ད འོ|ི་ གོ་ཆོང་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་གགྷྱི་ཨ་ཧེཿྡན་གཏི་ཡུག་བཅོམ་པའོ། །དེ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ 
ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མཁས་པ་ལ་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
མཁས་དགོས་པས་སོ། །ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ་ལ་བོད་སྔ་མ་མང་བོས། སེམས་མི་ 


འཕྲོ་བར་གནས་ལ་གསལ་ཆའི་ངར་མེད་པ་ཞི་གནས་དང་། གསལ་ཆའི་ངར་ 
ཡོད་པ་ལྷག་མཐོང་ཟེར་བར། ལམ་རིམ་ལས། དེ་བཀའ་དང་བྱམས་ཆོས་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་སྒོམ་རིམ་སོགས་དང་འགལ་གསུངས་པ་ལྟར། མི་འཕྲོ་ 
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ཞི་ལྷག་གི་ཕན་ཡོན་སོགས་བཤད་པ། 
བྱིང་བ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ལ་གསལ་ངར་ངེས་པར་འོང་བས་སེམས་གནས་ 


བྱིང་བ་ཞི་གནས་སུ་ཐལ་བས་བཀག་གོ སྤྱིར་མ་ངེས་ཀྱང་སྒོམ་གཞིར་བཞག་ 
ལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབལ་ཆོག་ཅིང་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏན་པོ་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བར། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནང་དུ་ཡིད་ 
ལ་བགྱིད་པ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སྔར་དེ་ཉིད་ལས། དེ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་ 
འདུག་སྟེ། ནས། ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ཞི་གནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཞི་གནས་དངོས་ 
ལ་ཤིན་སྦྱངས་དེ་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ 
དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་ཞི་གནས་གང་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས་གསུངས་པ་ 
དང་མདོ་རྒྱན་ཉན་ས་སྒོམ་རིམ་སོགས་དྲངས་སོ། །སྦྱོར་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་པ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་ 
ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་སས་བསྣུས་ཀྱི་ཞི་ 
གནས་ཡོད་པ་དང་སེམས་གནས་དགུ་སེམས་དང་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་འཇོག་པ་སོགས་ཁེགས་སོ། །ཉན་ས་ 
མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་བཞི་བོ་ 


:-359: 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

འཇོག་པའི་དོན་མིན་ཞེས་བཀག་གོ །ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ལ། ཁ་ཅིག་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བརྟན་པོའི་གནས་ཆ་མི་འཆོར་བའི་ངང་ནས་དཔྱད་ཐུབ་པ་ལྷག་ 
མཐོང་གྲུབ་ཚད་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ 
ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཟེར་བ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་ནས། ཞེས་པ་ནས་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མཐོང་ནི་མིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་ལྷག་མཐོང་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། དེ་མ་ 
ཐོབ་གོང་གི་དཔྱད་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པར་གསུངས་ 
པའི་ལུང་དང་། རིགས་པ་སྔ་མ་དེ་དཔྱད་པའི་བློ་སེམས་གནས་དགུ་བའི་ཚེ་ 
ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་ལྟར་དཔྱད་པའི་མཚན་ཉིད་སོར་རིག་ཡོད་པས་བཀག་གོ དྭ་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་ཚད་ཟེར་བ། ནས།སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་མ་ཉམས་ཤིང་ 
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ཉི 
ཅིང་། ལྷག་མཐོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདོད་པས་ནོངས་སོ། །ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ 
མདོ་ལས། ཞི་གནས་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེ ད་པར་འགྱུར། ལྷག་མཐོང་གིས་རི་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་གྱི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བའི་ཡོལ་བ་ 
རིའམ་མར་མེ་གསལ་བ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཡོད་ 
རེ་མི་གྲོལ་བས་གཉིས་ཀ་ད་གོས་སོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ཀ་ཙམ་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་འགོ་གནོན་མི་ནུས་མོད། འོ་ན་སྔར་ལྷག་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་འགོ་ 
གནོན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྟམ་ན། དེ་ཧི་ཞི་རགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ལྷག་མཐོང་སོགས་ཞི་གནས་སུ་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བློས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ས་བོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་གིས་སྤངས་དགོས་པའི་དོན་ནོ།།གོ་རམ་ངེས་ཚུལ་ནི་ སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྔགས་བླ་མེད་མ་གཏོགས་མདོ་སྔགས་གཞིས་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆ།) 

ཚེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་དང་བསྒྲགས་ཏེ་སྤོ་བསྡུ་བྱས་པས་འཇོག་ 
སྒོམ་གྱིས་ཞི་ལྷག་གི་གེགས་ཀྱི་རླུང་གཅིག་ཆར་སྦྱངས་ཏེ་ཞི་ལྷག་གཅིག་ 
ཆར་ཐོབ་བ་ཕར་ཕྱིན་མཆན་ལྟར་སྔགས་རིམ་སོགས་སུ་གསུངས་ལ། གཞན་ 
དག་གི་ལུགས་ལ་ཐོག་མར་དོན་དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱད་ནས་ 
གནས་བསྒྲུབ། དེ་ནས་ངེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་སོར་རིག་ཡིད་བྱེད་ 
ཐོབ་པ་ན་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ཕྱེ་མ་སྐྱེ། །ཞེས་ཕར་ཕྱིར་ཐ་མ་གཏིས་ཀྱི་གོ་རིམ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་གྱུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཆེ་གཅིག་ཆར་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། དེ་འདྲ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་སྔོན་ 
དགུས་བསྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན་དེས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་གནས་གཅིག་ 
བསྒྲབས་རྗེས་སེམས་གནས་དགུས་ཇི་ལྟ་བའི་ཞི་གནས་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ 
དམིགས་པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་འོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ 
གནས་སྔོན་ལ་མཚན་ཅིད་སོ་སོར་རིག་པའི་དུས་ནས་གྲུབ་དེ་རྗེས་མོས་པ་ 
ཡིད་བྱེད་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལྟར། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེས་པས་ཀེང་རུས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་སེམས་ 
གནས་དགུས་བསྒུབས་ཏེ། དེ་རྗེས་མི་རྟག་སོགས་བདེན་པའི་ནོམ་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་ཞི་གནས་དང་། སླར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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ཐཾ བ་བོ 
ཐོབ་པ་ན་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེའི་བདེན་པའི་རམ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་གནས་དང་པོ་བརྒྱད་མི་བསྒྲབ་ཀྱང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་བདེན་ 
པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་སེམས་གནས་དགུ་བ་ཐོབ་སྟེ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། 
སེམས་གནས་དགུ་བ་དང་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ 
བསྒྲབས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པས། ཇི་ 
སྟེད་པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་དེའི་ལྷག་མཐོང་མ་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབ་པ་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། སྔོན་དུ་ 
ཞི་གནས་གང་ཆུང་ཞིག་བསྐྱེད་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
དང་ཉ པང འ་འ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་པ་འཚོལ་ཚེ་ 
བསྒྲབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གོ་རིམ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་ཐོབ་མ་ཐོབ་མུ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
པི། ྫངས། | 22 2 
དང་། རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་དངོས་བསྟན་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། 
རྗེས་མཐུན་པ་དང་དངོས་གནས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཕྱེར་འདུག་བཞིན་དུ་སེམས་འཇོག་པ། ནས། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བར་དང་། 
འདུག་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ནས། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་སེམས་གནས་དགུ་ལ་ཞི་གནས་དང་། ཆེན་མོ་ལས། 
ལ་ལྷག་མཐོང་གི་མིང་བཏགས་པ་ཀུན་བཏུས་དང་ལམ་རིམ་གཉིས་ལྟར་ཡིན་ 
ཆེན་མོ་ལས། ཞི་ལྷག་དངོས་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པའང་ཡོད། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ 
ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པའང་ཡོད། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཐོབ་པའང་ཡོད། གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མུ་གཉིས་བར་ 
སའི་དངོས་གཞི་དྲངས་པའི་དོན། གཞན་ཡང་སྣུག་བསྔལ། ནས། ལམ་གྱི་བར་ 
ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། ཞེས་པས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བ་ 
ལྟ་བུའི་མི་རྟག་སོགས་ཅི་རིགས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཏོན་མོངས་སུན་འབྱིན་ཕྱིར་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་ 
པར་བསྟན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་པས་དེ་དུས་ 
བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་བསྟན། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ 
འཇོག་སྟེ་སེམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་དེ་རྗེས་སུ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མི་དཔྱོད་ 
པར་འཛོགྲ་སམ་བྱེད་པ་བསྟན། དེ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྷག་བའི་སེམས་ལ་སྦྱོངས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལྷག་ 
ཏོ། །ཆེན་མོ་ལས། གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོ་སུས་ལུགས་ལའང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་ལ་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྤོང་ 
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ཏཾ རྣཾཔ་སོ་སོད་བཏད་པཾ། 
གཉེན་གཞི་གཉེན་གྱི་དེ་ལ་དགོངས་པ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ལ། བྱེ་སྨྲས་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སོགས་འདོད་པས་སོ། །ཆེན་མོ་ལས། སྒོམ་བྱུང་གི་དོན་ 
ནི་ཡོད་དེ། ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་ལས་འདས་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་སྒོམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་རི་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པའི་འདོད་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་བསྡུས་སོ། ། 


ཞེ་ལྷག་སོ་སོད་བཤད་པ། 


7) ༼༼༩རྫྫད་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་སྦྱངསཿམཚཊདོའཀྷོུགས་པ་སྨོས་ 
པས་ཤིན་སྦྱངས་རགས་པས་ཟིན་པའི་འདོད་སེམས་གཅོད་ལ། དེ་ལ་ 
སྒེམ་བྱུང་གི་འདོད་སེམས་ཡོད་དོ། །སྒོམ་བྱུང་སྨོས༡ཌ་ཧིྟ་སྦྱཧྷཐ་ 
མཚོན་ཉིད་རཇྫོགས་པས་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ནམ་ཟོན་པའིཿཚོཌཏིད་ 
 ༽ྣ༽༨ྣ༨༤<༽༽4༽༤༽44ར\ར༽4༽ྨ༽༧ཀྣཀ། 
རོལ་དུ་གཡེང་བ་ཞི་ནས་ནང་དུ་གནས་པས་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ།།གསུམ་ 
པ་ཚོགས་པ་ནི་སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། མཐུན་པའི་ཡུལ་མདོ་རྒྱན་ལྟར་ 
ཁུད་པར་ལྔ་ལྡན་ན་གནས་པ་དང་། འདོད་ཆུང་། ཆོག་ཤེས། བྱ་བ་མི་ 
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མང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། འདོད་པའམ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བབམ་སྟེ་འདོད་པའི་རྣབ་ཏོག་སྤངས་ང་ངྱུག་དོད་ ཏན་རོང་བདག་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ 
ཚོད་རིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དེ་ལྟ་གླེ་སའི་ཚེས་ཉན་དེ་དོན་ 
སེམས་པ་དང་། ནང་གི་བར་ཆད་ཉོན་མོངས་ཆེ་བ་དང་ནད་སོགས་ 
དང་། ཕྱིའི་བར་ཆད་དམ་པ་མིན་པ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ 
པ་དང་། གཏོང་བ་སྤེལ་བ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཐ་རྱི་བིང་དྲྱུང་ བོབ 
སྦྱོང་གི་རྒྱན་བཅུ་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། བདག་དང་གཞན་ 
གྱི་འབྱོར་བ་དང་། །འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་བོ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཟས་དང་མི་ཉལ་དྱུ་ཌཞྱི་མུ་བཞིནོ་དུ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་།།དེ་བཞིན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །དམ་ཆོས་ཉན་དང་སེམས་པ་དང་། །བར་ཆད་ 
མེད་དང་གཏོང་བཏདང་། དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་ནི་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་ལམ་རིམ་ 
ལྟར་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པས། ཆེན་མོར། བཅུ་ཞེས་པ་ཡེ་གེ་མ་དག་གམ། 
ཡང་ཉན་སར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ནས། དགེ་ 
དོར་བའི་བཅུ་ལ་བྱེད་དམ་དཔྱད། ཆེན་མོར། བསླབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
བདག་མེད་པ་དང་། ཟས་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། བར་ཆད་སྤོང་ཕྱིར་ཆོས་དང་དོན་གྱི་ 
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སྣང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། འཆི་བོའ་ 
འདུ་ཤེས་དེ་བཅུ་དང་། བསླབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བཅུ་ནི། 
གད་མ་པ་བཞིན་སྦྱོར་བ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོར་བ་དང་། མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་ བྱེད་ པ་དང་། ལམ་ གོང་ མ་ལ་དགའ་བས་འདུན་པ་ 
དྲག་པོ་དང་། དབང་པོ་རྒོ་བ་དང་ཡུན་རིང་གོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱང་བའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་བརྩམས་ཏེ་ལེགས་ཞེས་ལ་སོ་ 
པ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ 
མོར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཉན་སར་བཤད་པའི་ཚོགས་སོ་བཞི་ཟེར་བ་ 
མི་ འཐད་དེ། ཉ ཉན་ས་ལས། ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་གང་ཞེ་ 
ན་ཞེས་ གཅིག་ ཏུ་བྱས་པ་དང་། ལམ་ རིམ་ ལས། ཉན་ས་ལས་གསུངས་ 
པའི་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་དམིགས་ 
པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཁྱབ་བའི་དམེགས་བའི་ཁྱབ་བའི་དོན་ཉན་ས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བར་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ 
པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཞི་ 
བོ་དེ་སྒོམ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དམིགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པས་དང་། དེ་ 
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ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཕྱོགས་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡང་། ཞེས་དང་པོ་གཉིས་དམིགས་ 
བྱིད་ཏི་བྷག་གི་རྩིགས་གཏས་ཏྲདྲ། བད་ཡང་གབུ་སྐ་ད་ དང་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བཞི་བ་རྒྱུ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ལྡན་ 
པས་ཐྲ་གོཾགཾ ཐོ་ཤོ་བརྙོའ། ངཏི་ དྲིབ ཤོང 
བྟརྙན་ནི་གང་ལ་དམིགས་པའི་དམིགས་པ་རང་མཚན་པ་དེ་དངོས་ 
དམིགས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་དོན་སྤྱིའམ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་དམིགས་ 
འངདཊེད་སབཤ  ཾྣཾ། བབ་ཅུབ་ 
འབྲིང་ལས་དང་པོ་འཇོག་སྤོམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་། གཉིས་པ་དཔྱད་ 
སྒོམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར། འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ནས། ཁྱབ་བའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་དང་པོ་གསུམ་རེ་རེ་ 
ནས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། 
ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་དང་པོ་གསུམ་ག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པོ། །དེས་ན་དངོས་མཐའ་ནི། ཁམས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ལ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་མེད་པས་སོ། །ཆོས་རྣམས་དེ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཊི་ལྷག་སོ་སོང་བཤད་པ། 
དགོག་པ་ཡོངས་ཐུབ་ནི། ཉན་ས་ལས དེའི་ཞི་གནས་དང་ཝག་མཐོང་ 
ཏུ་བརྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིང་། ནས། དེའི་སྱོད་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོས་དེ་ 
ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཐོང་བ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འབྱང་བརཚུརུ་ཏེ། དེ་ནི་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
དུ་མཐོང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། དགོས་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། དམིགས་ 
པཔ བོ་བ ༼༩༩ །དང་བགོད་འརྲ་ཡིད་འ་བྱིདོ་ 
དེ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་རང་རང་ 
གི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་གནས་གྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྟུག་བདེན་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྦྱོར་ལམ་ 
ལྟ་བུས་སྡུག་བདེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གཏཾསོ%ཡལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་གསལ་སྣང་འབྱང་བའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་ 
པས་གཟུགས་བརྙན་གཞིས་དང་དགོས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དམིགས་ཞེས་ 
ྣ།ེེོབིོྣསཾཾཾཾ༽ཾཾསཾ།ཾྣེྣཾྣེྣྲྔྲཏཀདབ 
གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པར་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་གསུམ་པ་དེ་དེའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་པར་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར་རམ་སྙམ། མི་སྡུག་པ་སོགས་ཀྱིས་དགོས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དམིགས་ 
ཞེས་པའི་དགོས་པ་ཡོངས་གྲུབ་སོ་སྐྱེ་ལ་འཇོག་གམ་དཔྱད། སྤྱད་པ་རྣམ་ 
སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་དང་པོའི་སྐབས། ཉན་ས་ལས། མི་སྟུག་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


ཅ་། ཤ་བ ཤ་པ པབ 
སྐྲ་དང་སྤུ་སོགས་སོ་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་བསྔོས་པ་སོགས་ཕྱིའི་མི་ 
གཙང་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཚེར་བ་སྙུག་བསྔལ་དང་། འདོད་ཁམས་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕྱི་མ་ལྔར་བཞག་པས། ཆེན་མོར་ལྔ་ 
སོགས་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་དེ་ལྔ་ཡིན་ལ། ཉན་ས་ལག། དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ 
མི་གཙང་བའི་མི་སྙུག་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ 
འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་སྤྱད་བ་ཞེས་པ་ནང་ལུས་དང་འཁྲིག་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་མི་གཙང་བའི་མི་སྡུག་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 
པར་ཆེན་མོར་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་གསུམ་པ་གཉིས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ 
ཀྱི་ཆགས་པ་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པར་ཉན་སར་གསུངས་ལ་སྤྱིར་མི་སྣག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཇི་ན་ལ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་ 
པོ་བྱམས་པ་ལ་བསླབ་བཏུས་སུ་སེམས་ཅན་ཆོས་དམིགས་མེད་ལ་ 
གསུམ་དང་། ཆེན་མོར་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ཅེས་པ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་པའོ། །ལམ་རིམ་ལས། 
བྱམས་པའི་འཇིན་སྟངས་དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
བྱམས་པར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་བྱམས་པ་ད་མིགས་པར་ 


- 570 - 


འཇྲོག་པ་མིན་ན གཏེ་ཐུག་གི་གཏེད་པོ་རྟེད་འབྲེང་རྒྱ་འབྲང་རིགང་ 
པ་བཞིའི་སྒོམ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། 
ནམ་རོག་གི་གཉེན་བོ་དབུགས་འབྱུང་ཛུབ་ལ། ཏན་སར་ཁྱད་པར་ངྲུག་ 
ལས། ངོ་བོ་རླུང་ལྟེ་བའི་བར་རྫུབ་པ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་སྣ་རྩེའམ་དེ་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་བར་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རིང་བར་འབྱུང་རྫུབ་དང་། རུབ་པ་དེ་ཆད་ 
ནས་འབྱུང་བ་མ་བྱུང་བར་དུ་ངལ་གསོ་ཚེ་རཆླུང་ཕྲ་མོ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། འབྱུང་བ་ཆད་ནས་རྔུབ་པ་མ་བྱུང་བར་ཕྲ་མོ་འབྱང་བ་བར་དུ་ཕྲ་ 
ཆེན་མོར་གསལ་ལོ། །སྤྱོད་ཚུལ་ལྔ་ལས། བགྲང་བ་ནི། ཉན་ས་ལས། སྦྱོར་ 
བ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་། ནས། ཆེ་གཅིག་ཉིད་ལ་རེག་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པ་ལྟར། རྟེན་ཚོགས་འབྲིང་མན་ཆད་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་སྦྱོར་བ་ 
ཧ་ཅང་ལྷོད་ན་གཡེང་བར་འགྱུར་ལ། ཧ་ཅང་དམ་ན་ལུས་སེམས་ལ་ 
གནོད་པས་རན་པར་བྱས་ཏེ་འབྱུང་ཆུབ་ཡའམ་ཟུང་གཉིས་གཅིག་ནས་ 
བཅུའི་བར་ལུགས་མཐུན་དང་། བཅུ་ནས་གཅིག་གི་བར་ལུགས་མི་ 
མཐུན་དུ་བགྲང་བ་དང་། དེ་ལྟར་བཅུ་རེ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་རྟུལ་ 
བོས་བགྲང་བ་དང་རྒོན་པོས་དེ་ལ་སེམས་གཏད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་ 
གཟུགས་དང་འགྲོ་འོང་དྲན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཕུང་བོ་ཕྱི་མ་བཞི་ 
ལ་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་ལན་མང་དུ་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་བར་འཇུག་པ་ 
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དབུགས་འགྲོ་འོང་གི་རྐྱེན་ལུས་སེམས་དང་དེའི་ 
པས་འདུ་བྱེད་འགག་ནས་འབྱང་རྫུབ་འགག་པའི་བར་སྒོམ་པ་རྟེན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


།ླ།ྲོེཾེྲེཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾེཾོཾླཾོླཾཾོོ་ 
སུ་སྒོམ་པ་སྔུག་བདེན་དང་། དེའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་དང། དེ་འགོག་པ་དང་། 
དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་ 
པས་མཐོང་སྤང་སྤང་བར་གསུངས་པས་འདི་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ནས་མཐོང་ལམ་བར་རིམ་བཞིན་འཇོག་པར་མངོན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
སྒོམ་སྤང་སྤང་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྦྱང་བའི་དང་པོ་དྲན་བཞིན་ 
དུ་འབྱུང་རྡུབ་ལ་འབྱུང་རྡུབ་པོ་སྟམ་དུ་སློབ་པ་དང་རིང་མོར་འབྱུང་རུབ་ 
ལ་དེའོ་སྟམ་པ་དང་ཐུང་ངུར་འབྱུང་རྫུབ་ལ་དེའོ་སྟམ་པ་གསུམ་གྲངས་ 
འོང་བྱེད་པར་སྒོམ་པ་བཞི་བ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རམྱོང་ནས་འབྱུང་རུབ་ 
གྱི་རླུང་སྦྱངས་ནས་འབྱུང་རྫུབ་སྒོམ་པ་དང་འབྱུང་རྡུབ་ཚུབ་རེག་ཅན་ 
གྲག ེེཾཾཾཾཾཾོོོ་ 
བས་འབྱུང་ཆུབ་སྒོམ་པ་དྲུག་པ་དགའ་བ་རྱོང་ནས་དང་། གསུམ་པའི་ 
བདེ་བས་འབྱུང་རྡུབ་སྒོམ་པ་བདུན་པ་བདེ་བ་རྱོང་ནས་དང་། བཞི་བའི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་བའི་འདོད་རྟེན་ཅན་ལ་དབུགས་འབྱུང་རུབ་མི་འོང་ 
གྱ སྤེ་བ།།ཞེ་ཱ་བྱཧ་ལམ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་ཉོན་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ 
རང་དུ་མི་ལོན་པར་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སྦྱངས་ ནས་འབྱུང་རྡུབ་སྒོམ་པ་ 
བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སྦྱངས་ནས་དང་། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དུག་གསུམ་དང་བཅས་ མ་བཅས་ནས། ། གྲོལ་ མ་གྲོལ་ 
གྱི་བར་སེམས་ཏི་ཤུ་བྱུང་ངོ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འབྱུང་རྡུབ་ 
སྒོམ་པ་དགུ་བ་སེམས་ཡང་དག་པར་རྱོང་ནས་དང་། ནང་དུ་ཞི་བ་ན་ 
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ཞི རྙག་ཐོ་སོར་ཐཤད་པ། 
རྒྱུགས་གཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིབ་པར་གྱུར་ན་དང་འགྱུར་བ་ན་དམིགས་པར་ 
སེམས་གཏད་དེ་འབྱུང་རྡུབ་སྒོམ་པ་བཅུ་བ་དགའ་བར་གྱུར་བའི་དང་། 
སྦྱངས་ནས་འབྱུང་རྡུབ་སྒོམ་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ཞིང་འབྱུང་རུབ་སྒོམ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་དང་། དེ་ 
ལྟར་བཅུ་གཉིས་པ་ཡན་ཞི་གནས་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ 
པའོ། །དེས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་དབྱིངས་དང་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ 
དབྱིངས་དང་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་སྤངས་པའི་དབྱིངས་གསུམ་ཞི་བ་དང་ 
པའི་འབྱུང་རུབ་སྒོམ་པ་ནི་རིམ་བཞིན་བཅུ་བཞི་བ་སྤོང་བར་དང་བཅོ་ 
ལྟ་ཞིང་འབྱང་རུབ་སྒོམ་པར་འཇོག་གོ །འདི་དག་ཉན་སའི་དངོས་བསྟན་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། དགུ་བ་བཅུ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདོད་ཉོན་སྤངས་པ་ལ་མེད་དེ། ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་འདི་སྒོམ་མཁན་ 
ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པར་ 
མངོན་ལ།སོ་སྐྱེ་ཡོད་དམ་དཔྱད། འདིའི་རིགས་པ་རྣམས་རྗེས་མ་གཉིས་ 
ལའང་འགྲེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་གསུམ་འདོད་ཉོན་རགས་པའི་ 
གཉེན་པོར་སྒོམ་པས་བསྒྲབ་པོ། །སྦྱངས་པ་ལྔ་བོ་དབུགས་འབྱུང་རུབ་ 
པས ཟྣས །༈ ཏཾ༅ི 
མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་གནས་དང་གནས་མིན་ལ་མཁས་པ་ལྔ་དང་། ཉོན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ཞི་རགས་ཀྱི་ཆ་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་ 
མཆོག་ཏུ་གཞུང་ཀུན་མཐུན་ནོ།།ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་ཉེས་པ་ལྔ་སྲོང་འདུ་ 
དང་།བྱིང་བ་ནི་ལམ་རིམ་ལས།བྱིང་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཛིན་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་ལྷོད་ནས་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའམ་དམ་ 
པར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་པས། ཞེས་པ་ལྟར། གསལ་ངར་རམ་འཛིན་སྟངས་ 
ཤོར་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ། བྱིང་ཕྲ་ནི། ལྷ་སྐུ་སོགས་ལ་དམིགས་ཚེ་ 
བྲོའི་འཛིན་སྟངས་སམ་དམིགས་པ་མ་ཤོར་བར་གསལ་བར་འཆར་ཡང་ 
འདིའོ་ཞེས་དམ་དུ་འཇཛིན་མི་ཐུབ་པས་གསལ་ངར་ཤོར་ཀྱང་གསལ་ཆ་ 
ཙམ་ཡོད་པའི་བློ་དང་། རགས་པ་ནི། དེ་ལ་དམིགས་ཚེ་སེམས་བསྡུས་ 
དྲག་པས་འཇཛིན་སྟངས་སམ་ད་མིགས་པའི་གསལ་ཆ་ཤོར་པའི་ནག་ཐོམ་ 
གྱི་གནས་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཟུགས་འབྲིང་ལས། ལམ་རིམ་ལས། 
སེམས་ལ་མུན་པ་པབབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མི་གསལ་དང་། ཞེས་པས་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་བྱིང་བ་བསྟན། བློའི་འཛིན་སྟངས་འཕངས་དམའ་རུ་སོང་བ། 
ཞེས་པས་དགེ་བར་གྱུར་བའི་བྱིང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱིང་བ་ 
ཡིན་ན། ཡུལ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
དམིགས་པའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཧད་ཀྱིས་ཤོར་ནས་སེམས་ལ་མུན་པ་ 
བབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མི་གསལ་བའི་བྱིང་བ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ 
ལུང་སྔ་མས་བསྟན། དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་བློའི་འཛིན་ 
སྟངས་མ་ཤོར་བར་གསལ་ཆ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་འཕངས་དམའ་ 
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ཊི་ལྷག་སོ་སོར་བཤད་པ། 
རུ་སོང་ནས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གྲིམས་ཆ་མེད་པའི་བྱིང་བ་དེ་དགེ་བར་ 
ལུང་ཕྱི་མས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱིང་ཕྲ་དེ་ 
ལྷ་སྐུ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་འཛིན་ཚུལ་ཅན་མེད་ 
དེ། སྒོམ་རིམ་ལས། དམིགས་པ་འཛིན་པ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་སེམས་བྱིང་ 
བར་གྱུར་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒོད་པ་ནི། དམིགས་པ་ཡིད་འོང་ 
ལ་རྣམ་པ་ཕྱིར་འབྲོ་བའི་ཉེ་ཉོན་ཡིན་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། 
འདོད་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་འཆར་ལ་ཁད་བྱུང་བ་རྒོད་པ་ 
པར་རྟོགས་ནས། ཞེས་གསུངས་པས། ཕྲ་རགས་འདོད་ཆཚགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བྱུང་ཚེ་འགོག་པའི་རྩོལ་བ་མི་བརྟེན་པར་དང་དུ་ལེན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་སྒོམ་ཚུལ་ནི། 
དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་མ་དཌ ཅར གཨྲ-ླ་ 
ནན དཀལ 
ལུས་སེམས་ལས་རུང་སོགས་ལ་དད་པ་གསུམ་སྐྱེད། དེ་ལས་རྩོལ་བའི་ 
གནས་ཞི་གནས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེས་ལ། དེས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བརྩོན་པའམ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ 
ལེ་ལོ་འགོག་ནུས་སོ། །དེ་ནས་དམིགས་པར་སེམས་གཏོད་ཚུལ་ནི། 
དམིགས་རྟེན་ཚོལ་ཚེ་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་ལྟ་བའམ་བླ་མས་བརྡ་སྤད་པའི་ 
དོན་ཡིད་ངོར་འཆར་དུ་གཞུག་ལ། དབུ་ཕྱག་སོགས་གསལ་གདབ་མཐར་ 
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གསལ་བར་སོང་ན་ཡང་སྤྱི་ལ་བཟུང་སྟེ་དེ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པས་ 
གསལ་བཏབ་ནས་ཤར་བ་ན་འདིའོ་ཞེས་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཅན་ 
བསྐྱེད་དེ་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་གེ །དེའི་ཚེ་སྟོབསྣྲ།དྲུག་གི་དྲང་པོ་ 
གདམས་ངག་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམིགས་པར་གཏོད་པ་མི་གནས་ 
པར་རྣམ་རྟོག་རི་གཟར་ཧགྱི་ཆུ་ལྟར་མང་དུ་འོང་བ་ངེས་ཟིན་པའི་ཉམས་ 
འོང་བ་ནི་སེམས་གནས་དང་པོ་སེམས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། 
དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །ཞེས་སོ།།དེ་དུས་ནས་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་སྟེ་རྩོལ་བས་དང་དུ་མི་ལེན་པར་དྲན་པས་ 
སླར་ཡང་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་གོམས་པའི་བསམ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཅོང་རོང་དོག་མོའི་འབབ་རུ་ལྟར་རེས་རྣམ་རྟོག་ཞི་ཞིང་ 
རེས་ཐོ་ལེ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཏོག་ངལ་གསོ་བའི་ཉམས་འཚར་ཞིང་སེམས་ 
ཏེ། རྒྱན་ལས།། དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་པའོ། །འདི་གཉིས་ 
བྱིང་རྒོད་མང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞུང་བས་ཡིད་བྱེད་བཞི་ལས་བསྒིམ་ 
འཇུག་གི་སྐབས་སོ། །བརྗེད་ངེས་ཀྱིས་གཡེང་ན་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མུར་དུ་ རྟོགས་ནས་དམིགས་པ་ལ་གློན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐང་ཆད་པའི་ 
ཉམ་སླཱཾ་མ་་གསུམ་པ་གྲན་ཏེ་འཇོག་པ་ཟེར་ཏེ། རྒྱན་ལས། 7 
མུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་གླན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། །སྔ 

མ་གཉིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྒོམ་མིན་ལ་འདི་ནས་སྒོམ་གྲུབ་པོ། །དྲན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་དེ་དམིགས་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟུས་ 
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ཞི་ཅྱཿ་སེསོང་བཤད་ང། 

་ །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་པར་བྱ།། ཞེས་པས་ 
སོ། །ཤེས་ བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ 

དེ ལ་དགའ་བ་ལྔ་བ་དུལ་བར་ བྱེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ནས་ཡོད་ 
ཏན་ མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 
སོ། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཾ་དགའ་བ་ཞེ་བ སེེ ེྭྭ 
གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
པའོ།། ཀེ 
ལས། ཆགས་སོགས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས།། མངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་ 
བར་གཅོད་པས་ཡི ད་བྱེད་གཉིས་པ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་དུས་ 
སོ། །བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་འབད་པས་བཀག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཙུན་ཚོགས་སུ་འཇུག་པ་བཙྱད་པ་ཊེ་ཐཛཱྟ ད་བ ཡིན་ཏེ། རྱོན་ 
ལས། དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། །ཅེས་པས་སོ།།འདིར་བར་ཆད་ 
མེད་པས་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ།།འདྲིས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲན་འཛིན་གྱི་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ 
འབབས་སུ་འཆར་བ་དགུ་བ་མཉམ་པར་ འཇོག་ པ་ ཡིན་ཏེ། རྒྱ རྒྱན་ལས། དེ་ 
གོམས་ པ་ལས་འདུ་ མི་བྱེད། །ཅེས་པས་ སོ། །འདིར་ ལྕུན་ གྱིས་གྲབ་པར་ 
འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། ཀས པྣ་་་ལ་ 
ན་ཉེས་པ་ལྔ་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་གཏང་སྟོམས་གཉིས་འདི་ནས་ 
ར་སིིིགིསིྣགཾཾི།ཾྣཾྣཾེིྲ་ 
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ཉེས་པ་ལྔའི་བཞི་བ་སེམས་གནས་དང་པོ་གཏིས་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་དམ་དཔྱད། 
ཤིན་སྦྱངས་དང་བཏང་སྟོམས་སེམས་གནས་དགུ་བ་མན་ཆད་ན་མེད་ལ། 
སེམས་གནས་དགུ་བ་ཐོག་མར་ཐོབ་ཆེ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཕྲ་མོ་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཤིན་སྱངས་མིན་ནོ། །དེ་འཕེལ་བ་ལས་སེམས་དགེ་བ་ལ་གང་ 
འདོད་དུ་བཀོལ་མི་རུང་བའི་གནས་ངན་ལེན་ཞི་ནས་སེམས་ཤིན་ 
བརྟེན་ནས་ལུས་བདེ་ཉམས་དང་། དེའི་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
གནས་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱདུཛུནཱབྫའྱིཿཧཱིསེ་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ལྷག་ 
མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དབབེ་བ་བཞི་དང་གསུམ་དང་དྲུག་ 
གསུངས་པ་ལམ་རིམ་ལས། སྤྱིར་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡངས་པའི་ཕྱིར། ནས། ནམ་ 
པས། དེ་བྱཅུ་གསུམ་གང་ཆུང་ལ་ལྟག་མཐོང་མི་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྔོན་དུའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འཇོག་སྤོམ་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་བཙལ་གྱི་སྒོ་ནི། དོན་དེ་བསམ་བྱུང་ 
པའི་དོན་ལ་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་སོགས་ལས་སོ། །ལས་ 
དང་བོ་བས་ལྷག་མཐོང་གསར་སྒྲབ་ཚེ་བར་བ་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། 
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ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་གཟུགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 
བ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྒོ་གཉིས་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་སྦྱོང་གི་དསིགས་པ་ལྔ་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཚུལ་མང་བས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་དོན་ཚེལ་བ་དང་པོ་ 
ྲ་ 


ཡིད་བྱེད་བདྱན་གྱིས་བསམ་གཟྱགས་ལ་འཇུག་རྩལ་བཤད་པ། 

ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་གཟུགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཞེས་པའི་བ་བདག་སྒྲ་ཡིན་པས། རྟ་བ་ཞེས་བ་ 
དང་ཉན་སའི་དགོངས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་ལ་ཆེན་མོ་ 
ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ལས་དང་པོ་ 
བ་ཙམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་པོ་ 
བའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ཡོད། འདོད་པའི་སེམས་གནས་དགུ་བ་ལྟ་བུ་དང་ 
པོའི་མཚན་གཞི། ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཞི་གནས་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཞེས། འདིའི་ 
ཡིད་བྱེད་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་ 
བཅས་ཞེས་བྱ། ཞེས་པའི་ཡིད་བྱེད་ཞི་གནས་ལ་བྱེད་པས་དང་པོ་དེ་ 
ལས་དང་བའི་ཡིད་བྱེད་མིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པའི་ 
བར་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ཏོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ 
བྱེད་མིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལས་དང་པོ་བ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། ནས། 
བསྡོགས་ཕྱི་མ་ལྔ་ཙམ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་བ་ཙམ་གྱི་ཡིད་ 
ཐམས་ཅད་འཇོག་པར་ཉན་སར་གསུངས་པས། ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་གོང་ 
གི་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་དེ་ཉེར་བསྡོགས་ 
བདུན་པོ་གང་རུང་མིན་པ་འབྲིང་ལྟར་རོ། །སེམས་གནས་དགུ་བ་ནས་ 
མོས་པ་ཐོབ་པའི་བར་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པ་ཉན་སའི་དགོངས་ 
པའོ། །བོད་མང་བོས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ཡིན་ 
དང་བསོད་གྲགས་པས་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་སོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་ 
གང་རུང་ལ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་དགོས་པར། ཉན་སར། ཡིད་བྱེད་བདུན་ 
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ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་གཟུགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 
གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་དང་། བདུན་པ་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་དང་། བསྡུ་བར་ 
དང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་དང་། རབ་དབེན་སྦྱོར་མཐའ་གཉིས་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། དགའ་སྡུད་ལམ་བཞི་ཀ་དང་། དཔྱོད་པ་ཁྱད་པར་ལམ་ 
གྱིས་བསྟུས་པར་གསུངས་པ་དང་། དང་པོར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ནས། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བསོད་གྲགས་པས་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་རྗེ་བཙུན་ 
པས་གཅིག་ཆར་བའི་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་པོ་གང་རུང་མིན་གསུངས། 
གཉིས་ཀས་ཉེར་བསྡོགསུ༡ཌཱཆཉཱའི་སས་བསྡུས་དགོས་པར་ཀུན་ 
བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱས་སྲས་མས་སྒྲབ་པ་ལ། ཆེན་མོར་ཉན་ས་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བར་འདོད་ན་ནི། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་བོ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཏིད་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ། ནས། 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་གྱི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་བདུན་བོ་དག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུ༧ཏོ༼ཞླེས་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལས་གཅིག་ཆར་བས་ཚོགས་ལམ་སྐབས་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་སོ་རིག་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཚེ་མོས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ནས་ 
རབ་དབེན་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དྲངས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དེ་ལ་ 
ཡང་རགས་ཙམ་ཞི་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་ཉན་ས་དང་ 
གོང་མ་ལ་ཉེས་ཆུང་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཞི་བར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ 
དངོས་གཞིའང་བཞག་གོ། མཚན་ཉིད་སོ་རིག་གོང་མའི་སས་བསྣུས་སུ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

འདོད་པར་ལམ་རིམ་ལས། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ནི་རེས་འགའ་ 
ཐོས་པ་དང་རེས་འགའ་བསམ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བས་ཐོས་བསམ་འདྲེས་ 
མའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉན་ས་དང་རྒྱལ་སྲས་མར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ལུང་ 
དང་། རིགས་པ་རྟེན་དམིགས་ནམ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་འདོད་ 
པར་གཏོགས་པས་བསྒྲབས་ནས། ཁོ་རང་གིས་དྲངས་པའི་ཉན་ས་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་མར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་པ། 
སེམས་རྟེན་ཞི་གནས་བསྟན། ཞེས་མཚན་ཅིད་སོ་རིག་སྐྱེ་བའི་སེམས་ 
རྟེན་ཞི་གནས་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
སྦྱོར་བར་གྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་ 
བཏ དང་པའ་ཉེར་བར་རྡྨྱ་ར་ག་ མདང ཟག་མེད་བདེ ཉ་ 
འོག་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གསུམ་འདོད་ལ། གཉིས་པ་ཡན་གྱི་དེ་ལ་ 
དག་པ་པས་ཁྱབ་སྟེ། འོག་སའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཡོད་པས་ཟག་མེད་ 
དེ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་གཞན་གྱིས་བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ 
ཐེམ་སྐས་ལས། འདིར་མི་ལྩོགས་མེད་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཟག་ 
མེད་ཁོ་ནར་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་དགོས་པར་ 
དགོངས་པར་གསུངས་སོ། །དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་བ་ལ་བདུན་ 
ལས། མཚན་ཉིད་སོ་རིག་མ་ཐོབ་གོང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཡིད་བྱེད་དེ། ལས་དང་པོ་བ་ཙམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད།དེ་བཞིན་ 
དུ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྐྱོན་ 
ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཐོས་བསམ་གང་རུང་གིས་ 
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ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་གཟུགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 
བསྣུས་པའི་ཉོན་མོངས་ནམ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་། 
ཞི་རགས་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ནས་འདོད་ཉོན་རགས་ 
སྨད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
སྦྱོང་གི་ཡི6བྱིཾད ཏཌིཌཱ་ཝུ་དང་། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་འདོད་ཏོན་ 
རགས་པ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ཅི་རིགས་ཉམས་སྨད་ཙམ་བྱེད་པའི་རིགས་ 
གནས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གསུམ་པར་གྱུར་བའི་དད་སྐྱོ་ཅི་རིགས་ 
བྱས་རྗེས་ནས་ཆུང་ངུ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་བར་སྐབས་སུ་འདོད་ 
མོངས་ནམ་སྦྱོང་གི་ཡེད་བྱེད་བཞི་བ་དང་། འདི་ལ་དགའ་སྙད་སྦྱོར་ 
ཆུང་ངུ་གསུམ་ཅི་རིགས་ཉམས་སྨད་ཙམ་བྱེད་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་བའི་དྲངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དང་པོའི་དངོས་གཞི་རྣམས། འཇིག་རྟེན་པའི་དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ནས། སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་པར་ཡིད་ 
བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སྒྲ་བཤད་དང་ས་མཚམས་ཀྱང་དེས་ཤེས་ 
སོ། །བདག་མེད་གསུམ་ཅི་རིགས་དང་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཆུང་ 
གི་རྣམ་ཅན་གྱི་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་འདས་ལམ་གྱི་དང་པོའི་ཉེར་ 
ཀཀ 
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རེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ)) 
པོ་གསུམ་རྟོག་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ 
རི ༽ཾ།།༈༽།༈ ླགླྲ་ 
མེད་ཉེར་བསྡོགས་མིན་ལ། འཕགས་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ཞི་རགས་རྣམ་ 
ཅན་རྣམས་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
མིན་ནོ། །འབྲིང་ལས། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་ལ་སྦྱར་ནས་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
པོ་ནས་དོན་དམ་ནམ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་གཉིས་དང་སྦྱོར་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་རབ་དབེན་སོགས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ནས་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ 
ཅིང་དེ་མ་གཏོགས་ལྐོག་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བཤད་ཅིང་རིགས་པས་ཀྱང་ 
གྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་སྐྱེ་བར་བཤད་ཅིང་ཞེས་པ་ཉན་ས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་ 
པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་རེན། ཞེས་པ་དྲོད་ནས་བཞི་བར་རྟེན་དགོས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པས་མ་ཐོབ་ཅེས་ན། ལྟག་འོག་ 
གསྒུ་སྤརྦ བྒྱ་མངདགེ་བ། །ཞེས་པ་དང་འགྲིག་པར་སྣང་བས་དཔྱད། དོན་ 
དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྔ་མ་ 
རྣམས་མེད་པ་གཅིག་ཆར་བ་དང་འདྲ་ལ། སྦྱིར་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ཡོད་ཀྱང་། གཉིས་པ་ཡན་ 
གྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་རང་སའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ 
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ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་གཟུགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 


སྤངས་བ་དང་མ་སྤངས་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་ 


ནས་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་སྐྱེའོ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ 
ཡིད་བྱེད#ཁྟིའུ་འདུ་ཚུལ། དང་པོ་གཉིས་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཡིད་བྱེད་དང་། 
པོ་ཡིད་བྱེད་ཏྲཱཧྭ། ལ།འ་སྙུད་ཀྱི་དགའ་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཡིད་ཁ€ད་ཡིཤོ༼ % ལ་ལ་སྲོང་གཉེན་མེད་དོ། །དབྱོད་པ་ནི་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིའི་རིགས་པས་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་འོག་སའི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་འོག་སར་ 
འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་རྟེན་གང་ལ་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་སའི་བསྡུས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ན་བསམ་བྱུང་མེད་གཟུགས་མེད་ན་ 
ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀ་མེད་ཟེར་བ། མངོན་པའི་ལུགས་ལའང་སོ་སྐྱེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་རྟོགས་སྣང་ལས་གསུངས་པས་འཕགས་པར་ཡོད་ལ། 
སོ་སྐྱེ་ལའང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དེ་དང་དེ་ཐོས་ཚེ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་སྤོམ་གཉིས་ཀ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ལམ་ན་གཙོ་བོ་ཐོས་བྱུང་མང་བ་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཕྱིར་རོ། །རྗེའི་བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིས་ལས། སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་གསུངས་ 
པས་དེ་ཡང་ཡོད་དམ་དཔྱད། གཅིག་ཆར་བའི་དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པས་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ། ཅེས་པ་དང་པོ་ལྔ་ཡིན་གྱི་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

ཐོབ་སྙམ། ཆེན་མོ་ལས། དེས་ཉེར་བསྡོགས་ཚོར་བ་ལ་བཏང་སྟོམས་དང་ 
བདེ་བས་ཁྱབ་པ་རེ་རེ་བཀག་པས་ལམ་རིམ་གྱིའང་དགོངས་པའང་ 
ལེགས་པར་རང་ཁྲོལ་དུ་འགྲོ་སྟམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལམ་རིམ་གྱི་བདེ་ 
སོགས་དང་མཐུན་ལ། འབྲིང་ལས། ཉན་སའི་དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
སོགས་ལ་དགོངས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དཔྱད་ཚུལ་ 
གྱི་སྐོ་བསྟན་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆེན་མོ་ལས། ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་ 
འགྲེལ་རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ན་དེའི་ཐ་སྙད་མི་གསལ་ལ། ནས། 
མཛོད་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་རུང་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡིག་ཆ་ 
ཞི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ཀྱང་། 
མཐུན་པ་རྟོགས་པའི་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་མིན་ཏེ། དེ་ལས་མཚུངས་ 
ལྡན་དགོས་ཀྱང་སྔ་མར་མི་དགོས་ཟེར་བས་དཔྱད་ཚུལ་ལེགས་ཀྱང་མི་འཐད་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 


ཐོབ་བྱ་བསམ་གྱབགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་བཤད་པ། 
ཐོབ་བྱ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། ཆེན་མོར་གོང་མར་སྐྱེ་ 
ཤི་ཀ ིགེིཤིེཾཾྣཾཾསབཾྣསགྣཾཾསྣཾཾྣཾྲཾྲ 
གསུངས་ཀྱང་། མཛེད་དུ་དེ ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་འཕེན་བྱེད་ 
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ཐོབ་བྱ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 


ཡིན་པར་གསུངས་པས་དྭ་ད། ཞི་བདྨ་ཏ་ན་འབོག་བདིན་བུ་ལྟ་དགོས་ 
པོས་ཞ་འགོས་ནོམ་ཅོན་བྱིས་ཞི་བར་ཏྲ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། གཉིན་པོ་བན་ 
དན †༈ དད ་ 
པཿ 1 ར་རབ ། 
ཏུ་ལྡན་པའི་ཚུ་རྭཏུཞག་པའི་དངོས་གཞི་དེ། དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
ཁཁ།་ ༥ ངདང་འངངཔངང་ 
དཔྱོད་པ་ཙམ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ནང་རབ་དང་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་ཤྭཏིས་པའི་དངོས་གཞི་དང་། དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམཿ་ཨཏེན་མོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་གསུམ་པའི་ 
ཟབ སཾ ` 
ལྡན་པའི་དངོས་གཞི་བཞི་བའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉཏིད་ཡིན་པའི་ 
བར་རོ། །སྒྲ་བཤད་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཡིད་འཛིན་པས་དང་། བྱིངས་ 
ཀྱིས་སྨི་དང་བྷྱེ་སེམས་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་སེམས་པར་བྱེད་ 
པའམ་དྲན་པ་གཏོད་པས་ན་བསམ་གཏན་དྩྱ་ནོ་སྒྱའི་རྒྱུན་དང་། སེམས་ 
སེམས་བྱང་དམིགས་པར་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའམ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་ 
དྲད ཟླྣླྣླྣླླྷླྷླླྷ།ྷ༦ཨཛ 
ཉེན་ལས་འདས་མ་འདས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་། དམིགས་པའི་ 
1] གས རྫ ཐྷ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱིས་ 
དྷྱ ༡ ༡༩༧ྭྭ༢ེ 
ཟག་འོག་ས་ནས། རང་སར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པས། 
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ཡིག་ཆ་གཞན་གྱིས་ཉེར་བསྡོགས་བཞག་པ། ཡིག་ཆར་རང་གི་འོག་སའི་ 
ཉོན་མོངས་རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་ས་དེར་སྐྱེས་པ་ཡོད་ 
དམིགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དང་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་བཞི་བའི་ཟག་མེད་རྣམས་རང་འབྲས་སྣུག་ 
པཔ 3ཏྱིཿ ཐཅུ་ཚཙུ 
མཐུན་བདག་འབྲབས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཟག་བཅས་དེ། འབྲས་བུ་ 
སྦིར་བབང་ན་པི་རཅདན་ད་རྤ་ དྲ  རྟེང་ བུ་པ་ 
ཀ་སྐྱེས་བའི་བསམ་གཏན་ཡིརྒ་ཏེ།སཱོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
བདག་འབྲས་དང་རྣམ་སླི ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསོད་ 
གྲགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ 
འབྲབ་བུ་སྐྱེས་བའི,བསམ་གཏན་དུ་མི་འཛོག་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་སྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས། གཉིས་པ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བ་སྟེ། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་ 
དུ་གསུངས་པས་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་པ་ཡང་མཚན་ཏིད་དེ་དང་འདྲ་ཡང་ 
གསེར་ཕྲེང་གི་བཤད་ཚུལ་ཙམ་བཀོད་དོ།།རྫས་ཀྱི་སྒོས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་དག་པ་བ་ཟག་མེད་གསུམ་བྱས་པའི་དང་པོ་ལ། གང་ཉོན་མོངས་ 
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ཐོབ་བྱ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
དང་། དེ་འདྲ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མ་མཐོང་བས་དེ་དག་ 
མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཇཛིན་པའི་མཆོག་ 
འཛིན་ཅན་དང་། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། དག་པ་བར་ 
བཞག་ཚེ་རོངས་པས་འདི་ཐར་ལམ་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་པ་མ་རིག་པས་ 
ཉོན་མོངས་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་འབྲིང་ལས། དེའི་ནང་ 
ནས་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། 
སྔར་སྙོམས་འཇུག་གི་རྫས་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བསམ་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཆེན་མོ་ལས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་གསུམ་ཅི་རིགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པས་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དེ་སུའི་རྒྱད་ན་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཐ་ 
སྙད་ཐོབ་ལ། ཞེས་དག་པ་བའམ་འཇིག་རྟེན་པ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་བྱས་ཡང་། མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྐབས། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དམིགས་རནམ་ཙམ་ཞེས་པས། ནས། བདག་མེད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གསུངས་ཀྱང་། འབྲིང་ལས། སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕལ་ཆེར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་དག་པ་བར་རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་ 
པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདི་སྒོམ་པ་ན་ཐམས་མཁས་པས་ཟག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་རྣམ་བཤད་ལས། སྲིད་རྩེ་ལ་སྔ་ 
མགོ་བའོད་ཀྱི་བུན་ཡོང་བི་རོང་ནོ་ཐོག་མིཇ་འོདོ་དེ། ཉོས བྱིང 
སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆེན་མོར་ 
བཤད་ཚུལ་མང་བོ་བཀོད་པས་དབྱེ་དཀའ་ཡང་དམིགས་པས་འཇོག་ 
སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ། ཆེན་མོ་ལས། འདོད་པའི་སྲེད་ལེན་ཅི་རིགས་ 
རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲིང་ལས། ཚེ་འདིར་འཆི་ 
འཕོ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཉམས་ངེས་ཀྱི་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ལ་དེ་འདྲ་དགོས་ 
རྒྱུད་ལ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མེད་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཏོ ་མོངས་ 
ཀྱིས་ཉམས་ངེས་དགོས་ཀྱང་ཉམས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་འཇུག་ཐོགས་ 
སུ་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གསུམ་ནི། རང་ 
བ་དང་མཐུན་པས་བཞག་པས། རྣམ་བཤད་ལས། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་པ། རང་སའི་ཟག་མེད་འདྲེན་ 
པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་ 
པའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ཟག་ 
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ཐོབ་བྱ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
པར་བཤད་པར་འབྲིང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
རྣམས་ལ་བཞི་ག་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆེན་མོ་ལས། ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་པ་ལྟར་ནའང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལ་ཟག་མེད་མེད་པར་ 
ཅན་གཅིག་ཡོད་དེ། སངས་ཞཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་གཅིག་ཉན་ཐོས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ 
ངོར་གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཅི་རིགས་ལ་རགས་པར་བལྟས་ནས་ནམ་མཁར་འདུ་ཤེས་ཅི་ 
རིགས་གཙོ་བོར་ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོང་མའི་ 
དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པར་དམིགས་རྣམ་སྤོས་བཞག་པའི་ 
ྲགེིིསཾཾཾཾཾཾྣཾྣཾབབབླ་ེུཾ 
བསམ་གཏན་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། བཞིར་ཕྱེ་བ་བསམ་གཏན་ལ་ཡན་ལག་ 
དང་འདིར་དམིགས་རྣམ་གྱིས་སོ། །དངོས་གཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་ནི། 
བསྡུ་བར་དང་པོ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གནོད་སེམས་གཉིས། རྣམ་ 
འཚེ་རྣམ་རྟོག་གཉིས། སྩུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས། འཆལ་ཚུལ་རྣམ་ 
གཡེང་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་དང་པོའི་འདོད་ཆགས་རྟོག་དབྱོད་ 
སྩུག་བསྔལ་རྒོད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྫོགས་པ་ལྔ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ) 
རག ཀཀ ༥ རིས་། ར་ 
དིད ླ། སག 
སོགས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་དག་སྐྱོན་མིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྟོག་དཔྱོད་སོགས་ལ་གཉིས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང། གཉིས་པ་ 
སོགས་ལ་སྒྲིབ་པས་མི་ཁྱབ་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། བསམ་ 
གཏན་བཞི་བོ་དེ་དག་གིས་སྤྱོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོངས་ 
མ་ཡིན་པའི་སྟོབས་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ལ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྒྲིབ་པར་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
བས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཤུགས་མ་རྫོགས་ལ། གཉིས་པར་དེ་རྫོགས་ཀྱང་དགའ་ 
བས་བསླད་པས་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ 
ཤུགས་མ་རྫོགས་ལ། གསུམ་པར་དེ་རྫོགས་ཀྱང་དབུག་འབྱུང་འཇུག་དང་ 
ཡོངས་དག་རྫོགས་པར་བསྡུྭ་བར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་སའི་དེ་དག་ 
སྐྱོན་བུ་ཡིཿའཛེག་གོ །དང་པོའི་རྟོག་དབྱོད་ནི་འོག་ས་ཐག་སྲིང་བའི་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕན་ཡོན་དགའ་བདེ་ 
གཉིས་དང་། ཡན་ལག་དེ་བཞིའི་རྟེན་ནམ་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལྔའོ། །གཉིས་པར་ནང་རབ་དངས་ཡན་ལག་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་ 
བས་གཉེན་པོའི་དང་། དགའ་བདེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
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ཐོབ་བྱ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
གསུམ་པར་བཏང་སྟོམས་དྲན་ཤེས་བཞིན་གསུམ་ཚོར་བའི་དགའ་བ་ 
དང་བྲལ་བས་གཞེན་པོའི་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་དབང་ཕན་ཡོན་ 
དང་། བཞི་བར་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ 
ཡོངས་དག་གཉིས་གཉེན་པོའི་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྟོམས་ཕན་ཡོན་དང་། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །མཚོན་ 
བྱེད་དང་ཚོགས་པས་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་གོ། ཆེན་མོར་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 
ཡན་ལག་ཡོད་པའི་བཤད་པ་བཀོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་སྐབས་ཡན་ལག་ 
གསུམ་སྨོས་པས་ཉེར་བསྡོགས་གཅོད། ཅེས་གསུངས་པས་མེད་དོ། །བྱེ་ 
སྦྱངས་དང་། གཉིས་པའི་རབ་དངས་དད་པར་འདོད་ལ། གོང་མས་ཡིད་ 
བདེ་དེས་ཡིད་དགའ་བས་ཆཚིམ་པར་བྱས་པས་དགའ་བ་དང་། དེས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་བསྐྱེད་པས་བདེ་བ་ 
གཉིས་ཀར་འདོད་ལ། གཉིས་པའི་དྲཾ༔ིཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་ཀྱང་དགའ་བ་དང་མ་བྲལ་བས་ནང་རབ་དངས་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། གསུམ་པར་དགའ་བས་ཀྱང་མ་དཀྱག་པས་དེ་ 
གསུམ་སོ་སོར་རང་མིང་གིས་སྨོས་སོ། །འབྲིང་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
ཡན་ལག་ཡང་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
རྣམས་ཀྱང་དེའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ནོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་མེད་ཀྱང་དེར་གྱུར་བའི་ལམ་ 
ཤེས་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པ་དང་།ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དགའ་དད་ 
ཀྱི་དགའ་བ་དང་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་སྡུད་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡོད་ 
པས་སྲིད་རྩེ་བར་སྤྱིར་དགའ་བདེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

བཤད་ལས། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ཕྲ་བ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནས་ངན་ལན་ཡོད་པར་གསུངས་པ། བསྙྣུ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་ 
དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དབང་ཤེས་ཡོད་པས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། འབྲས་བུ་ 
བསམ་གཏན་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བསྒོམ་པས་རང་རང་གི་གནས་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་འགྲབ་ལ། གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཚེ་རིང་ཐུང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
མཐོ་དམན་དང་ཏོན་མོངས་མང་ཞུང་གིས་བཟང་ངན་འགྲུབ་ལ། ཆུང་ 
འབྲི ང་གི་ཁྱད་པར་གུས་སྦྱོར་རྟག་སྤྱོར་གཉིས་ཀ་མེ དྲཾཔ་དོང་ གྲོང ངུང་ 
ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་བཞག་གོ །བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་ 
ལམ་རིམ་དང་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བའི་དོན་མདོ་ 


ཙམ་བཤད་དོ།། 


ཚད་མེད་བཞེ་བཤད་པ། 


ཡྲེ སྤི་མེལཛུད་མེད་བཞི་ལ། རྒྱུ མདོ་རྒྱན་ལས། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དེའི་རྒྱུ་ལས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ལ་ཚོར་བ་སྟུག་བསྔལ་གསུམ་མམ་ 
སྔུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བྲལ་འདོད་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ཁོ་རང་གི་ས་བོན་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དང་། བཤེས་གཉེན་བདག་རྐྱེན་དང་།སྔ་ལོགས་ཀྱི་རིགས་པ་རང་བཞིན་ 
ནམ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ལ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་བདེ་བ་ 
ཐོབ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བ་ 


-594- 


རི 
གེབ གཾ སི ཾེྲཾེཾེིྣཾྣཾྣཾཾིྲིྲག་ 
རྒྱན་ལས། བརྟན་པའི་ཚངས་པ་མི་མཐུན་སྤངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི། གནོད་སེམས་དང་། ནམ་འཚེ་དང་། མི་དགའ་བ་ 
དང་། ཆགས་སྡང་གཉིས་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། གཉེན་པོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཆོས་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་ 
བཏུས་སུ་གནས་བསམ་གཏན་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆགས་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ 
ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསེར་ཕེེང་དང་། ཀུནཿབཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་བྱམས་སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསོད་གྲགས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་པས་གསུངས་ 
ཀྱང་། མདོ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་སེམས་དང་། །རམ་འཚེ་ 
སས ། པསས་ རལླྲུ། ི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིར་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པས་སྔ་མ་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། གསེར་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

ཕྲེང་ལས། ལྔ་བ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་གྲོགས་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཁྱད་པར་ལྔ་དང་དབྱེ་བ་ཞི། མདོ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་བདེ་ 
འདོད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་དང་བདེ་བ་དབ་།,།ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་། ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་བསྟན་བཅོས་ 
དང་། ཞེས་པས་དེ་དག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་མི་རྟག་ 
པ་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ 
རག སར་བ ཡོ 
པར་སྦྱར་རོ། །སྒྲ་བཤད། གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། བྱམས་པས་སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་བ་དང་། དགའ་བ་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་དང་། བཞི་ག་བསྒོམ་ན་ 
ཚངས་གནས་སུ་སྐྱེ་བའམ་ཚངས་པ་རྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཚངས་ 
བདག་གིས་བྱའོ་ཞེས་པའི་ལྷག་བསམ་ཚད་མེད་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 


ཚོགས་སྤྱབ་བཤད་པ། 
ཚོགས་སྒྲབ་བཤད་པ། 


ཏུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྔར་བསྟན་ 
སྒྲུབ་པ་འཆད་དོ། །མདོ་འགྲེལ་ནི་གོ་སྒྲབ་ལས་འཕྲོས་ནས་གོ་ཆ་བགོ་ཚུལ་ 
དྲིས་པའི་ལན་དུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་བཅུ་དང་། འཇུག་སྒྲབ་ལས་འཕྲོས་ནས་ 
དྲུག་གི་ལན་དུ་ཚོགས་སྒྲབ་ལྷག་མ་བདུན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་ 
ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསམ་སྦྱོར་རམ་སྤྱོད་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ། བསམ་པའམ་རེན་བརེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དང་། མདོ་ནི་དེ་ 
ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ། ཞེས་བྱང་ཆེན་གྱིས་གོ་ཆ་ 
བགོ་ཚུལ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར། ནས། དེ་བཞིན་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་བགོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ལས་གྲོལ་ 
1 ¡༔ཿ༈ {|¦ྲ། རོ་བ 
འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་བཟོད་པའི། ནས། བགོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། ནས། བགོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་ཧྱི། ནས། བགོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
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རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི། ནས། བགོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གམ་མཚམ་ཚེས་ཀྱི་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ། དང་པོ་ཞི་ གནས་ ཀྱི་ ཚོགས་དང་ མདོ་ནི་རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་ཤར་ཕྱོགས། ནས། ཞེས་པར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་ 
བ་སེ ཀག ྣ༽  ་ 
བའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་གིས། ནས། ཚེ་ལྡན་གང་བོ་བྱང་ཆེན་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བཅུས་གོ་ཆ་བགོ་ 
ཀྱིས་འཁོར་བར་མི་འཆིང་། སྙིང་རྗེས་སྲིད་པ་མི་སྤོང་བར་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ 
པའི་ཁུར་ཁྱེར་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའམ་རྗེས་ 
མདོ་ནི། འཇུག་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཐེག་ཆེན་གང་ལགས། ཅི་ཙམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
༧༦ | |{|ིེས་་ི ས་ས ལཾ རི 
བར་འགྱུར། ཞེས་དྲི་བ་ལྔ་ཞུས་པའི་དང་པོའི་ལན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་ 
ལྡན་རབ་འབྱོར་ལ། ནས། དེ་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟ་སྤྱོད་དམ་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 
ཀཀ ་ མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ 
པོའི་ཐེག་ཆེན་ནི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ནས། འདི་ནི་བྱང་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའོ།། གཉིས་པ་སྤྱོད་པའམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 
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ཤལ ་་ 
མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོའི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
བསྟན་པའོ། །བཞི་བ་འབྲབས་བུ་སྒྲབ་ཅིང་དམིགས་པ་འཛིན་པ་ལ་གཉིས། དང་ 
པོ་འབྲབ་བུ་སྒྲབ་པ་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོའི་ 
ཐེག་ཆེན་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་ཏེ། ནས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་མ་ཐོགས་མ་ 
ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་སྟེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ 
1  མ་ 2 2 ་་་་པ་ ། 
འཛིན་པ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོའི་ཐེག་ 
ཆེན་ནི་འདི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། ནས། ཡེ་གེ་འཇུག་པ་འདི་ཡང་བྱང་ཆེན་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་འདིའི་བར་ལྔའི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
བ་ཆོས རབའྱ་ཁ་བདཀ  འཏེེ་འ་ 
འོག་ཏུ་མདོ་དང་སྦྱོར་རོ། །དེ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི། །རེམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་འགྲོ་ཀུན་སྔུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་འདོ། ད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་བཀོད་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ 
བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་ལེགས་ལ་བཀོད་པས་གཏན་བདེ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པར། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ལྡན་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས། ནས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དང་པོ་བདུན་བསྟན་ 
| ། སང་ས ཡར 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པའོ། །དོན་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། མདོ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
དག ༨ 
མཐོང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཚོགས་གཉིས་གོམས་པས་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཐེག་ཆེན་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་སྒོམ་ལམ་མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་ལྔ་བསྟན་ཀྱང་། སྐབས་བབ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་དང་། ཚིག་ལ་སོགས་པས་དོན་དང་གསང་སྔགས་དང་བཟོད་པའི་ 
གཟུངས་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས། ཚད་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པས། ཐབས་མཁས་ནས་གཟུངས་ཚོགས་པར་ལྔ་བསྟན་ཏོ། །དང་ 
དད གག་ཾྣ་་་་་རིེཾེཾེཾེེེྲེྲེྲེ་ 
ཡིན་ཚེ་ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་ན་དྲུག་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གསུམ་ལ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་ཐམས་ཅད་འཇོག་པས་མཉམ་ 
གཞག་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། ཐབས་མཁས་ཀྱི་དེ་ལ་ཚོགས་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་འཇོག་ 
ཏེ། ཐམས་ཅླྷ་དྨ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་ 
ཆོག བྱ རྷཾ་ཧིད་ཉོགས་པ་མི་དགོས་སོ། །ལམ་གྱི་དེ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་དོན་ 
གཅའ ངད ར་ཐེག་ཆེན་བཅུ་བདུན་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན། ནམ་ 
ཐར་གསུམ། ཤེས་པ་བཅུ་གཅིག་ནི། སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་ 
དགུའི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་ཤེས་པ་ལམ་རྣམས་འདྲིས་པ་ཤེས་པ་དང་། 
སྒ་ཛི་བཞིན་པ་ཤེས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའོ། །མི་ཤེས་ 
པ་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་དཔང་བོ་གསུམ་སྟེ། ཉི་སྣང་དུ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ 
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་ 
དང་མི་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་ 
བར་དྲངས་པ་ལྟར།སོ་སྐྱེ་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་བྱང་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གསུངས་སོ། །རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འཆི་བ་ལུས་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་དྲན་པ་བཞིའོ།།སྟོམས་འཇུག་ལྔ་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་རྣམ་མཐར་བརྒྱད་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུའོ། །སྟོབས། མི་ཞཱདྲིགས་པ། སོ་རིག མ་འདྲེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ནོ། །སྔར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འཆད་ འགྱུར་གཟུངས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཏེ་དྲི་བ་ 
དང་པོའི་ལན་དུ་ཐེག་ཆེན་ཉེར་གཅིག་གསུངས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་དང་ 
པོ་བཞི་དང་སྟོབས་སོགས་བཞིའི་མདོ་རྣམས་ལམ་ཚོགས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་གི་ 
མདོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་ཞར་བྱུང་ཡོད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ། ཅེས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་ཐོས་སྒོམ་ཅི་རིགས་ 
འཇོག་ལ། ཨ་སོགས་ཡི་གེ་ཞེ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་སོགས་སྟོན་ 
པར་གོམས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐག་པའི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དེ་འདྲའི་བཟོད་པའི་མཐུས་ཞི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྩོམ་དུས་དེ་ལྟར་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ 
མཐུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཚིག་དོན་གྲངས་མེད་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་དོན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་བཞི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

བའི་ས་མཚམས་བཟོད་པ་ནས་བཞག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་བཞི་ 
ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྲབ  ྣྣླྣདད་་ 
ཕྱེ་མ་གཉིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་བརྗེད་པར་ 
འཛིན་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ། །ད་བྱེ་བ། མདོ་རྒྱན་ལས། རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ། བློ་ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང་། །མ་ད་ག་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཆུང་ 
ཟིས ། སྲིས 
སོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་འདིར་ཐོས་བསམ་གོམས་པས་ཐོབ་པ་ 
ལ་བྱང་སེམས་སར་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་པ་མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་ 
གར་འ གག 
དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
དམ་ཆོས་གཞན་ལ་སྟོན་ཅིང་རང་གི་འཛིན་པའོ། །བཞི་བ་ས་མཚམས་ནི། 
གཡགས་གཞོན་གཉིས་ཀྱིས། ཚིག་དོན་གྱི་གཟུངས་གཉིས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
པོ་ནས་དང་། །བཟོད་པའི་གཟུངས་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། སྔ་མས་དྲོད་ནས་ 
བཞག སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་མཐོང་ལམ་ནས་བཞག་ལ། གསུམ་གྱི་གནོད་ 
འཇཛོམས་ལས། བཟོད་པའི་རང་བཞིན། ནས། མོས་པའི་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཐོབ་ 
པོ། །ཞེས་པའི་དོན། གསེར་ཕྲེང་ལས། མོས་སྤྱོད་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གཟུངས་གཉིས་ཀ་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། གོང་དུ་དེས་ན་བཟོད་པ་ཉིད་ལ་མི་ 
བྱ་བར་དེའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། ཚོགས་ལམ་ནས་བཟོད་པའི་ 
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ཤི་ལ་ཡི་ 
རྒྱུའི་གཟུངས་བཞག་གམ་དཔྱད། རྟོགས་སྣང་དུ་རེད་མདའ་བ་ལྟར་གསུངས་ 
གེ བགིིགིཾཾིཾེྲེཾེཾེཾེཾེཾོཾྲྲགོ 
ལམ་བཟོད་པ་ནས་བཞག་ལ། བསྟན་དར་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཟུངས་ 
ཙམ་པོ་བཞི་ནི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། འབྲིང་མ་དག་ས་ནས། ཆེན་པོ་དག་ས་ནས་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་ལ། སྒོ་ 
མང་ཡིག་ཆ་གསར་བར། རྣམ་སྨིན་དང་ཐོས་པ་གོམས་པ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ 
ཡོད་པ་གསེར་ཕྲེང་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་ཐོབ་པ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ 
འཇོག་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པར་བྱས་ལ། བཟོད་པའི་གཟུངས་སྦྱོར་ལམ་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཟོད་པའི་རྒྱུའི་ 
གཟུངས་ཙམ་ཡིན་གྱི། བཟོད་པའི་གཟུངས་དུ་གྱུར་བའི་དེ་མིན་ཟེར་རམ་ 
དཔྱད་དེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་རིང་བོ་མི་ཐོགས་པར་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་མོས་པའི་སྤྱོད་པའི་སའི་ 
བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུངས་ 
གཞན་གསུམ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཤོ ་བོར་ཐུངད། 1`ཆཏི་ྟཏ 
བ་ད་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་སེམས་པ་ན་དོན་དམ་པར་མ་མཐོང་བས་ 
བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་པས་བཟོད་པའི་ 
གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
འཇོག་ལ། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ལ་བསྟན་བཅོས་རོམ་པའི་ཀུན་སློང་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནད་དང་སྡིག་པ་སོགས་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སོགས་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པའི་ཏིང་འཛིན་སོགས་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཚ།) 

ཡོད། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྟན་བཅོས་སམ་ཡི་གེ་རྣམས་གཟུངས་ 
སྔྫགས་སོགས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། རློབ་བྱེད་རྣམས་ངན་འགྲོ་སོགས་ལས་སྐྱོབ་ 
པས་གཟུངས་སྔགས་དང་། མ་རིག་པ་སྤོང་ཞིང་རིག་པ་སྐྱེད་པས་རིག་སྔགས་ 
དང་། རྣམ་མཁེན་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་གསང་ 
སྔགས་ཞེས་པའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཟུངས་ཀྱང་ཡོད་དམ་སྟམ། 
པ་ལ་བྱེད་པས་ཐོས་པ་གོམས་པ་སོགས་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། །ནྣམ་བཤད་ལས། 
ལེ་བརྒྱད་མར་ཞེ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་འདྲེན་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་ 
མཐོང་སྒོམ་དུ་གྱུར་བའི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་སུ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དི ག༽མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་འབྲས་བུར་འཛིན་ 
པར་བྱེད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བདེན་པར་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པས་ཟབ་མོའི་ལམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱིས་བསྟུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དོན་ 
མཐའ་དྭག་སྤུབ་པས་སོ། །འདི་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིན་ལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་འདི་ཡན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། དེ་མན་ངེས་ཚིག་ལ་བྱས་ 
ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིས་ཁ་ཅིག་སྙིང་རྗེ་སོགས་བསྒྲབ་རྒྱུའི་ 
འཆད་པ་ཡང་བཀག་གོ །ཞེས་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། དེ་ལ་ཚོགས་ 
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ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།།༼ཁ༽ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་སམ་བྷ་རའི་སམ་ཡང་དག་ 
ཚོགས་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་དག་གིས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །༼ཀ༽སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། རབཛོ་ 
གྲངས་ངེས་ནི། བཅུ་བདུན་པོ་ནི་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པ་ལ་མང་ཞུང་གི་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་པས་ན། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ 
གཅུང་རྱིངགཏ བཤད་ང ཿ ༩, ¥© བ་ད བརད་དངཔནསནྲབ་ 
བཤད་པ་གསུམ། འདི་ལ་བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས་གཏེན་པོའི་ཚོགས་ 
མ་བགྲངས་པར་གཟུངས་དང་གསུམ་བྱས་པ་ནི་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ 
རྣདཔ་རན་བད་ང་པངརོ ་ ངྷཾ 
ཤུ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཞེས་འདིར་སྨྲས་པ་སོགས། དགོངས་པ་ 
བླངས་ནས་འགྲེལ་ཀྱང་། འདིེར་བུ་ཉ་དང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
དོ ཨམ ་ཅང་ཉིད་བཤོདོ་བོའ་ 


་ ༤༣༨ 


ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དགགས 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


དུ་འཕངས་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས་ནང་དང་། ཕྱི་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་། 
སྟོང་བ་དང་། དེས་སྟོང་ཉིད་བཞི་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་ལོ་ཆེན་ལྟར་རྣམ་བཤད་དུ་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ 
གསུམ་དང་། བཞི་བ་སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་ལ་སྦྱར། བུ་དང་ཨར་གྱིས་དང་པོ་ 
གསུམ་སྦྱོར་ལམ་དང་། བཞི་བ་ཆོས་མཆོག་ལ་སྦྱར་ལ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། སྟོང་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་འཕངས་པ་དགོངས་པར་ 
འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་རྒྱན་སྣང་དང་ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་དོན་ 
མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་གྱི་ཚོགས་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞར་བྱུང་གི་མདོ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ 
ནས་བཅུ་བདུན་བར། དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་ 
ངད ཙསྐྱམ་འ་ནུ་ ཚི ད་ང་ ཡངས་ནུ་འདད་པ་མིང་ 
དབ ། 
རོམ སད བས ། | ་ 
བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་ནམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་ 
བཅུར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་འདྲ་ཡང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་ 
བ་འདྲེན་པས་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ཚུལ། ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཞིད་ 
ཀྱིས་ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པས་མཆོག་ 
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ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྒྱུར་ཟོགས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྔ་བར་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དྲུག་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཉོན་མོངས་ 
དང་ནམ་དགོཙྷིཊཱ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དོར་བ་མེད་ 
པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདུན་པར་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་འཛིན་ཐ་དད་མི་ 
འབྱུང་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་བ་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱད་པར་ཆོས་དབྱིངས་འཕེལ་འབགྲིབ་མེད་པ་ 
དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དང་ཞིང་དག་སྦྱོར་བས་མི་རྟོག་པ་དང་ཞིང་ 
ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་དགུ་བར་ཆོས་དབྱིངས་སོ་རིག་རྗེས་མཐུན་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤུལ་བས་ལས་དག་པའི་གནས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། 
གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་དང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་ན་དེ་དག་ 
དག་འཕངས་ཚུལ་རྒྱན་སྣང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུབ་དགོངས་དང་རྫོག་ 
སྟེ། ཞེས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། ཚོགས་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་བར་སྦྱར་བ་ལམ་ཁུགས་པར་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 
བཏ རྱང་ཅ་བཞོདང་ 


བ་སཔྣསྣཾགསྣྣ།ྣཾྣཾེ།ྣཾྣཾེྲེིེཾེྲེྭེྲྔྨིུ 
ལན་སྐབས་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། མདོ་ལས་ནང་སྟོང་བ་ིད་ 
དང་། དེ་མན་གྱི་རྒྱས་བཤད་ཡུལ་ཉི་ཤུ་དང་སྦྱར་ན་འགྲིག་གམ་དཔྱད། མདོ་ 
ལས་ནང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནས། ཡུལ་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས་སྟོང་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མིག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མིག་གིས་ 
སྟོང་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྟག་ཏུ་གནུས་པ་དང་དེ་ལྟར་གནས་ཏེ་ཕྱིར་འཇིག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་སྟེ་དེའི་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རྟགས་རྟགས་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་སྦྱར་བས་སྟོང་ཚུལ་དང་། འདི་ནི་ 
དག ལས། 
1 བ་རེ ེཾིེིེཾིི་ 
འདྲ་བར་གསུངས་པས་སྟོང་གཞི་སོགས་བཞི་བསྒེའོ།།དེ་ལ་སྟོང་གཞི་ནི། དང་ 
པོར་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་ནི། གསུམ་པ་ནི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ 
ནང་དང་དབང་པོ་མིན་པས་ཕྱི་གཉིས་ཀ་དང་། མདོ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་ 
ཆིད་ངུག་དྲོད་དཔ་པད་འདུག་བའ$་འ ཞྲེ ང་བ ཏང་ཅུངདུ་ 
གསུངས་པས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་འཇོག་ལ། ཉི་སྣང་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་གསུམ་ཆར་ཡང་སྲིད་པ། ཞེས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
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་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་བྱང་རྣམས་ནང་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཕྱི་ 
དང་། དེར་གྱུར་བའི་འདུག་བྱས་གཞན་ནམས་གཉིས་ཀར་བཞག་པས་གང་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །བཞི་བ་ནི་བདེན་གྱུབ་ཀྱིས་སྟོང་བའི་དངོས་པོ་དང་། 
འདིལ་སྟོང་ཉིད་འཛེག་སྟེ། མདོ་ལས། ཚེས་ནམས་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དེས་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ཧི་ 
སྣང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཁིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སྟོང་བ་ 
ྲནགྣྣ༥ྣ༥ྣ༥པ་ཀཔཀ༥ཀྐ༥ྣ༥ྣྣྨྐྨ༨པྣྩ། ི་་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཤེས་ 
པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་སྟོང་ཡིན་པར་སྒྲབ་པས། དེ་འདྲའི་ཤེས་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་སྟོང་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིརྙ།”དེ༡་དགོངས་ནས་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
མདོ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་གཞིར་གསུངས་པས། འདི་ 
སྟོང་གཞི་འདི་ཉིད་འཐད་དོ། །ཞེས་དང་།-ནམ༡ ཏས བདེན་པས་སྟོང་ 
བའི་དངོས་པོ་བདེན་པས་སྟོང་བ་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕྱོགས་རེ་མིག་ཅན་དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཏིད་དུ་ཤེས་པ་སྟེ་སྟོང་ 
གཞིའོ། །ནས། ཆོས་ཅན་བཞི་བ་འདིའི་འཛིན་ཚུལ་ནི། དྭབུས་མཐའ་བརརྒྱད་ 
སྟོང་དོན་བསྣུས་རྩ་འགྲེལ་དང་སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་རྣམས་མཐུན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་བུ་ཉ་གཡགས་གཞོན་སོགས་ 
སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ལུང་གིས་དེ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། བཀག་ཚུལ་མདོ་ལས་སྟོང་ཏིད་སྟོང་གཞིར་གསུངས་པ་དང་། སྣང་ 
བ་གཉིས་ལས། སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་ཞེན་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་གསུངས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

པས་འཕགས་སེ ང་གཉིས་ཀྱང་འཇུག་པ་ལྟར་ཡི ན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉི་སྣང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དེ་དེར་འཇིན་ 
སྟོང་དུ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ལ། དེས་ཀྱང་སྟོང་ 
ཉིད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་འཇི་ན་པའི་ནམ་རྟོག་སྤང་ 
དང་།རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་སྣང་སྐབས་བཞི་བར་ 
དེལ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་གཏེན་པོའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། བྱོནོ་ཏཱང་ཏུ་ཡང་འབྲིཿ རོ  ཏོང་བཅེད་སྟོང་བཏིད་ཀྱིས་ བདེན་ 
ཞེན་འགོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་སེང་ལ་གོང་འོག་འགལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།།དབུས་མཐའ་དང་དོན་བསྟུས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བཞག་པ་ནི། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཕྱི་ 
ཡིན་པས། དགོས་པ་ཡང་མི་གཅིག་གོ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་བཤད་ལས། 
སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་ 
ཉན་་ ར་ངསང་གསུམ་རྟ་ཁྲེབ་ཐུར་དུ་བཀར་བཡིའ་ནོ་ ཁཱ་བ་ཾ། 
དབྱིབས་ཆེ་བས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་སྐབས་བཞི་བར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཞག 
དྲུག་པ་ནི། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཟད་པའི་ཆ་དང་། བདུན་ 
པ་ནི། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་འདུས་བྱས་དང་། ། བརྒྱད་པ་ནི། དེའི་ཅིག་ཤོས་འདུས་ 
མ་བྱས་དང་། དགུ་བ་ ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དབུས་དང་། 
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་ 
བ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དོར་བ་མེད་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་དག་ཕྱོགས་ 
དིང ། །ྣ། | ཟར 
དགེ་ཕྱོགས་ཏེཿཐེར་དགོས་ཏེ། ཉ་ཊིཀ་ལས། དགེ་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞི་བར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། གསེར་ཕྲེང་ 
དང་རད་ཀིར་ཟག་མེད་ལམ་དང་། དག་ལྡན་དུ་ཐེག་ཆེན་དང་། གནོད་ 
འཇོམས་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་འཇོག་པར། འོད་སྲུང་གིས་ཕུང་པོ་མདོར་ཟེར་ 
བས་སྒྲབ་ཅིང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་སུ་བཤད་ 
དོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ཐོག་མཐའ་དང་བླང་དོར་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
དོར་བྱར་མེད་པ་སྟོང་གཞིར་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་བཞག་ནས་དོར་བྱར་མེད་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱོར་སྙམ་མོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གང་གིས་ཀྱང་གསར་ 
དུ་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ནི། བཅུ་གསུམ་པ། ཆོས་ཀུན་ 
གཅིག་ལཔ་དམིགས་པ་ཞདས་སོགར་དུས་ག$ུལ་དང་། ཁྱ ཚུ་ན ཛུ 
རྐྱེན་དེ་དང་ལྡན་པའམ་ཚོགས་པ་བདེན་དངོས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དེ་དག་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། བཅུ་བདུན་པ་ནི། 
ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཕུང་བོ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་སོགས་ 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་། བཅུ་དགུ་པ་ནི། རང་ཉིད་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


སྟོང་བ་ཞེས་བྱ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་འདི་གཉིས་མི་བཟློས་པ། 
རིར རར རང་། ྫྫླ ། 
རྣྣཀྫ ༢ རྩི རའ 
གཞན་དང་ཕ་རོལ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཞེས་པ་སྟར།སྟོང་ཉིད་ནི་སངས་ 
གསུངས་པས། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་ 
དོན་མིན་པ་ཤེས་ལ། གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་ 
སུ་དངོས་མེད་དང་ཤུགས་ལ་དངོས་པོས་སྟོང་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པས་ 
འཆད་པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་མ་བཀག་པ། སྔར་གྱི་སྟོང་གཞི་བཤད་པས་ཤེས་ནུས་ 
སྱར་བས་གསེར་ཕྲེང་དུ་ཧི་སྣང་གི་དོན་བཀྲལ་དོན་དེའོ། །སྟང་གཞི་ཧིཤུ་པོ་ 
རྣམས་རང་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གྲངས་ཏི་ཤུར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ 
¡, ༨༨༨༩ 
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་ 
གྲངས་ི་ཤུར་འདོད་དོ། །དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
ཐིང གོབ དང་བུང་སོ་ད་ང་བའིར་དོ དཔད ར་འ དོང་ 
ན་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཕུང་སོགས་བདག་དེར་མེད་པ་དང་། ལྷག་མ་ 
དེའི་སྟོང་བ་ཡོད་པར་སྦྱར་ལ། གང་ཟག་ནམས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་ 
བས་རང་སྟོང་དང་། ཕུང་སོགས་རང་གིས་མི་སྟོང་བར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་ 
གང་གིའང་དོན་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་གནོད་འཇོམས་གཉིས་དང་མན་ངག་རྗེས་ 
འབྲང་གསུཝུ་ཚོསཌ7ཉངུ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
བར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་དགོས་ལ། དེ་དང་མིང་ཙམ་མཐུན་ཀྱང་། དོན་ 
གཏན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེརྭ་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་དག་བདེན་པར་ 
མེད་ཚུལ་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་པས་སོ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བས་འཇུག་འགྲེལ་དུ་མིག་ནང་གི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་སྟོང་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་སྟོང་བ་སྟོང་ཉིད་མིན་པར་འདོད་པ་ལ། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དུ་ས་བཅད་ལྔ་བྱས་པའི་ལུགས་གཉིས་བཀོད་ 
པ་ནི། དེའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དང་། 
དབུ་མ་པས་བདེན་སྟོང་འཇོག་ཟེར། གཉིས་པ་ཕྱི་མ་འཐད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་བདེན་པར་མེད་དེ། ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བཞིན། དེའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས། རྣམ་ངེས་ལས། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཚ།) 
ཆོས་ཅན་དེ་རྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ཤེས་པར་གྲུབ་ལ། རྟགས་དེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བས་འགལ་རྟགས་མིན་ལ། བདེན་གྲུབ། གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་ 
སྐྱེ་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ 
རཟིྲ།ཾེེེངེོཔཾཾཾིཾེཾྣཾྣཾཾོེིེ་ 
བཞིན་གཅིག་པས་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་དེ་ལ་ 
སེམས་ཙམ་པས་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་གཉིས་བཞིན། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་གྱུབ་པར་ཐལ། དེ་དག་བདེན་སྟོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་དུ། རིགས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 
བདེན་གྲུབ་བཀག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སླར་བདེན་པར་གྱུབ་མི་དགོས་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་བདེན་སྟོང་གི་ཁྱབ་བྱེད་དང་།བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གསོད་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་ 
བཀག་གོ །བཞི་བ་སྔ་མ་སེམས་ཙམ་བཀག་པ་ནི། གཞན་དབང་དང་དེ་ཕྱི་ 
1 རརརརི་བ་། || 8 དྷ 
པཡ ༥ྱིམས་ 
འྲྲྲྲས།  ]ྣྣྣྣྣནད་ 
དེ་བསྒོམ་པས་གཞན་དབང་ལ་ལོག་འཛིན་མི་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ། །ལྔ་བ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་དབྱེ་བ་མི་འཆད་པ་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཙམ་ 
ཞིག་བརྗོད་འདོད་པས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉི་སྣང་གི་དོན་རྒྱན་སྣང་དུ་རྒྱས་པར་ 
པི 
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སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་སྤྱིའི་དོན། 
སའི་ཆོགས་བྱ་བགོ་ཏུ་བཞད་པ་ཁས་ཕྱེའི་དོན། 


གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་ལ། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་བྱས་པའི། 
སྤྱི་དོན་གསེར་ཕྲེང་དུ་བུ་ཉ་ལྟར་དང་། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་རེད་ 
མདའ་བ་ལྟར་ས་བཅད་བྱས་པས། འདིར་གཏིས་ཀ་བསྣུ་ན། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ས་དང་ལམ་དོན་གཅིག་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སའི་ངོ་བོ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་ཁྱད་ 
པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇོག་གོ །དབྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པས་ས་བཅུའོ།། ཁྱད་ 
ཆོས་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ས་བཅུར་ལྷག་ཚུལ་དང་ 
ང་ང དང་ཅ་ཆ་  བའརདན་དའང་རོང་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བསླབས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ 
དང་། གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསུམ་པར་ལྷག་སེམས་དང་། བཞི་བ་ལྔ་ 
ཟས པཤ༽ པ་ལ་བ ར་ 
འབྲེལ་ལུགས་འབྱང་ལྡོག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་། བདུན་པར་དེ་ 
གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 
བརྒྱད་པར་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བས་ཞིང་དག་པ་དང་། དགུ་བར་སོ་རིག་ 
རྗེས་མཐུན་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་འགྲུབ་པ་དང་། བཅུ་བར་ལས་ལ་དབང་ 
བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ 
བོ་ལྔ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ས་དང་པོར་སྔར་ལྟར་དེ་ལྔ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་ཐོབ། གཉིས་ 
པར་ཚུལ་ཁྲིམས། གསུམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ནས་གསུམ་དུ་ཤེས་རབ། ས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་བོ་དང་། སངས་རྒྱས་སར་ཐོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བར། མདོ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་ནས་འདིར། །ནས། གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། 
གཉིས་པར་སྟོང་ཕྲག གསུམ་པར་འབུམ། བཞི་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ལྔ་བར་བྱེ་ 
བ་སྟོང་། དྲུག་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་། བདུན་པར་བྱེ་བ་འབུམ། བརྒྱད་པར་སྟོང་ 
བཅུའི་རྡུལ་སྟེ ད། བཅུ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེ ད་པའི་ཡང་བརྗོད་ 
བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་འདུན་ཕྱིར་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་འཇུག་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡིག་པ་སྤང་ཕྱིར་ 
སོན་དང་ཕྱི་མའི་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ལས་དབང་གིས་འཁོར་པར་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའོ། །གཞན་རྣམས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བར་བྲིས་ཟིན་ 
དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བཞི་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ། རིམ་བཞིན་འཛམ་ 
གླིང་གླིང་བཞི་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་སྟོང་སྟོང་གཉིས་སྟོང་གསུམ་མམ་གནས་ 
གཙང་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་བོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའོ། །གཉེན་པོའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། 
རྟོགས། བཞི་བར་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ལོག་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པར་འཛིན་པ་ 
དག ྣ 
རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པར་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས། 
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དྲུག་པར་ཆོས་ཉིད་ཀུན་བྱང་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཏོན་ 
མོངས་ནམ་དག་མིན་པའི་དོན་དུ་རྟོགས། བདུན་པར་མཚན་འཛིན་ཐ་དད་པ་ 
མི་འབྱང་བས་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་མིན་པའི་དོན་དུ་རྟོགས། བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་ 
བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཉིད་བྲི་འཕེལ་མེད་པའི་དོན་དང་། སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་དང་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་ལ་དབང་བའི་ 
གནས་སུ་རྟོགས། དགུ་བར་སོ་རིག་བཞི་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་པའི་གནས་སུ་རྟོགས། བཅུ་བར་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྤུལ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ཆོས་ཉིད་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས་ 
ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཉོན་ཡིད་གནས་འགྱུར་སོགས་གསུངས་པ་བུ་ཉའི་བཤད་ 
པ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་པ། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། གང་གི་ཚཆེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བསྒོམ་པས་ཆ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ངེས་ 
ཞེས་པ་ལྟར་ས་བཅུར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་སོ་སོར་མེད་ཀྱང་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་ངེས་ཤེས་ 
འཇིན་ཚུམ་ཁ་རྤྱར་ཐ། རྒུན་ཀླ་ཐོགས་འབྲེལ་དུ་དྐག། ཨུ ན་མཆོག་གི 
ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་ཀུན་འགྲོའི་དོན་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པས་འགྲུབ་ལ། 
ས་བཅུ་བའི་མཉམ་བཞག་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མེད་པ། རྟོགས་ 
འཁུལ་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ལུང་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམ་མི་མཐོང་། 
སོགས་ལུང་གིས་སྒྲབ་ཅིང་། འོ་ན་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་གང་ཞེ་ན་སོགས་ 
ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གིས་ཡུལ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་མདོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་མཉམ་བཞག་གི་དམིགས་པར་བཤད་ཅིང་། 
ཆོས་ཉིད་མཉམ་བཞག་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བས་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉིས་སྣང་ཅན་མིན་པར་བཞེད། ཅེས་པ་བུ་ཉས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བུ་ཊིཀ་ལས། སློབ་དཔོན་འདི་དང་ཆོས་བཞེས་ལ་སོགས་པས་མཉམ་ 
བཞག་ན་སྣང་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཚླུའི་ཚིབ་ཏུ་དངོས་བོར་སྣང་བ་འདི་ 
བླང་ངོ་།།ཞེས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལྟར་གྱི་སྣང་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩོད་པའི་ 
དམིགས་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །ཞེས་དེ་འདྲའི་སྣང་བཅས་འཕགས་སེང་གི་ 
དགོངས་པ་དང་། རྗེའི་རང་ལུགས་སུ་མ་མཛད་པར་མ་ཟད་གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ 
ཟིན་ལའང་འཐད་པའི་ཕྱོགས་མ་བྱས་སྟམ་སྟེ། རེ་ཞིག་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཅིག་གི་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེའི་ 
འཐད་དོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བུ་ཉས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ཅིར་ཡང་ 


415 


སའི་ཚགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་སྤྱིའི་དོན། 
མི་འཛིན་པར་མཐོང་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་འདོགས་པས་ས་བྱཅུ་ 
གཅིག་གི་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། ས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་གིས་ཡུལ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
དམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྲིན་མཐོང་མཐའ་ལ་ཉི བའི#ཏིཌཏྟེརཱ། །འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་གློ་ 
གྲོས་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་ 
རྟོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐའ་དག་རྟོགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
བཀོད་པའི་འ༩་དུ་ དང་བ་གཏསཀྱ་ཏོབས་ཀྱ་ཞན་རྫ་སད་བཏིས་དྲངཏུ་ 
མ་ལྟ་བུར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་བྱེད། སྔར་མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་བས་རྟགས་མ་གྲུབ་མི་ཟེར་གྱི། ཆོས་ཉིད་སྤོས་བཅས་སུ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ 
༣ སིག ར་ར 


419. 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མི་འཐད་པར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བདེན་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡུལ་མེད་པའམ་དེའི་ཡུལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ལྔ་བ་མདོ་ལས་སློབ་ལམ་ན་ཆོས་ཉིད་ཕྱོགས་རེ་རྟོགས་པར་གསུངས་ 
ཆ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
གཅིག་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཆ་མེད་དུ་ 
ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དང་རྟོགས་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་མིན་པ་བདེན་གཉིས་ལ་ 
འཇུག་པའི་མདོས་བསྒྲབས་ནས་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གསེར་ཕྲེང་དང་རྗེ་རང་གི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
གི་གོང་ཁོག་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་འཛིན་པ་དང་ 
མཐོང་བར་གསུངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆ་མེད་དང་།དེ་དང་མཉམ་བཞག་དམིགས་ 
བྱ་དམིགས་བྱེད་མིན་པར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྔ་རྩོམ་ 
ཕྱི་རྩོམ་དང་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་སྒྲས་ཟིན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། 


40: 


སའི་ཚགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་སྤྱིའི་དོན། 
པའི་སྐབས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཟེར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། མདོ་ལས། ཁྱོད་ཉིད་ 
བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ལྟར། 
དང་པོ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་དབྱངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་མ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ 
ཐིན་དང་རྩ་གོ།ཝླ ལྟར་ན་ཞེས་པ་ལྟར། གསེར་ཕྲིང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ 
རེད་མདའ་བ་སོགས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་མང་ཡང་། ལུང་དོན་དང་ 
དགོངས་པ་དངོས་གང་ཡིན་གདན་ས་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དང་།དེ་ཡང་ 
མདོ་དང་འཕགས་སེང་གི་སྣང་བ་གཉིས་སོགས་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གོང་བསྒྲིགས་ནས་ཚིམ་མི་སླ་བར་དཔྱད་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །ལྔ་བ་སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་དང་ཞེས་པ་ཀུན་རོངས་ཉེར་གཉིས་ས་དེར་སྒྲིབ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ནས་མ་བཞག་པས་ཤེས་སྒྲིབ་མིན་པར་ 
བརྒྱད་ལ་སྐབས་དང་པོ་དང་ལྔ་བར་བཤད་པའི་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་ཁམས་གསུམ་ 
གཅིག་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསལ་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་རྨོངས་པ་དང་ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་རཚོངས་ 


427 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ) 

བས། ཕལ་ཆེར་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ལ། ས་དང་བོའི་དེ་ལ་ 
མཐོང་སྤང་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་གསུམ་ལས་ཀུན་བཏུས་སུ། བདེན་བཞིའི་ 
མཐོང་སྤང་རེ་རེར་འདོད་པར་བཅུ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ལ་དགུ་རེ་བྱས་ནས་ 
བྱྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། བདེན་པ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ་འཇིག་མཐར་གཉིས་དོར་བས་གོ་བཞི་དང་། མཛོད་ལས། དེ་དག་ 
སདྲིྲགོས ། ཡལ ༈ 
༈བལོ་ཙ་ཐིམས་ དྷ 
གཉིས་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་གསུམ་དང་། 
ལམ་བདེན་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཙམ་དོར་ནས་གྱ་བརྒྱད་བྱས་སོ། །འཇུག་ཚུལ་ནི། 
འཇུག་པ་པོ་ལོག་ཞུགས་བཅུ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་འཇུག་ཡུལ་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཚུལ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙྣུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་ནི་དེའི་རྒྱུ་དང་བཞིའི་ 
གནས་པ་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ནི་དེའི་སྐྲག་པར་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལས་ 
པར་ཞུགས་ཚུལ་གྱིས་བཞག་ནས། དེ་རགས་པར་བསྟན་པར་བྱས་ནས་ཆ་ཕྲ་ 
བའི་ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ། བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ 
བར་དུ། བཅུ་བོ་དེས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། གཉིས་པོ་དེས་ཀྱང་ 
བཅུ་བོ་དེའི་རྒྱུ་དང་གཞི་བྱེད་པ་དང་། འགོག་ལམ་ལ་གཡང་སར་བལྟས་ནས་ 
སྐྲག་པ་སྐྱེད་པས་བཞག་པས་ཐལ་རང་ལུགས་ལ་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་ 
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སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་སྤྱིའི་དོན། 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འཇིག་མཐར་ལོག་ལྟ་གསུམ་དང་མ་རིག་ 
པ་ཐེ ་ཚོམ་ལྔས། བདེན་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེ ད་སོགས་ཀྱི་ལོག་ 
ཕྱོགས་འཛིན་པས་དངོས་སུ་དང་། མཆོག་འཛིན་གཉིས་དང་འདོད་ཆགས་ང་ 
རྒྱལ་བཞིས། དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་མཆོག་སོགས་སུ་ 
འཛིན་པས་བརྒྱུད་ནས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་རང་གི་ལྟ་བ་སོགས་དང་མི་མཐུན་པར་ 
མནར་སེམས་པས་དབང་གི་ལོག་ཞུགས་གསུམ་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གཉིས་མདོ་སྡེ་བ་ཡན་དང་། གྱ་བརྒྱད་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སོ། །སྒོམ་སྤང་ཏོན་ 
སྒྲིབ་ལ། མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཇཛིག་མཐར་གཏིས་ཁྲོ་ཆགས་ང་རྒྱལ་མ་ 
སྤང་ལྷན་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག སས་ཕྱེ་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཞི་བཞིས་ 
བཏན ངོད་ལབ་ བཉི་དྲི་མཛ་པའཞི་ ® ཁྭ ད། །ྟེབ་པཏྟར་བྱ་སྨཐུ་ 
མིན་བཞི་དང་། སས་ཉེར་བརྒརྐད། ཆེ་འབྲིང་གིས་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཐོང་སྤོང་ནི་གྲབ་མཐའ་ངན་པས་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བས་ 
བདེན་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་དང་མཐོང་སྤང་ཞེས་བྱ་ལ། སྒོམ་སྤང་ནི་གྲབ་མཐས་ 
བུང་བས། གཏེན་པོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་དགོས་པས། 
ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གིས་བཞག་ཅིང་སྒོམ་སྤང་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐོང་སྤང་ 
སྤོང་ཚུལ་བསྣུ་བ་དང་མཛོད་དུ་ཆོས་བཟོད་བཞིའི་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ 
བཞི་དང་། རྗེས་བཟོད་བཞིས་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་བཞི་རིམ་གྱིས་སྤང་བར་ 
བཤད་ཀྱང་། མཛོད་ཀྱི་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། བསྡུ་བའི་དེ་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
བསྡུ་བར་ཁམས་གོང་འོག་གི་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ཐ་དད་པར་བཤད་པ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

ནི། སྔར་ཁམས་གོང་འོག་གི་བདེན་པ་སོ་སོར་གཏན་ལ་དབབ་པའམ་ཡང་ན་ 
ར་ར ༨༨ ་ 
གིས་མིང་ཐ་དད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བོད་འགའ་ཞིག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་གི་གྲངས་ཀུན་བཏུས་ལྟར་དང་། སྤོང་ཚུལ་མཛོད་ལྟར་ 
ཀྱང་། ལེའུ་གཉིས་པར་གྲངས་ཡང་མཛོད་ལྟར་བྱས་ནས། བཅུ་དྲུག་པ་སྒོམ་ 
ལམ་དུ་བཤད་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་སྤོང་ཚུལ་མ་མཁྱེན་པས་དོར་བར་ 
གསུངས་ལ། ཀུན་བཏུས་ལུགས་གསེར་ཕྲེ ང་གི་ལམ་ཤེ ས་སྐབས་སུ་ཆོས་བཟོད་ 
བཞི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བྱས་ནས་རིམ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
བཞིའི་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོར་སྦྱར་ལ། ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་ལོག་བཤད་འགའ་ 
ཞིག་དགག་པ་སྲར་གྱི་དེའོ། །དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཐལ་རང་ 
ངོ་།།རོལ་མཚོར། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པས་སྤང་ཚུལ་མཛོད་ལྟར་བྱས་ནས་བཟོད་ 
རོིང་མརྨདད།་ འའ 
རང་ཡང་འདོད་པར་བཤད་དོ། །སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ 
བསྡོམ་ནས་བདག་མེད་དུ་བསྒོམ་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ 
ཆར་སྤང་ཚུལ་དང་། ཁམས་དང་ས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པས་ 
རིམ་གྱིས་སྤང་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ནའང་། ཐེག་ཆེན་ལ་གསལ་ཁ་མེད་ལ། 
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སའི་ཚགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་སྤྱིའི་དོན། 
དམིགས་པས་སྤོང་སྟེ། ཆོས་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེ ད་དུ་བསྡོམས་ནས་དམིགས་པས་སྤོང་བར་བཤད་པས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་བཏགས་པ་བར་བསྟན་ནོ། །མཛོད་ལས། ལྷག་སྐྱེས་ 
མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཞེས་སྲིད་རྩེ་མན་གྱི་མཐོང་སྤང་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་བཤད་པ་བྱེ་སྨྲས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་མཛོད་ 
སྲེད་པ་ལ་ཆགས་པ་རགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་བཟློག་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། འདོད་སྲེད་ 
སོགས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་ 
དེ་འགལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་བག་ལ་ཉལ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་སྤོང་དགོས་སོ། །དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་བསམ་གཟུགས་སྐབས་བཤད་པ་ 
རགས་པར་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཚུལ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཐུབ་དགོངས་སུ་ས་ 
སོ །ཀཾ ླ ལཏ་ནཾ 
ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་བདུན་ཅུས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་སྲིད་ཏོན་བདུན་པའི་བར་དང་། སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་མཐའ་ 
དང་། དགུ་བ་སངས་རྒྱས་སའི་བར་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྲོང་བ་ཉི་སྣང་གི་ 
དགོངས་ པར་བཤད་པ། །རྔོག་ ལོའི་ཊིཀ་ ཆུང་ལས།ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ དང་བསྟུན་ 
ནས་དེ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤང་བྱར་འདོད་ན་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
བྱང་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་བཞག་པ་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

པའི་རྒྱུ་མཚན་རེ་ཡོད་པས་དེ་དང་བསྟན་ཙམ་ལས་ཇི་བཞིན་དུ་སྦྱར་མི་ཆུང་ 
པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདས་ལམ་གྱིས་ 
ས་དགུ་བའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སྲིད་རྩེའི་དགུ་བ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བརྒྱད་པ་མན་སྤངས་པ་ས་བཅུ་བར་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བྱེད་ན་འདོད་པའི་དགུ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། ས་དགུ་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཅིག་ཆར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་གོང་མའི་ཏོན་སྒྲིབ་ས་བཅུ་བར་སྤངས་པ་དང་། དགེ་ 
པ་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པ་ནང་འགལ་བ་སོགས་ནང་འགལ་མང་པོ་བཞེད་པ་ 
ངོ་མཚར་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་རེ་རེ་ 
བཅུ་གཅིག་གིས་སྤོང་བར་བཤད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་ཀུན་བཏུས་ལས། གནས་ 
ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་པ། ཞེས་པའི་དོན་གཞེན་པོ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་མཉམ་པ་ལ་སྦྱར་ནས། སྤོང་བའི་ 
དང་། སྤངས་པའི་དོན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་བྱས་པ་ 
ལ་བྱེད། མཛོད་དང་ཀུན་བཏུས་མཐུན་པར་བྱས་ནས། མཛོད་ཀྱི་དོན་སྤང་ 
ཕྱོགས་པ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་དུས་མཉམ་ན་རྒྱུན་མཐར་སྒྲིབ་པ་མ་ 
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སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་སྤྱིའི་དོན། 
ལུས་པ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་སོགས་མང་པོས་བསྒྲབ་པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 


བཤད་པ་བཀོད་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་མིན་པ་སྔར་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ས་བཅུར་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་རི་ལམ་གྱི་རྟགས་ 
གསེར་འོད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསལ། ས་དྲུག་པར་རྫིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཐེམ་སྐས་བཞི་གྲབ་མཐའ་བཞི། གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་ 
༈ ¡དབ ྣཾི | |༽༣ི 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཚུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། མེ་ཏོག་གསུམ་ཉན་ 
རང་དང་བྱང་སེམས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་ཡི ན་སྟམ། འཕོ་ཚུལ་ས་སོ་སོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་རྫོགས་པ་ན་གོང་མར་ 
འཕོས་པ་ཡིན། འདིས་རྫོགས་ཞེས་པ་རྫོགས་ཚར་བའི་དོན་ཡིན་པས། ས་དང་ 
པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ས་དང་པོ་བ་ཡོད་པར་བསོད་གྲགས་ 
པས་གསུངས་པ་ལེགས། འདི་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་སྔ་མ་ན་ཡོད་པའི་སྤང་ 
བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱིས་ས་དང་པོའི་སྤང་བྱ་སྤངས་པས་གཉིས་ 
པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རགས་པའི་དངོས་ 
གཉེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ས་དང་པོ་དང་། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
ཚེ་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་བཤད་ཀྱང་། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་མཐོང་སྤང་དང་བྲལ་ 
གཉིས་པ་སོགས་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དེ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ལ། 
ཡོངས་སྦྱོང་གཙོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་དེ་རྫོགས་ཚར་ཚེ་གོང་མར་འཕོ་བ་ 
པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེས་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ལ་སྒྲིབ་ཀྱང་ས་དང་པོ་ལ་མི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
དང་པོ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །སའི་ངེས་ཚིག་ནི། སའི་སྐད་ 
ལ་འཇུག་པས། མདོ་རྒྱན་ལས། འབྱུང་བོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ 
ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་ཅླ་སྐལཝྡདྲ་རཱིར། །དེ་དག་ 
ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅད་དཔག་མེད་འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་པའམ། ཡོན་ཏན་ད་པག་མེད་ཕྱི་ཕྱིར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
པས་ས་ཞེས་བྱའོ། ། 


སའེ་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏ་བཤད་པ་ལས་ཡན་ལག་གི་དོན། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་༼ཁ༽ 
རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དང་ཁྲབས་བུའི་སའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། ༼ཀ༽རྗོད་ 
བྱེད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ། ། ག༽ 
པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་སོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱའི་ས་དགུ་དང་། 
འབྲབ་བུའི་ས་བཅུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགུའི་དང་པོ་ས་དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་། 
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སའི་ཚགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཡན་ལག་གི་དོན། 
འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། སྦྱོང་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཐོབ་བྱའམ་རྫོགས་བྱ་ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་པ་ 
སྟེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་ 
བསམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ 
སྦྱར་རོ། །མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། སེམས་ 
ཅན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
འདི་གསུམ་བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤྱིན་པ་གཏོང་ལེན་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཟང་ཟིང་དང་། དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དམ་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཚོལ་བ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཁྱིམ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་མི་འཇིགས་པའི་ 
དགའ་བ་བསྔོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ཆོས་སྦྱིན་དང་། ཚིག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཡི། །ཆིག་སྨྲ་བ་དང་ནི་ 
བཅུ་བོ་འདིར་སྦྱོང་བྱེད་བྱས་ཀྱང་མདོར་སྦྱང་བྱར་བྱས་པས་གཉིས་ཀའི་གཞི་ 
དང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་མདོར་བསྟན་དང་ 
སྦྱར་བའི་དོན་བསྡུས་པས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ས་ནི་གཉིས་ 
པ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་ 
པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

འདི་ནི། མདོ་ལས། ཆོས་བཅུ་བོ་རེ་རེ་ལ་མི་དམིགས་པ་སྦྱར་བ་བསྡུས་ལ་འདི་ 
ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
པོ་འདི་དག་སྙིང་རྗེ་དང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཏིས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པས་སོ། །ཞེས་རྐང་བ་ཐ་མ་གཉིས་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་སུ་བྱས་ནས། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན་བསམ་དང་། ཞེས་སོགས་འགྲེལ་ཀྱང་ཆོག་གོ །སྦྱོང་བྱ་ས་ 
རྣམས་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཡང་ན་ས་རྣམས་ 
སྱྱང་གཞི་དང་ཡོན་སྐྱོན་གཉིས་སྦང་བྱར་བྱས་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྦྱོང་བ་ནི་ཁང་ 
བཟང་སྦྱོང་བ་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་སྦྱོང་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཡའ་སེལ་བ་ལྟར་དང་། ས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་མང་ཞུང་ཡོད་པ་གདུལ་བྱ་ 
ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ས་ཁ་ཅིག་ལ་སྐྱོན་སྤོང་པ་དང་གཏེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་པར་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་། ནས། 
པོའི་ལན་དུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལྷག་པས་ས་བཅུ་ལ་ཞུགས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ལས་མེད་དོ། །བར་མར་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ནས། རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་།།ཞེས་པས་ས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཛཕོ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། དེ་ནས་ 
ས་དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་ས་བཅུ་བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་གྱི་རྒྱས་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དོན་བསྡུ་ཡིན་པས་གསེར་ 
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སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཡན་ལག་གི་དོན། 
འགྲེལ་བའི་སྐབས་འགའ་དྲངས་སོ། །ཉི་སྣང་ལས་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཏིད་བསྟན་པ་ནི་མདོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
སྦས་སོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་བཤད་དང་སྦྱར་ལ་མདོར་བསྟན་ 
དང་མ་སྦྱར་བ་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ལ། རོལ་མཚོར་སྦྱིར་བསྟན་ས་དང་པོ་ 
བརྒྱད་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོ་རྒྱས་གཉིས་ཀ་དྲངས་པ་རྗེས་ཡབ་སྲས་གཞིས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་དྲིལ་བྱས་པས། འདིར་དེ་ལྟར་བྱས་ན། རབ་འབྱོར་ས་དང་ 
པས་གྲངས་དང་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་གཞི་མདོར་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆེན་པོའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ། ནས། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་བཅུའོ། །ཞེས་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
འདྲའོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་དུ་གསུངས་པ་ལ། ཞེས་སྤྱིའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱི་དོན་ནི་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལ་འདྲའོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་ཡོངས་སྦྱོང་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་བྱས་ 
པའི་དང་པོ་ནི། བུ་ལྟར་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དང་། ཉ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་ལྟར་ན་རྩ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱང་ 
བྱེད་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པས་ 
དེའི་ཆོས་འཇཛིན་པར་སྦོ་བའི་ས་དང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཆོས་ཅན། ས་ 
དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ཏེ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ 
བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སེམས་ཅན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


བའོ། རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པའི་དོན་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་ 
པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཚོལ་བར་འདོད་པས་ 
ནས་དེ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་ཤིང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པར་འདོད་ 
གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཐོབ་མཐའ་བར་གསུམ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མདོའི་གླེང་གཞི། མདོ་དངོས། མཐུན་འགྱུར་ 
ཡི་རང་གསུམ་དང་། དགེ་ལྷས་མཆོད་བརྗོད། བསྟན་བཅོས་དངོས། བསྔོ་བ་ 
གསུམ་ལ་བཤད་ཅེས་ཉྭ་ཊཱིཀ་གསུངས་སོ། །དམ་བཅས་པ་ལྟར་གཞན་མི་སླུ་ 
བུའི་ཐབས་ཆའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུས་༼ཁ༽དེས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ 
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སའི་ཚགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཡན་ལག་གི་དོན། 
པར་བཅུ་པོ་དེ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ནས་སོ། །༼ཀ༽ས་བཅུའི་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ 
རར །ྣ།ྐྣྣྣྣྣོཾྣཾྣཾྣཾཾིྲི 
ཅན་དོན་སྒྲུབ་མཐོང་བ་ལ།།རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།།དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ 
པར་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་དགའ་བས་ནའོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་། བཟོད་པའི་མྱ་ལ་གནས་པ་འདི་གཉིས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ 
པའོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོའི་ས་གཉིས་པ་བས། ནས། ནན་ཏན་བྱ་ 
ཁྲིམས། ནས། ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཚོལ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་ 
སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ལུས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་ངག་གིས་གཤེ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

པ་དང་དུ་ལེན་པ་སོགས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་ཅན་ཐེག་གསུམ་ལ་ 
འགོད་པ་སོགས་སྒྲབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་སྤོ་བ་དང་། སེམས་ཅད་ཀྱི་ 
གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་འདུད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་གྱིས་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་ལ་ ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དེ་ 
པ་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་གཉིས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་ 
སོགས་ས་དང་པོར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། མདོ་རྒྱན་ 
ལས། འཚལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་འཆལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
དང་ནི། ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་ཀྱང་དེས་མི་རློམ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ 
བསྔལ་དང་ལེན་དང་།། འཁོར་བའི་སྙག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་ 
མི་སྐྱོ་ཞིང་དེས་མི་རློམ་པ་ཅི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལ་ 
པ་ལྔའོ། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། ས་གསུམ་ལ་གནས་པས་ 
གནས་པར་བྱ་བ་དག་གོ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པས། ནས། 
ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
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སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཡན་ལག་གི་དོན། 
དང་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་སྟེ་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་། ཡོན་འབུལ་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་གདན་སྟོབས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 
རྣམས་ཞིང་དག་པའི་རྒྱུར་མོས་པ་སྟེ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། བཟོད་པ་གསུམ་རྫོགས་པས་རང་གིས་ཕན་ 
བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་རང་དང་མི་མཐུན་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་དང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་ 
མི་རྟོག་པའམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་ས་ 
བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཔག་མེ ད་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་སྟང་བ་ཆེན་ 
པོའི་འོད་བྱེད་པའོ། །བཞི་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ར་བ་ནི། ནགས་སོགས་ 
དབེན་པར་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་མི་བཏང་བ་དང་། བསླབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫས་བདོག་ཀུན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གཉིས་བྱ་བ་ངན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


ཞེཿབུ་ད་ཏང་ གིག 1 5 ཇྱི་ནོ་འ་ཅོ་ཅང་པིད་ ཕྱིང་བ 
དྲད དད་་ ་ : 2 
ལྟ་བ་མེད་པའོ། །མདོ་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོ་ས་བཞི་བ། ནས། གནས་པར་ 
རག ༨ ཀུ 7 
པའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ པ་འགྲེལ་བ་ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ པོ་སྦྱོང་ བྱེད་ ཁགྱི་དྲོརོ་ 
ནི། ཅེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་ལྟར་དགོན་པ་མཆོག་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་ 
གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་ན་སྙམ་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
ཆུང་དང་། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཐོབ་ན་སྟམ་དུ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་མེད་པ་དང་། མདོར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཀྱང་དེས་རློམ་སེམས་མེད་པ་ 
ཆོག་ཤེས་དང་། དབིག་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་འདི་གཉིས་ངན་ཉུང་རྙེད་པས་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། བཟང་མང་རྙེད་ཀྱང་དེས་མི་ཚིམ་པ་ལ་མཛད་ཀྱང་ 
འཕགས་སེང་གིས་མཛོད་ལྟར་བྱས་པ་མདོའི་དོན་ནོ། །སྦྱང་ཡོན་མཆོག་ཟབ་ 
ཕལ་བ་ཟ་བ་རྙེད་པས་ཆོག་པ་དང་མཐར་གྱིས་སློང་བའི་བསོད་སྙོམས་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཟས་སྟན་གཅིག་པ་དང་། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་གསུམ། 
ཟས་བཟང་མང་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་།ཕྱིང་ 
བ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་གསུམ། གོས་མང་པོ་དང་། འཇམ་པོ་དང་། བཟང་ 
བྱེད་དང་།ཤིང་དྱུང་པ་དང་།བླ་གབ་མེད་པ་དང་།དུར་ཁྲོད་པ་གསུམ་གནས་ 
མལ་ལ་ཆགས་པ་སྲོང་བྱེད་དང་། ཙེག་བུ་བ་གློས་འབེབས་པ་སོགས་ལ་ཆགས་ 
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སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཡན་ལག་གི་དོན། 
བུ་ཊིཀ་ཏུ་དགོན་པ་བ་སོགས་བཞི་གནས་མལ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་སྤྱོད་ལམ་ 
ལ་སྦྱར་རོ།། འདི་དག་གིས་སེམས་ལས་རུང་དུ་སྦྱོང་བས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་སྟེ་དེའི་ཡི་དམ་བཅའ་བ་དང་། རང་གིེས་ 
བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པས་ལུས་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་དེ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ 
བ་མེད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུའམ་མི་འདོད་ 
པར་ལྟ་བས་སྨོད་པ་དང་། མདོ་ལྟར་ན་རང་གིས་རང་བཞིན་གྱི་མྨྱང་འདས་ལ་ 
མཚན་མར་མི་ཞེན་པའམ། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཞེན་མེད་པས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་ཞིང་ཡུལ་ལ་ཞེན་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཟིན་པའི་རྣམ་པ་བཅུས་ས་ 
བཞི་བ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་གནོན་པའམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ།།སའི་ངེས་ཚིག་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། འདི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དཝྟཞྟ་ཕྱིརྔ་ས་དེ་ 
པཔ | ¡རི 
དང་། གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པས་བརྙས་པ་དང་། མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆ།) 

དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རློམ་པས་ཁེངས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལ་བདེན་ 
གསུམ་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་བཅུ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ 
ཆེན་པོ་ས་ལྔ་བ། ནས། ཡོངས་སུ་སྤངས་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་ 
པོའི་ཁྱིམ་པ་དང་། ནས། གཏི་མུག་ཉམས་རངས་སུ་མི་འདོར་བའོ། །ཞེས་ལེ་ 
ཅིམ་བ`་ྤངོང་ཅད་པབ་ར་ལྱུགཤགཤ་ 
སྤང་བྱ་བཅུ་བཞི་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཡོངས་སྦྱོང་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ཁྱིམ་པ་དང་འགྲོགས་འདྲིས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
སྤོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བརྒྱུད་མར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་གོས་ 
བདེ་བ་སྒྲུབ་དགོས་ན་སེམས་ཅན་རང་གི་བསོད་ནམས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་མི་ 
རུང་སྟམ་པའོ། །འདུ་འཇི་ར་གྱུར་བའི་གནས་གཉིས་ལས་ནང་གི་ནི་ཉན་རང་ 
ཡོད་པའམ་དེའི་གཏམ་ཐོས་པའམ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
དང་། ཕྱིའི་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་གནས་པའི་གྲོང་དང་ལ་སོགས་པས་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ནི་དེ་གཉིས་ལུས་སེམས་ཀྱིས་སྤངས་པའོ། །རྟེད་བཀུར་ 
ལ་ཆགས་ནས་བདག་ལ་བསྔགས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་དེའི་གཉེན་ 
པོ་ནི་བདག་གཞན་དུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་བདེན་ཞེན་མི་ 
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སའི་ཚགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཡན་ལག་གི་དོན། 
ལ་སྒྲིབ་ན་འཕགས་ལམ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་སྟམ་དུ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བའོ།། 
ཐོས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱིས་རློམ་ཞིང་ཁེངས་པས་ 
ཡོན་ཏན ཏྐརྟབུན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། གཉིན་བོ་ནི་རློམ་པའི་གཞི་དང་ 
གཉེན་པོ་ནི་དེ་དག་ལ་བདེན་ཞེན་སྤངས་པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལ་ 
སོགས་པས་ལྟ་བ་བཞི་དང་ཐེ་ཚོམ་མམ་དེ་དག་གི་མིང་ཅན་གྱི་བདེན་འཛིན་ 
བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དུ་མཐར་ལྟ་ལ་ལོག་ལྟར་བཏགས་པ་དང་། 
ལོག་ལྟ་ཡིན་ན་ཐག་བསྲིང་པའི་གཏེན་པོར་སྦྱོར་གསུངས། གཉེན་པོའི་མདོར་ 
ཡིད་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལས་མེད་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིར་བཤད་པ་ 
གནས་ང་ལེན་ས་དེ་དགྲ་ཚསོང་ཨོ སྷི་ཀགོངས་ཞེས་དང་། བདེན་ 
པྲས །ཾིཾསྣཾཾྣསཾྣཾཔྣཔ༽ཾ|ཇི བ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
བྱེད་པ་སེམས་བག་ཡངས་སུ་གཏོང་པའོ། །གཉེན་པོ་ནི] དུག་གསུམ་སོགས་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བཤད་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་སྲོང་ཞིང་། མདོ་ལས་བཟློག་ 
པའི་ཆོས་གཏེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། རྒྱན་ལས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུས་སྦྱོང་ཚུལ་སྔ་མ་ས་དང་པོ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་ 
རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ།]།སྒྲ་དོན་ནི་མདོ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཚ།) 

བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་སྲང་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་ 
དག ། ཨཔ 
པ་དང་རང་སེམས་ཏོན་མོངས་ལས་སྲང་བའི་བྱ་བ་གཞིས་བྱེད་པས་སྦྱང་ 
ཧབ ངུ་བ དང་པ ཐཾ།ས་པང་ཐཾ་དཾ་ཝན། ཀ་འ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་ 
ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་། སློང་མོ་བ་མཐོང་ན་ཞུམ་པ་སྤངས་པས་ 
བསླངས་ན་མི་ཞུམ་པ་དང་། བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྤངས་ 
པས་དེ་དག་བཏང་ཡང་མཐར་མི་དགའ་མེད་པ་དང་། དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་ 
སྤོང་བས། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སྟེ་སྤང་བྱའི་ཆོས་དྲུག་སྤངས་པ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་ 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ས་དྲུག་པ། ནས། དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ས་དྲུག་པ་ལ་ཆོས་དྲུག །ནས། ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྦྱོང་ 
དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པས་རང་དོན་དུ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྤོང་བ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ལས་བཟློག་དཀའ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པ་ལས་རྫོགས་དཀའ་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྫོགས་པ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
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སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཡན་ལག་གི་དོན། 
དང་། གཏོང་བ་ལ་སྦོ་བའི་བརྩོན་ཕར་རྫོགས་པས་ཐོག་མར་སྲོང་བ་པོའི་སྐྱེ་ 
བོས་བསླངས་ན་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཞུམ་པའི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། གཏོང་ 
བ་ལ་རེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་རྫོགས་པས་བར་དུ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། 
སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྫོགས་པས་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ 
མཐར་རང་ཉཏིད་བཀྲེན་ཡང་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་མཐོང་ན་སྤོང་བའི་སེམས་སྤོང་ 
བ་སྟེ་དེ་འཚོལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐ་མ་གསུམ་སྦྱིན་པའི་ 
ཁྲིམས་དང་བསམ་གཏན་གཤིས་རིམ་བཞིན་སྤང་བྱ་དང་པོ་གཉིས་དང་། སྦྱིན་ 
རྫ ¡| | ར,/་མ་ར བ་ 
དུ་སྦྱར་བ་ལྟར་རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་དག་ 
གི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཞིབ་དཔྱོད་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུ་ཉས་ཐ་མ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་བགེགས་ 
དང་། དྲུག་པའི་མི་གཏོང་བ་རྫས་ཀྱི་མི་སྤོང་བར་འཆད་པ་མི་བདེ་གསུངས་ 
སོ། །ནམ་བཤད་ལས། ཡང་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པས་ཉེས་པ་དང་པོ་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་རྫོགས་པས་ཐ་མ་གསུམ་ 
ྲ༽ག ྣྣྣཀྣཨྣ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་མ་ས་དང་པོ་བཞིན་དུ་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར་བ་ཀུན་ 
ཤེས་སྟེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ། །སྒྲ་ 
དོན་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རེལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། འཁོར་བ་དང་ནི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཚ།) 

རྒྱ་ངན་འདས། གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བས་སོ། །བདུན་པ་ལ་སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩ་བ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་དང་སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ 
བྱས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤང་བྱའི་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འབའ་ཞིག་ལ་མི་བྱ་བར་སྦྱིར་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་གམ་ངོ་བོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། རང་རྐྱ་བའི་སེམས་ཅན་དུའམ་རྒྱུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་རྐྱ་ 
བའི་སྲོག་གམ་འབྲས་བུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། སྤོང་བ་བོ་དང་གསོད་པ་ 
པོའི་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་དང་། སེམས་ཅན་ཚེ་འཕོས་ནས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྟག་པར་དང་།སྲིད་ཞི་ལ་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་བདེན་པར་དང་། 
དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བདེན་པར་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་དག་ཕྱི་ནང་དུ་བདེན་པར་དང་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་བྱར་ 
བདེན་པར་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་དོར་བྱར་བདེན་པར་ཆགས་པ་དང་། གོང་ 
དང་།ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། དེར་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་།སྟོང་བ་ཉིད་ 
བདུན་པ་རྫོགས་པར་འཐོབ་བོ། །མདོ་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ། 
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སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཡན་ལག་གི་དོན། 
པོས་བདག་དུ། ནས།བྱང་ཆེན་པོས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་བྱའོ།།ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤང་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། ང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་བདག་དང་། སེམས་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་དང་། 
རིས་མཐུན་རྫོགས་ཀྱི་བར་གནས་པས་སྲོག་དང་། འགྲོ་བར་ཡང་ཡང་གནས་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་རྟག་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་དང་། རིགས་ཐ་དད་ 
པ་རྒྱུ་དང་། མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་། ས་བོན་འཛིན་པས་ཁམས་དང་། 
པ་དང་། དེ་ལ་བླང་དོར་དུ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའམ་གཞན་ 
དང་། གསུང་རབ་ཆོས་དང་། ཟུང་བཞི་དགེ་འདུན་དང་། སོ་ཐར་བྱང་སྡོམ་གྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་བརྗོད་ 
མདོའི་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ 
ཤུས་སྔ་མ་ས་དང་པོ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ།།སྒ་བཤད་ནི་མདོ་རྒྱན་ 
ལས། བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་བས་ 
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དད ༡༡སསྡྡྡྡྣྤྡསྔའའཁྲཁྣྣ་་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྤང་བྱ་ཉི་ཤུས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་གཉེན་ 
པོའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི།ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་ཉིད་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་ 
པ་དང་། བདེན་པར་འདུ་ཤེས་སྤོང་བ་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། ཆགས་ 
པའི་ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་ཐབས་ཤེས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་།སེམས་དུལ་བ་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་དང་།ཐམས་ཅད་ལ། ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཆགས་པའི་ས་མིན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། རང་གར་འདོད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་ནི་མཉམ་དུ་སྟེ་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ཤི་ཤུའོ། །མདོ་ནི། དེས་ཆོས་ཏི་ཤུ། ནས། ས་ 
ན་བྱང་ཆེན་པོས་སྟོང་བ་ཉིད། ནས། བྱང་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ 
ངོ་བོ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྦྱོར་བྱེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ས་བདུན་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པའི་སྟོང་བ་ཡུལ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། རྒྱའི་མཚན་ 
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སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཡན་ལག་གི་དོན། 
པ་ཡང་དག་པར་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་གསུམ་ནི་སྤང་བྱ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
བྱ་བའི་རང་བཞིན་བསད་པ་སྟེ་དེ་འདྲའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་ 
ལ་སོགས་པས་མ་བྱིན་ལེན་ནས། ལོག་ལྟའི་བར་གྱི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པ་བཞི་པའི་དང་། སྕུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་ལྔ་བའི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ 
དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་པའི་དང་། འདིའི་མདོར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྷཆས་པར་མི་བྱ་ཞེས་ན། བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
པ་ཆེན་པོར་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པའི་དང་། མིང་གཟུགས་སོགས་ 
དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དགུ་བའི་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བཅུ་ 
པའི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་དང་། གཙང་བདེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
ལྟ་བ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ 
༽ ༡ ྣྨྣྨྣོོྣོྣྣྣ། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་བའི་ 
དང་། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་བཅུ་དྲུག་ 
པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་བཅུ་བདུན་པའི་ 
དང་། ཆོས་གང་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དགུ་བའི་དང་། བདེན་ཞེན་ཅན་ནམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་བས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་སྤངས་པས་ 
ཐོབ་པར་མ་ཟད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཏེན་པོ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བོ་འདིས་ཀྱང་སྔ་མ་ 
ས་དང་པོ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཟིན་པས་ས་བདུན་པ་རྟོགས་ 
པ་སྟེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ་སོགས་སོ།།བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཀུན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེ ས་པས་བརྩེ་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་སོགས་ཤེས་པ་དང་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཡི། 
ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་ཡང་གནས་པ་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་ལས་སམ་ 
ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ། ནས།ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བཞི་ཚན་གཉིས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཡན་ལག་གི་དོན། 
ཀྱི། ནས། སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་དང་ས་དྲུག་པ་བདུན་པ་ 
གསུམ་ལ་མདོར་བསྟན་དུ་ཡོངས་སྦྱོང་ཚན་པ་གཉིས་རེ་བྱས་པ་ནི། དེ་རེ་རེས་ 
ཀྱང་ས་དེ་སྦྱོང་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དྲུག་པ་ 
བདུན་པ་གཉིས་ལ་སྤོང་གཉེན་གཉིས་གསུངས་པས་ནི་མ་གསུངས་པའི་ས་ 
རྣམས་ལ་མཚོན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བཟང་ངན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བར་མཛད་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་ལ་དབང་ 
སོགས་པས་བྱེབརཱའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་སྦྱར་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་གཏོང་ཞིང་དེས་ 
པས་སངས་རྒྱས་མཁེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤརྟི་བ་དང་ལོ་ཆེན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མདོ་ལྟར་སོ་སོར་བྱས་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གྲངས་གཅིག་བྱས་ལ། རྩ་བ་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་བརྟག་པའི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་དང་ 
མཉེས་པའི་དགོས་པ་ཆོས་བརྟག་པ་ཡིན་པས་མདོ་དང་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་མི་ 
འགལ་ལོ། །ལྷའི་མིག་སོགས་སྐྱེད་པས་དབང་བོའི་མཆོག་དམན་དང་སྐྱེ་འཆི་ 
སོགས་ཤེས་པའི་སྟོབས་བཅུ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཡོངས་ 
བཟུང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

དང་སྨོན་ལམ་གྱི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་བཞི་ཕྲག་གཉིས་བསྡོམ་པས་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ཡོངས་སུ་ 
གཡོ་བ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ 
ཐིབ བབ གཿ བ་འ 
མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། ཅེས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ལ་ 
རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས་སོ། །དགུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱོང་ 
སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། གཞན་གྱི་ཟིལ་ཀྱིས་མི་གནོན་པ་སྤོབས་པ་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་ལྟ་བུ་དང་གཉིས། བདག་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ། མ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མངལ་ 
དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། །རིགས་བཟང་པོ་དང་། བཙུན་པར་གྲགས་པའི་ 
རུས་དང་། བྱང་སེམས་མང་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་དེ་ཆོ་འབྲང་དང་། བགོ་བ་ཉན་ 
དྲུག །མངོན་པར་འབྱུང་པ་ཕུན་ཚོགས་ནི་ཁྱིམ་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། །འྲབས་བུ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ས་དགུ་བ་ལ། ནས། 
བྱང་ཆེན་ས་དགུ་བ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
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སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཡན་ལག་གི་དོན། 
དྲུག་རྫོགས་པས་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ངེས་ཚིག་སོ་རིག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་རིག་རྗེས་མཐུན་པས་ཆོས་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་པའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། མདོར་ 
ཅོ་སྐྱེས་ཞིད་ ལྔྟྔྐདད་རཚག་མཚོད་བྱིར་ཡེད་ནོ། ནི་གབ་ུན་ཆོགས་ 
པས་དེ་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་གིས་བུར་ཤིང་གི་ཚལ་དུ་བསྐྱངས་བས་བུ་རམ་ 
ཤིང་བ་སྟེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། འདིའི་ཐོག་མ་མངལ་སྐྱེ་མིན་པས་དང་པོའི་ 
རིགས་བཙུན་པར་གྲགས་པར་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ཉི་མ་དང་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་བཤད་པ། མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ།ཁྱེད་སྐུ་གསེར་མདོག་འོད་ 
གསལ་བའི། སོགས་དང་མཐུན་ཟེར་བ་གསེར་ཕྲེང་དུ་འགྲེལ་བའི་ཡིག་དོན་ 
ལ་མ་ཞུགས་གསུངས་སོ། །མ་དང་ལ་སོགས་པས་ཕའི་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ 
འབྲང་དང་། རང་གིས་བྱང་ཆཚུབ་ལ་འགོད་པར་དབང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ལ་སོགས་པས་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་བསྟོད་པར་སྐྱེ་ལ་སྐྱེ་མ་ཐག་འཇིག་རྟེན་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་ས་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ལ་སོགས་པས་གནས་གཙང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་ 
འ ད་པ་དང་། རྩ་བ་གསེར་ལྷུན་བེཊུ་ཡལ་ག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མེ་ཏོག་ལོ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཚ།) 

པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་སྟོན་པའི་ཨ་ཤྭདྷ་དང་། ལ་སོགས་པས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་བླཀྲ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། སྟོན་པ་ལུུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བལྟམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་དང་ 
དུས་མཚུངས་བར་ཤིང་དེའི་ཆཚ་བ་འཛུགས་པ་དང་ཁ་འབུས་པ་དང་། སྡོང་བོ་ 
པས་རིགས་གཅིག་པའང་མིན་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྟེན་སངས་རྒྱས་དང་བརྟེ ན་པ་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བོས་སྔ་མ་ས་དང་པོ་བཞིན་དུ་ 
མི་དམིགས་པར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་ 
པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོགས་ 
རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ། །སྒ་བཤད་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བློ་ 
བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་སོ་རིག་རྗེས་མཐུན་པ་བཞིའི་ 
བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་བ་ལ་གསུམ། དང་ 
པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱུའི་ས་དགུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བསྟན་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། (༢)ས་བཅུ་བར་ཡོངས་ 
སྦྱོང་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་འབྲས་བུའི་ས་འཆད་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་ 
པའི་ཕྱིར། (༡)ས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཡན་ལག་གི་དོན། 
པ་ལྡན་པར་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་བའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །(༡)ས་བཅུ་ 
བར་ཡོངས་སྤྱོང་བཤད་པ་ཤེར་སྒྲོན་དང་གྲགས་ཆར་ས་འོག་མའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
ཡང་འཆད་མི་རིགས་ཏེ། ས་འོག་མའི་དེ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ 
འྲབས་བུའི་ས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུའི་ས་རྣམས་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གྲུབ་པས། ཞེས་ 
ལྟར་རམ། ཡང་ན་སའི་ཚོགས་ནི་བྱང་སེམས་ཁོ་ནས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མཐར་ 
དང་པོ་དགུ་ལ་བཤད་ཅིང་མཐར་ཐུག་བྱང་སེམས་སྐབས་སུ་གོང་དུ་འགྲོར་ 
མེད་པས་སོ། །དེས་ན་དང་པོ་དགུ་ཡོངས་སྦྱོང་གིས་གོང་མར་བགྲོད་ཚུལ་ 
དང་། བཅུ་བ་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རང་སར་ 
གནས་ཚུལ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། དམན་པ་ས་བརྒྱད་དང་རྒྱུའི་ས་ 
ནས་འདས་ནས་ལས་ལ་དབང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཆ་འདྲང་བ་བསྒྲབ་པས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས།།བཅུ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།མདོ་ནི་རབ་འབྱོར་ས་བཅུ་ 
དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་ས་བཅུ་བར། ནས། བྱང་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་ 
པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སའི་ཚོ གས་ཀྱི་དོན་བསྣུ་བའོ། །གསུམ་ 
ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་རང་རྒྱལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་རིགས་སུ་ངེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ 


-451 - 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆ།) 

ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་པོ་བའི་རྟོགས་པ་དང་། 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་བའི་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
བའི་འྲབས་བུ་ཙམ་པོའི་རྟོགས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཅེས་ 
གསལ་བར་མཛད་དགོངས་པས་དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ༼ ཀཿ 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ ཐིཿ རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྒྱས་རིགས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་སོ་སྐྱེའི་རོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བརྒྱད་ 
པའི་ས་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ནས་མས་བྲགྲང་བའི་བརྒྱད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་བདེན་ 
བཞི་གསར་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྲབས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་ཉོན་གསུམ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
པའི་ས་ཡིན་ཏེ། རང་ལམ་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་དང་། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམ་པ་དགུ་བོ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བའི་ས་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཀར་བོ་རྣམ་མཐོང་དང་ 
རིགས་ཀྱི་ས་གཉིས་ཨ་བྷས་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ཆོས་མཆོག་དང་། གནོད་ 
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སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཡན་ལག་གི་དོན། 
འཇོམས་ཆེ་བར་མོས་སྤྱོད་དང་བཟོད་ཆེན་དང་། ཆུང་བར་སྤྱོར་ལམ་དང་པོ་ 
གཉིས་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་བཞག་པ། ལེ་མང་དུ་དཀར་པོ་རྣམ་ 
མཐོང་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། བཙུན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དོར་ནས་ 
དཀར་བོ་རྣམ་མཐོང་འདྲེན་པ་མདོ་སོགས་དང་འགལ་ལ། ཉི་སྣང་དང་ལེ་ 
བརྒྱད་མར་དྲངས་པར་དཀར་བོ་རྣམ་མཐོང་མེད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ས་དགུ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བགྲངས་ན་བཅུར་འགྱུར་བས་མ་དག་པར་དགོངས་ 
པའམ། ཡང་ན་རིགས་ཀྱི་སར་འདུས་པར་དགོངས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ 
སོགས་སྒྲས་ཐེག་ཆེན་སྡུད་ཅེས་པ་སྤྱིར་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་སོགས་རིགས་ཀྱི་ 
ལས། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀར་བཞག་པའི་དོན་རང་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པ་ 
དང་དཀར་བོ་རྣམ་མཐོང་བསྣུས་པ་སོགས་དང་འགྲིག་གོ །བརྒྱད་པ་སོགས་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་ནས་(༢)འདི་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་ 
བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན་ས་བཅུ་བ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་ 
མཛད་པ་ཆ་འདྲང་བས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མ་རྫོགས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཉི་ཁྲི་ལས་སྔ་མ་དངོས་དང་ཕྱི་མ་དོན་གྱིས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། (༡)སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་བཅུ་བ་དེ་ལ་ལས་ལ་དབང་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་གང་གིས་ 
གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཡིན་པར་ཤེས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །(༡)བུ་ཉས་ཤརྟི་རྣམ་འགྲེལ་གྲགས་ཆ་གསུམ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་སར་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བརྗོད་ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། 
སྲྤིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦིན། ཞེས་ 
ཁྱབ་པས་སོ།། 


གཉེན་བོའེ་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་ཚོགས་སྒྲབ་དངོས་དང་ 
ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ 
ཆོས་ཅན། འ ཁ༽སྤང་བྱ་གཟུང་བ་དང་འཇཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་གྲངས་ཀྱིས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །༼ཀ༽གཉེན་པོ་ 
དེ་གང་ནས། ནས། དེ་བས་སྤུལ་བས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་ 
གཟུང་རྟོག་དང་པོའི་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སྤང་བྱཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཚམས། 
ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
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གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

མཐོང་ལམ་ 3 རྟོག་ གཉིས་ པའི་ གཉེན་ པོའ །བ་འབྱིར་ ཿཿ ་ཉིད་ 
མེད་པའི། ནས། ཀཀ སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་མཐོང་ལམ་འཛིན་ཏོག་དང་པོའི་གཉེན་པོའོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་ 
གག ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་འཛིན་ཏོག་ 
གཉིས་པའི་གཉེ་བོའོ། དྲི་བ་བཞི་བ་ཐེག་པ་དེས་གང་དུ་གནས་པར་འབྱུར། 
ཞེས་པའི་ལམ་དུ་བམ་པོ་བཅུ་དགུ་བ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ 
འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་གང་དུ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་པ་སྒོམ་ལ༔ཿམྟྟཌྷཱུག་དང་པོའི་གཉེན་པོའོ། །དྲི་བ་ལྔ་བ་ཐེག་ 
ཆེན་དེས་གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་ སྨེ ལན་དུ་རབ་འབྱོར་ 
གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེས་གང་ཞིག ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བྱོད་དཱའིགས་ཅུ་མིད་ད། ཏྲིས ༼ བཙུང་ཏོག་གཉེས་པའེ་གཉིན་ 
པོའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི། ནས། སངས་རྒྱས་ 
དམིགས་ ཟེ་ད་བ་ཅི་ཚ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་དུ་ཞུགམ་པོཧྟ་བུཌཾ། ནས། ལོ པཱ 
ཆེན་པོས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་འཛིན་རོགས་གཉིས་པའི་གཉེན་པོའོ། །འདིར་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་ལ་ 
དཀར་བོ་རྣམ་མཐོང་བགྲང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དོར་བ་ལྟར། ཉི་སྣང་དུ་ཡང་ 
བྱས་པས་སྦྱིར་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་དགོས་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་ 
མ་བཞི་ནི། གང་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དྲིས་ 
པའི་ལན་དུ་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་པས་ 
ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་ཞེས་དང་པོའི་ལན་དང་། མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཚ།) 

པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་པས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཞུགས་ཞེས་གཉིས་པའི་ལན་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་པས་གསུམ་པའི་ལན་དང་། བྱང་ཆེན་ངེས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་དེར་འབྱུང་། ཞེས་བཞི་བའི་ལན་ཏེ། དེ་བཞྲི་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་དེ་ 
དག་ཡོད་པར་བསྟན་པས་རིམ་བཞིན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་བཞིའི་གཞེན་པོ་ 
དང་། འོན་ཀྱང་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད། གང་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པར་མ་ཞུགས། གང་དུ་ཡང་གནས་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་གནས་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་པས་དྲི་བ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལན་དེ་གསུམ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
དེས་གང་ཡང་ངེས་པར་མ་བྱུང་། ནས། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་གིས་ངེས་ 


པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་པས། བཞི་བའི་ལན་བྱང་སེམས་གང་ཞིག་ལམ་ 


གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བདེན་པར་མེད་ཅེས་དོན་དམ་གྱི་ཚུལ་གྱི་ལན་ 
བཞིས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་བཞི་བའི་གཉེན་པོ་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་རྒྱན་སྟང་ 
གི་དོན་ནོ།།དེ་ལྟར་ཡོངས་སྦྱོང་ཕལ་ཆེར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་གཞེན་པོའི་ཚོགས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཅ༽ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་། གཉེན་པོའི་ 
ཉེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་དང་། འཛིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཟག་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་གཏིས་ཏེ་ 
བཞི་བོ་སོ་སོར། ང༽མཐོང་བའི་ལམ་བཞི་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ༼ཆ༽སྤོང་པས་ན། ༼ཉ༽འདི་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་ 
དང་མིང་འདོགས་འདྲ་ལ། ཉི་སྣང་དུ་སྒོམ་སྤང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ལ་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དུ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཏགས་པ་དེའི་ 
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ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བཤད་པ། 
རྒྱ་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །༼ང༽ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་བསྟས་པའི་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཏེ་ 
བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ༼ཏ༽དེ་དག་མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་བཞི་ཀུན་རྫོབ་དང་སྒོམ་ལམ་བཞི་དོན་དམ་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ། ག༽གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོའམ་ 
དད 


ངརེས་འབྱང་སྒྱལལཔ་ོ། 


བཞི་བ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། སྔར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ 
ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ངེས་པར་འབྱུང་བས་དེའི་ཞོག་ཏུ་བཞི་ 
བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། བཤད་ཟིན་ 
དང་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཐེག་ཆེན་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱ་སྙམ་པའི་ 
ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབུར། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ནས། 
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ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། 
རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱིས། ནས། འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྤངས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད། ནས། 
ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་འབྱུང་ས་དང་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་འདྲའོ། །འདིས་བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་བདེན་མེ ད་རྟོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བས་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་སེམས་ཆེན་པོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གསུམ་ལས། འདི་མེད་པར་སྔ་མ་ཆེན་པོ་གསུམ་མི་འབྱུང་བས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ 
དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ། ནས། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཐེག་ཆེན་ཞེས་པའོ།།སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
དོན་མཐའ་ཡས་པ་བྱེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱིབ འདི་ སྐ་བ རྟ་ར ཏེ་ཞོས་སེམས་ཅན་ཚད་མིད། དོས དི་བཏིན་ཇུ་ 
ཐེག་ ངོ ཆེན་པོ མྫོ དེ་ ཡང་སེམས་ ཅན་གྲངས་ མེད་ ཚད་ མེད་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པའི་ 
གོ་འབྱེད་དོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་ལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ཐར་ལམ་དུ་འཁྲིད་ 
པའྱི གྲསྲེ་བསྲི་སད་ པར་བསྟན་ཏོ། །འབད་མེད་ལུན་གྲུབ་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱི། ནས། རབ་ 
གནས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གི་འབད་ 
རྩོལ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། སྤངས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ གཉིས་ ནི། 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་མི་གནས་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ངེས་ 
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ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བཤད་པ། 
འབུང་ད་ང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཐེག་པ་དེ་ལ་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ།།ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་རྟག་ཆད་དབུས་གསུམ་ལ་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་བསྟན་ 
ཉིད་ཅན་དུ་ངེས་འབྱུང་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས། 
དང་། ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ་༡ཌ༼28དི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས། ནས། བྱང་ 
སེམས་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་ཐོབ་པ་པོ་དགག་པ་དང་། ཚེ་ 
ལྡན་ཤཱ་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ནས། མཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་བགྱི་པའོ། །ཞེས་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་གཉིས་ཀའི་འབྲེལ་བ་བཀག་པས་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་བསླབས་པས་རྣམ་མཁྱེན་དུས་གསུམ་དུ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་དག་བདེན་ 
པར་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དངོས་ནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། 
ལེའུ བཅུ་གསུམ་པའེ་དབུར་དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་ཀྲསྐ# བ། ནམ་མཉེན་ཉེད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཡང་བདེན་ 
རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ 
རྫ རས ་ཐས་ ཀཀ ། རབ 
སེམས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདག་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྱད་ 
པར་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བཤད་ནས་དམིགས་བྲལ་ཀྱི་ 
ཅན་ཏེ་འབྱུང་སའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་སྟེ། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

གྲངས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི་ནི། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཤེ ས་ 
ངི་སྐད་བཤད་པ་དང་། མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ 
དང་། ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་ 
པར་མཁྱེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། མདོ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སེམས་ 
མཁའ་ལ་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས། ནས། བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་འབད་རྩོལ་ 
ལྕན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་། མདོ་ནི། འདི་ལ་འོང་བ་ཡང་མ་མཐོང་འདི་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་འདི་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། རང་དོན་ 
སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤངས་པའི་ངོ་བོ་རྟག་པ་སྔོན་མཐའ་འཁོར་ 
འདི་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དོན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་འདི་ལ་སྤངས་པ་མི་དགོས་སམ་དཔྱད། མདོ་ 
ནི། བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འདིེ་ལ་བསླབས་པས། ནས། གཏིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ 
གྲངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་སོགས་བཀག་པ་རྒྱན་སྣང་ལས་ 
དང་། ཐོབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེར་ཡང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པར་ 
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ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བཤད་པ། 
པས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆན་དུ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བའི་འགོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
རམ 2 
ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད། ནས། འདི་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ཉ་ཊཱིཀ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་གཏེན་པོ་ཡན་དུ་བཤད་པ་ལ་བྱས་ནས་ 
བརྒྱད་ཀར་སྦྱར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དོ། །རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
དང་མདོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང། ནས། གནས་པ་འདིས་གནས་པར་ 
འདོད། ཞེས་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་སྟེ། ངེས་ཏེ་ངེས་པར་ 
པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་ཅེས་སྦྱར་བ་རྒྱན་སྣང་དང་འགལ་ 
ཚུལ་སླའོ། །ངེས་པར་འབྱང་ཚུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ 
དུ་ངེས་པ་ཡིན་པས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བའི་ 
ངོ་བོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་པོ་ལྡོག་ཆས་འབྱེད་ 
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ལ། ས་མཚམས། གསེར་ཕྲེ ང་ལས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་བཞག་པ་བུ་ཉ་ལྟར་གཙོ་ 
བོར་དགོངས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་རེད་མདའ་བ་ལྟར་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཞག་ 
པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་རྒྱན་སྣང་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འདིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟླས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
སྒྲུབ་བཞིའི་བར་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཆ་ཚང་ 
ཡང་ཡང་བཤད་དེ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐབས་བསྣྡུ་བ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚིག་གསལ་ལྟར་ན་མཆོག་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་པའིའོ། །འགྲེལ་བ་ནི་དོན་ 
ཙམ་དང་འོ།།ནི་རྫོགས་ཚིག་གོ།ཟླས་པ།པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་བུ་རམ་ཤིང་ 
བ་ཡིས།། མགོ་སྨོས་རྣམ་སྲོས་གོ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཆོས་བཅུའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན་ནོ་ཞེས།། དོན་དམ་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་སྦས་པའི་དོན། །མི་ཕམ་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། འཕགས་སེང་ཉི་ཟླ་ཟུངགིས་སྣང་བར་ 
བྱས། །དེ་ལས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བའི་འགྲེལ་ཆུང་དོན། །ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ 
མཆོག་ལ་ཐོས་བསམ་ཀྱིས། །རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐོབ་པར་བྱས་ནུས་སུ། །བསམ་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པའི་གོ་གྱོན་ཏེ། །ངེས་འབྱེད་ལྷག་མཐོང་མཚོན་བཅས་ 
གཡུལ་འུཟྫུསྒ་ཞཾགི། ཕྱིན་དྲུག་ས་ལམ་དཔུང་གི་ཚོགས་བསགས་ཏེ།།དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ནི། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རྫོངས་སུ་ངེས་ 
འབྱུང་བས།། ཀུན་མཁྱེན་ལྷ་དབང་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་གསུང་བཞིན་གསལ་བར་བྱས། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་ 
མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་མཆན་འགྲེལ་བྱས་ཟིན་ཏོ། ། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 
༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཆོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་ཆརྱང་དོན་གསལ་བའེ་མཆན་འགྲེལ་ཀྲན་བཟང་ 


༤༢༣ 


ཞེང་གི་ཉེ་མ་ཐར་འདོད་མྱན་སེལ་ལས་གབས་གཉེས་ 
པའེ་མཆན་ཞའགྲེལ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །སྔོ་སངས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། ། 
དམར་སེར་མཛད་འཕྲིན་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ཅན།། 
སཾ > ་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྩོལ། ། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 

དེ་ལྟར་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་ནས། གཉིས་བ་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པའི་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། 
སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ནི་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ལམ་ 
རྫྣབྷཾབ བབ ྗཾྣཾྣཾྣེྨྔྣྭ}ཐཙཙཤཐགཤུ 
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སྒོམ་གྱི་ལམ་སྟོན་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོར་རབ་དགའ་སོགས་ 
ས་བཅུའི་མཐོང་སྒོམ་བསྟན་པས་སོ། །ཞེས་པར་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོར་དེ་ 
དག་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་ཡུལ་དང་། འདིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པས་བསྟན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་ལ། དང་པོར་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་ཕྱིར་དང་། འདིེར་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་གཅིག་པུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་ 
བ་དེ་མི་མཛེས་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ 
གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་ཆེད་ཡིན་པས་དགོས་པ་མི་འདྲ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་འབྲེལ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཁོར་ལྷའི་ 
བུ་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་གསུངས་ལ། རེད་མདའ་བས་འཁོར་གསར་བ་རྣམས་ 
པར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔར་གནས་པའི་ 
ཡིན་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ།།གཉིས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དྭདུ། ལྔམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ར་བ་ནི། 
འཁོར་གྱི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པས་རྟེན་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། །ཉི་སྣང་དུ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་རྩ་བར་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པའི་ 
དགོས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་བྱས་པ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་དགོས་ 
པར་མཛད་ལ། མདོ་ནི། ལེ་བརྒྱད་མར། དེས་ན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
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ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 
པོའི། ནས། གོང་ན་མེད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་རྐང་བ་གཉིས་པ་མོག་མོག་པོར་ 
མཛད་དང་།དེ་ནས་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ནས། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ 
ཞེས་པ་རྐང་བ་དང་པོའི་མདོར་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ང་རྒྱལ་ཆག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུ་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །སྐྱེ་ཚུལ་གནས་སྐབས་ལམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། ནས། འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལམ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ངེས་པར་དགོས་པས་ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་སོགས་དང་། 
མཚམས་བཅད་པ་འཁོར་བར་ལས་ཞོན་གྱིས་སྐྱེས་པ་མང་བོ་ལེན་རྒྱུ་ལོག་པ་ 
ཡིན་ལ། སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་སྐྱོན་མེད་པ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་། མཆཚམས་ 
བཅད་པ་འཁོར་བར་ཟམ་མ་ཆད་པར་འགྲོ་བ་བཅད་པར་བྱས་པ་དང་། དག་ 
ལྡན་དང་གྲགས་ཆར་ཞི་བ་བགྲོད་པ་བ་ལ་མཐུ་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་དོན་ 
ཡོངས་གྱུར་བ་ལ་སྦྱར་བ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལའང་མི་འཐད་དེ། མཆན་ལྟར་ 
སྒ་ཛི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་འཇོམས་ཆེ་བས་མཐུ་མེད་པ་ 
ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་བྱས་པ། མཚམས་བཅད་པར་བཅས་པ་དང་ནང་ 
འགལ་ལོ། །མཐར་ཐུག་སྐྱེ་ཚུལ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་རུང་བ་དང་། །མདོ་ནི། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་དག་ནས། 
སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། ཞེས་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ 
མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་དེས་ཀྱང་བསྐྱེད་ཅེས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་བ་མི་འདོར་ 
བའི་རང་བཞིན་དང་ནི། མདོ་ནི། ཁ་བོནི་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ 
ཆད་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་དག་གི་དགེ་བ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ལམ་ཤེས་དེ་ཡི་ 
གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་སྡུད་པའི་བྱེད་ལས། །སོ། །མདོ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལས། ནས། ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་འཕགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ཐོབ་པར་བསྟན་པར་རྒྱན་སྣང་ལས་སོ། ། 


སྙིང་བོ་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་འཕགས་གཉིས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
གེགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༼ཁ༽གནས་སྐབས་ 
འཁོར་དེར་འདུས་པའི་འདོད་ལྷ་དྲུག་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་མི་དགོས་པ་དང་བྱམས་པ་བཞུགས་པ་དང་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་སྤུལ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་བསམ་ 


གཏན་ཐོབ་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གཟུགས་མཛེས་པ་ 
འོད་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་། ༼ ཀ༽ 
སོགས་པས་ཀླུ་དང་དྲི་ཟའི་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འོད་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་སོགས་གེགས་ཏོན་མོངས་གང་ཆེ་བ་བཅོམ་པའི་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཚིག་ཟུར་གྱིས་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར་དེའི་ཚེ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ 
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ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 
ཀྱི། ནས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏོ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ནས། རལ་འབྱོར་ 
དུ་བྱ་ཞེས་པ་གོང་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནི། ལམ་ཤེས་དེ་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པར་མ་ཟད་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ 
ནར་ཡིན་པས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།།མདོ་ནི། 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནས། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམ་པའི་ཞེས་གསུངས་པས། ཀོ་ཤི་ཀ་དེའི་ཕྱིར་ 
ནས། སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ 
བཤ 


མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་སོགས་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །༼ང ༽རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
འམ་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིར་༼ཀ༽ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་འདོད་ཆགས་དང་ 
མ་བྲལ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ' ག༽སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །༼ཁ༽རིགས་ཀྱིས་ཁྱཐ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྟེ་ཡིན་ཏེ། ༼ཆ༽རྒྱན་སྣང་ལས་ཞེས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
ཞར་ལ་ཐེག་གྲསམ་དྲང་ངེས་ས་འདོད་ཆཚལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས། ནས། དགོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི། གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་མདོ་དོན་གང་དག་ཡང་དག་པ་ཉིད་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ 
པའི་སྐལ་བ་མེད་དོ། །ནས། རབ་འབྱོར་ཡང་ཁྱོད་ལེགས་སོ་ཞེས་དགོངས་ 
སེམས་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས། རབ་འབྱོར་གྱིས་བརྗོད་པར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ངོ་མཚར་བས་ལེགས་སོ་གཉིས་དང་། རབ་ཏུ་དྭགྱེས་ཏེ་ཡང་ལེགས་ 
རུང་བར་བསྟན་ཏོ།། དེའི་ཡོངས་འཛིན་མཆན་དུ། ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏོ་ཞེས་ 
ལོ། །རྣམ་བཤད་ལས་འོན་ཀྱང་ནས། ཡི་རང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡུལ་ངེས་དང་། 
ལྷའི་བུ། ནས། མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཁྱབ་པར་སྦྱར་བ་སྣང་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་ཆེད་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། ཡུལ་ངེས་པའི་ 
དོན་གནས་སྐབས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགོས་པ་དང་། 
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ཞར་ལ་ཐེག་གསུམ་དྲང་ངེས་སུ་འདོད་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
ཁྱབ་པའི་དོན་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ཆུང་བས་རིགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་མོད། གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པས་ཡིན་ལ། དེར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཞེས་པའི་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་དང་ལས་བསྟན་ 
པར་མ་ཟད་ཡུལ་ངེས་དང་ཁྱབ་པ་སྟོན་དགོས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་བའི་ཚིག་དེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། འོ་ན་བརྒྱད་སྟོང་བའི་ཚིག་དེ་གཉིས་རང་ 
པ་ལ་ལུང་། ལང་གཤེགས་ད་མ་ཆོས་པད་དཀར་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ། བདེན་ 
པའི་ཐུགས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་འཁྱུད་བྱས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་རིགས་པ་ལྔས་བསྒྲབ་པ་ 
སས 1 དི | ¿ཀ་པ 
བླ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དང་། དེ་དག་བདེན་ 
མེད་པས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་ཆུང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་སྤོང་ཐབས་ 
ལེན་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གི་མདོ་སེམས་གཉིས་པོའོ། །དེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་སོགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སེམས་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ཐང 8 ཀཀ ཀླ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 
པས་དྲང་དོན་དང་། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་སྟོང་དུ་ 
གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ 
གསུངས་ལ། དགོངས་ གཞི་ ནི། གནས་སྐབས་ཁམས་སམ་རིགས་ཐ་དད་པ་ 
དང་། མོས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ལམ་ སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ལམ་ 
སོ་སོར་འཁྲིད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ལ། དགོས་པ་བདེན་མེད་སྟོན་མི་ཆུང་ 
བའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་ལ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ད་ངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་སྔར་གྱི་ལུང་རིགས་དེ་དག་དང་། སྣང་བ་གཉིས་ཀར་ཐེག་ 
ལ་ཤཱི་ལའི་དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
སོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་འདོད་པ། བྱེ་སྨྲ་དང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ལུང་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཆོས་བཅུ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
པའི་མདོ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ་དང་། རིགས་པ་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་དང་སྙྣག་བསྔལ་བར་འདོད་པ་གཉིས་དང་། རང་སྲིད་པའི་བདེ་ 
པ་ཡོད་ལྭ། དེ་དག་རིགས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། རིགས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པས་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་སྲིད་ 
པའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པས་སླར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནས་རིགས་ཆད་ཀྱང་བཞག་གོ །ས་སྡེར་དགྲ་བཅོམ་སྐྱེ་ 
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ཞར་ལ་ཐེག་གསུམ་དྲང་ངེས་སུ་འདོད་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
དུ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་དྲངས་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་སྐྱེ་འཆི་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སྨྲུལ་བ་ལྟར་དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་དང་རེ་ཤིག་བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་བླར་ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ 
པ། །སོགས་ཀྱིས་པད་དཀར་དུ་དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དང་མི་འགལ་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བར་ཞི་བ་བགྲོད་པར་ལས་ཁོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་དང་མཚུངས་ 
པའི་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡོད་པའམ་ཡོངས་འགྱུར་བ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཡོངས་འགྱུར་ 
ན་སྐབས་འགའ་རེ་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཕྱི་མས་ 
སྔ་མ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདིར་པད་དཀར་སོགས་ལས་ 
སབྫྱགྨསག། །།། ། །ཀཾི། #ྷག 
མེད་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ 
ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲུལ་བའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཏིད། །ཅེས་ཐེག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། སྕུག་ཀུན་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
བཏང་སྟེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དེས་ཀྱང་སྔོན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ 
མཚུངས་པ་ཐང་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། འདི་རྣམ་བཤད་ལས་ཉན་ཐོས་རིགས་ 
དམ་དཔྱད་། སྤྲུལ་བའི་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་ལས་མཆོག་མེད་པ་བདུན་ལ་དགོངས་ལ། 
དགོས་པ། མདོ་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནཾརྒྱུ ཨེ་དང་།། གཞན་དག་ཇྗེས་ 
དྲངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་ཆེད་ 
དོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སྔར་ཧྲིུཿདཆིགུས་དེ་དག་གོ ། 


འཁོད་བརད་མཐའ་ཡོད་མེད་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


འཁོར་མཐའ་ཡོད་མེད་ལ། རྒྱན་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་རེ་རེས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེ ད་པ་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་ཀྱང་ 
ག་རསཔཟོ། རུད 
གཉེན་པོ་དང་ཕྲད་ན་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་འགྲིབ་པ་སྲིད་པས་ཁྱབ་ཀྱི་ 
གསེར་ཀྱི་དྲི་མ་བཞིན་འཁོར་བ་ཡང་གཏེན་པོ་བདག་མེ ད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གོམས་པས་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་མཐའ་ཡོད་མེ ད་གཉིས་ 
བཀོད་ཀྱང་། འདིར་སྣང་བ་གཉིས་དང་འགྲེལ་ཆུང་དུ་ཐེག་གསུམ་དྲང་དོན་ 
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ཀྲ ་ 
དང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པས་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱི་མ་བཞེད་པར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་གསུམ་གར་ 
གསུངས་ལ། ཨབྷས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རོལ་མཚོ་ལས། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ 
ལྟར་ན་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་ཨཔྷ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་ 
དུ་འདོདབ༡ཌ2་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ནས། འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཞི་ཉ་ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་གཉིས་ལས། སྤྱིར་མཐའ་མེད། 
མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། རེད་མདའ་བའི་ཉི་ཟེར་ལས། ཕྱི་མ་ 
སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ནས། ཆགས་སོགས་ 
ཉེས་པ་ཟད་པ་སྲིད་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་ 
ཡོད་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། །མཐའ་མེད་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་ 
སུ་སྒྲབ་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་འབགྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
པ་བཀོད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་དཔོན་ 
འདི་ནི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་བཞེད་པར་མཛོན་ནོ་ཞེས། རེད་མདའ་བ་བཀག་ལ། ཉ་ 
ཊིཀ་ལས། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅིག་ཤོས་ཕྱི་རོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ནས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་གསེར་ཕྲེང་གིས་སློབ་དཔོན་ 
བཀག་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཕར་ཕྱིན་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ 
རེའི་ཡིག་ཆར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ་གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟིན་དང་ཞེས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཚ།) 

པ་དེས་འདི་འྲང་མང་བོ་ཞིག་གོ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་འདོད་བཀོད་ཙམ་ 
ལས་རང་ལུགས་མིན་པ། དེ་ཉིད་ལས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དེའི་རྒྱུ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངེས་ཆ་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་ 
པས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་རྩ་བ་དང་ཡང་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདིར་ 
བྱང་སེམས་རེ་རེས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཇེ་ཞུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འཁོར་བ་སྟོངས་ཏེ་འཁོར་བའི་སེམས་ 
བཤད་ལས། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མངོན་པར་གསུངས་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་དུས་འདི་ཙམ་ན་ཐར་བ་ཐོབ་ལ་དེ་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ 
ཆད་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་བསམ་པར་མི་བྱ་ 
བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེད་མདའ་བ་དང་རོང་ཊིཀ་པས། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་ཆོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་ལྟ་ཞོག་འཚང་རྒྱ་རུང་ཙམ་སྒྲབ་མི་ནུས་ 
ཏེ། འྲབས་བུ་སྐྱེ་རུང་ཙམ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་རྟགས་སུ་འགོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པའི་དོན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་ཐལ། ལམ་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་སུ་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ 
མ་ཞུགས་འཚང་རྒྱ་རུང་མིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་རུང་ན་ཐེག་གཅིག་སྒྲབ་ 
པར་འགལ་ལོ། །ལུང་དེས་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་བསྒྲབ་ 
ཀྱི། འྲབས་བུ་སྐྱེ་རུང་ན་རྒྱའི་ཚོགས་པ་ཚང་བར་སྒྲབ་པ་མིན་ལ། གེགས་བྱེད་ 
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འཁོར་བར་མཐའ་ཡོད་མེད་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
ཀྱིས་རང་འབྲས་ནས་རྱུག་སྐྱེ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། གེགས་སྲིད་པས་འཚང་རྒྱ་རུང་མིན་ན། ལམ་ཞུགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཚང་རྒྱ་རུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། ལམ་མ་ཞུགས་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྨོས་ཤིག །རང་ལུགས་ལ་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་སེམས་ 
དེ་ཤེས་མཁན་མེད་པ་ཡང་མིན། ཐབས་དེ་ལ་དོན་གཏེར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ཡང་ 
མིན། ཐབས་སྟོན་མཁན་མེད་པ་ཡང་མིན། ཐབས་དེ་གོམས་པར་བྱེད་མི་ 
སྲིད་པ་ཡང་མིན་པས། རྟགས་ཟུར་ལྔས་འཁོར་མཐའ་ཡོད་པར་སྒྲབ་བོ། །ཐེག་ 
གསུམ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ཆད་དང་ཞི་བ་བགྲོད་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སོགས་སྤོང་བའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་ཁོའི་བསམ་པ་བདེན་པར་ 
གོ །ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པར། རྒྱ་ 
ནག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཟིན་པས་ས་བརྒྱད་པར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ 
བའི་འགོ་རྩོམ་པས་དེ་ནས་འཇུག་ཟེར་བ་ལྟར། གཞན་དག་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ 
པས་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་ཟེར་བ། རྣམ་བཤད་དུ་ལུང་སྔ་མ་ལྟར་ 
ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་ 
དེ་འདྲའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྫོགས་པས་སྐྱོན་ 
མེད་ཟེར་བར། འོ་ན་རམྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་དང་པོར་ངེས་པར་ 
ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། དེས་ཚེ་གསུམ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

ནུས་ཤིང་དེ་ནས་ས་བདུན་བརྒྱད་གང་རུང་དུ་ཞུགས་ཆོག་པ་གང་ཞིག ཐེག་ 
ཆེན་རིགས་ངེས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཉིས་སུ་ 
ཚོགས་བསགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ཐེག་ཆེན་ 
སི ཀག ཀིས ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྐལ་བ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པས་སུས་ལུགས་ལའང་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
འཇུག་དགོས་ལ། མདོ་རྒྱན་ལས། དེ་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པའི། །རྱ་ངན་འདྭས་ལ་མཛོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་ 
བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་གོམས་པའི་དབང་གིས་བར་བར་དུ་ཞི་བདེ་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བསྐལ་ 
བ་གྲངས་མེད་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་བུལ་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། (༢) 
ཀྱིས་སྲིད་པ་དྲེ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། (༡༡ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆགས་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་དམན་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། (༡)ནོ། །རྫོགས་ 
ཚིག་གོ །མདོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ནས། ཚངས་པར་སྤྱད་ 
པ་སྤྱོད་པ་ན་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་སངས་རྒྱས་མང་བོའི་དྲུང་ 
ཏོ།།ཁ་ཅིག་འགྲེལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


-476 - 


བྱང་སེམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
སྦྱར་བ་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའི་དོན་ཟེར་བར་འདིར་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ 
ལམ་ཤེས་ལ་སྦྱར་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱན་སྣང་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀག་ལ ཌི་ཨྫང་བུ་ཉ་སོགས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 


བྱང་སེམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


གསེར་ཕྲེང་དུ་མི་སྤོང་བའི་ཉོན་མོངས་གང་ཡིན་གྱི་ལན་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པར་བསྟན་བཅོས་དང་མདོ་ནས་བཤད་པ་གཉིས་བྱས་ 
ལ་དགོངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པས་ལུང་དང་ 
མི་འགལ་ལོ་ཞེས། ཉི་སྣང་ལས། བྱང་སེམས་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཐེག་ 
བསྩུས་སུ། ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །སྲིད་པར་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་དགེ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་སུ་བཏགས་པ་དང་། ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་མ་རིག་བག་ཆཚགས་ཀྱི་སས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཟག་མེད་ཡིད་ལུས་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོས་བསྒྲབས་ལ། ཉ་ཊིཀ་ལས། དེ་ 
ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ལ་ཏོན་མོངས་ཡོད་ལ་དག་ས་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་གཏན་མེད་ཀྱང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ) 
ཡོད་ཅིང་དེ་དང་སྙིང་རྗེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པར་རུང་ 
ངོ་། །ཞེས་ས་བདུན་པ་མན་ལས་ཁོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་ 
ཀྱིས་བྱང་འཕགས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུ་ཉ་གཉིས་ཀྱིས་འདིར་མི་སྤོང་བའི་ཉོན་ 
མོངས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་དངོས་དང་། བཏགས་པ་ 
བ་མདོ་དང་པོའི་བསྟན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་དང་། གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་མ་རིག་ 
བག་ཚགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་མེ ད་ལས་གཉིས་འཇོག་གམ་དཔྱད། བརྒལ་ 
ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྐབས་སུ་བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་རྩ་བས་དང་ཆུ་མ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་དགོས་པས་མི་སྤོང་ཟེར་ 
བ་དང་། པྩཌིཏ་ཨ་དུ་ལ་དྷ་ཤས་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་དང་གཉེན་ 
སྐྱེད་པ་གཉིས་མི་སྤོང་ཟེར་བ་བྱང་སེམས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ 
འགལ་ཟླ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་སྤངས་པར་ཐལ་ 
མཚུངས་པས་དེར་བཏགས་པའོ། །ཞེས་ཨར་བྱང་ཡེ་གསུངས་པ་མདོ་འགྲེལ་ 
གྱི་དོ་ན་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་མཚན་ཉིད་པ་དགོས་ན། བྱང་ 
འཕགས་ལ་ལས་ཏོན་གྱིས་སྐྱེ་འཆིའི་སྟུག་བསྔལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་རྒྱུད་ 
བླ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་ལ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད། 
ཉོན་མོངས་སུ་འདོད་པ་མདོ་རང་དང་འགལ་ཞེས་བཀག་ནས། འཕགས་སེང་ 
གིས་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་སྤོང་མི་སྤོང་གི་ཁྱད་པར་ 
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བྱང་སེམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
དེར་བཏགས་ཙམ་དང་། ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས། ཉན་རང་ལྟར་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བའི་ 
མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པར་གསུངས་ 
སོ། །རྣམ་བཤད་དུ་ལོ་ཆེན་འབྲེ་ཨར་གཡག་པ་སོགས་མདོས་སྐབས་འདིའི་མི་ 
སྤོང་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ 
ལ་ཉོན་མོངས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
རྒྱུར་མཚུངས་པ་དང་། དགོས་པ་མདོས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ 
གཞན་དོན་ལྱུར་ལེན་པར་ཤེས་པའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སེམས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་བཏགས་ཟེར་བ། མདོ་དེ་ 
ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་ 
དང་། དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ 
ལ་འགྲུས་པ་དང་ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ 
ངམ་སྟྙམ་པའི་དོགས་པ་འདིར་དཔྱད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ལམ་གྱིས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་བཏགས་པ་བར་ཐལ། 
འདིར་བཤད་ཏོན་མོངས་ཉན་ཐོས་ལྟར་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་མི་སྤོང་བར་རང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཚ།) 

སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། དེས་ན་ཉི་སྣང་ལས། བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པས་བསྣུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ 
ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ 
ཧོནབབཾཔའི་ཡན་ཡགཏུ་འུར་བ་ཡེན་ཀྷུ་བུ སྔམཁག་གི། 
ཡིན་པས་གོང་མ་གསུམ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལམ་ཤེས་ 
གྱི་བྱེད་ལས་ནི་རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟྙིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བསྟུས་པ་ཡོངས་སུ་སྣད་པ་ལ་སོགས་ 
ཞུགས་པ་ཡི ན་ནོ།།མདོ་ནི་ཉན་ཐོས་གང་གི ས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ནས། འཚང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཆ་འདྲ་རྒྱས་འབྲིང་ན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་བའོ། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས་བཤད་པ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱིེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་ 
སོགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་བརྗོད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་བཤད་ 
རིགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཤེས་བསྐྱེད་བྱ་དགོས་པས་སོ། 9 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། ཤེས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་རིགས་ཏེ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ལམ་ 
བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རམ་པ་བཅུ་དྲུག་གམ་སོ་གསུམ། ཇིི་ལྟར་ན་འགོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་མཇུག་གི་བསྔོ་བ་དང་དངོས་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །རྣམ་ 
པ་དེ་དག་སྒོམ་དགོས་སོ། །0༡ན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ལམ་འདི་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་ཤེས་པར་བྱ།།སྟེ། (༡)མདོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལ་བྱང་ཆེན་པོའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གང་ཞེ་ན། ནས། གནོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ལེ་མངྲ་དུ་ཕུང་ཁམས་རེག་ 
དྲུག་ཚོར་དྲུག་ཁམས་དྲུག་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྡུག་ཀུན་གྱི་རམ་ 
པ་ཉེར་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད། ནས། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འགོག་པར་སྦྱར་ཏེ་ 
འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་། ནས། མ་འབྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་སྒོམ་མོ། །ཞེས་ལམ་དང་། ཀོ་ཤ་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན། ནས། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ཡུལ་རྟོགས་པས་རིག་པ་དང་།ཀོ་ཤ་ 
ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ། ནས། སེམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
སོ། །ཞེས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ནས། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
བདེན་གྱི་བཞི་བསྟན་ཏོ། །དག་སྙིང་ཟླ་གསུམ་དུ་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ 
དང་། འགོག་བདེན་གྱི་མདོ་དེ་དག་གང་འགོག་པ་དང་གང་གིས་འགོག་པ་ 
གཉིས་བྱས་ནས་འགོག་ལམ་གཉིས་ལ་སྒྱར་ཏེ། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
བིས ་ངང་ང་ཞང་བརཐས་དད་སོབ་ སུ་འན་དང་ 
ནར་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་བཞིས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་དགོགུ་བ་དང་། དེ་བཞིས་སྤང་ 
ནུས་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་མྱུར་དུ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་ཟེར་བ་དང་། 
གསེར་གླིང་བས་ངེས་འབྱུང་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་དང་། ཤེར་ 
འབྱུང་གིས་སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་བདུན་བྱས་ཏེ་ཉེར་དྲུག་བྱས་པས། ཧརྟི་ 
བའི་དེ་མདོ་དང་འཕགས་སེང་གི་གཞུང་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དེ། ཞེ་ 
སྣང་ལས་སྡིག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའམ་རྣམ་ 
པའོ། །ནས། འཚེ་བ་ཉིད་ཅེགྱ་བུ་བཱ་ནི། དེ་དག་ཉིད་སོ་སོ་ལ་འགོག་པའི་ནམ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་ 
བཞིན་ནོ། །ཞྡེན་ཤཱིདྲེད ཧོན་སྡང་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
རྒྱས་འབྲིང་དུ་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་མདོ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ 
གཉིས་སུ་སུམ་ཅུ་དང་ཉེར་དྲུག་བྱས་པ་དང་། བསོད་གྲགས་པས་ཉེར་གསུམ་ 
བྱས་པ་རྣམས་མདོ་དང་སྣང་བ་གཞིས་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ཚུལ་གསུངས་ 
འདུ་ཞིང་ངེས་འབྱུང་གི་བཞི་ངེས་འབྱུང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་དངོས་ 
བསྟན་ལ་རྣམ་པ་སོ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་དམིགས་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
བསྔོ་བ་གསུངས་པས། དེ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་ཡིད་ 
ལ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་དང་པོའི་ཡུལ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དགོས་ 
ལ། མདོར་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་མི་འཐད་ཟེར་བ་ནི། གང་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་བས་ཡུལ་དང་། 
མདོ་དང་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མངོན་རྟོགས་ཤེས་ 
བྱས་པས་ཤེས་སོ། །རྟེན་བྱང་སེམས་དང་ཟིན་བྱེད་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་ 
པ་དམན་མདོར་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་དང་གྲངས་མི་མཐུན་པས་དེའི་བསྒོམ་བྱ་ 
སི ། སྣབ # 
ཉེར་དགུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བཞིན་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
སུ་བསྟན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཤེས་པ་ཞིག་དེར་བསྟན་པར་བཤད་པ་ 
མིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། སྐབས་འདིར་ནི་མི་རྟག་སོགས་སུ་མི་དམིགས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


པ་ཆོས་ལ་བདག་མེ ད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་བྱང་སེམས་དང་མི་རྟག་ 


སོགས་སུ་དམིགས་པ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཉན་ཐོས་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་པ་ཉའི་བཤད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉ་ཊིཀ་ལས། 
འདིར་བསྟན་བཅོས་སུ་ཉན་རང་གི་ལམ་དང་དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ 
ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི་རྣམ་པ། ཉན་ཐོས་ 
ལམ་འདི་ཞེས། མི་དམི གས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་པར་བྱ་ཞེས་དང་སོགས་གསུངས་ 
དང་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཉན་རང་རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་མི་ 
རེགས་ཏེ་ཞེས་དང་། འདིར་ཡུལ་ལམ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཡུལ་ཅན་ 
ལམ་ཤེས་གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ནས། དེ་ དག་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ལམ་གསུམ་བསྟན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ་ཞེས། རྩ་བར་ཡུལ་ལམ་གསུམ་ 
ཆེན་བཀག་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་ 
།འདྲི ཉན་ཐོས་ཨེམ་དུ་འདོད་ན། རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་ཡང་དེར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་དུ་བཤད་པར་འགལ་ཞེ་ན། དེ་མདོའི་ཚིག་ཟིན་བསྡུས་ 
བཀྲལ་དགོས་དཔེར་ན་རང་རྒྱལ་སྐབས་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་པ་ 
དང་སྐབས་གསུམ་པར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡུམ་འདོར་ཞེས་པ་ཉན་རང་ལ་སྦྱར་ 
དགོས་པ་བཞིན་ཞེས་པའང་ཉ་ཊིཀ་ལྟར་ལ། ཡང་ན་རྩ་བས་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
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ཤེས་བྱའེ་ལམ་བཤད་པ། 
བྱའོ། །ཞེས་པ་རྩ་བས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཇི་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་ 
བཀག་ལ་བུ་ཉ་གཉིས་ཀྱང་བཀྲག་གམ་དཔྱད། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། ཤེས་ 
བྱའི་ལམ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


ཤེས་བའེ་ལམ་བཤད་པ། 


དང་པོང་ཇུག་ཀུན་དང་། འགོག་བསྟོག # ང་བཞྡེན་བྱི་རྒོམ་ 
པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྡུག་ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ 
པའོ་། དང་པོ་ལ། གཉིས་ལས་དང་པོ་སྙུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་དང་ 
པོ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི་མདོར་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ 
ག་ག ས༼༈རསརིག་་ 
སི །ཀ༈ཇེཇེཇེདགངག {¦ 
གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
དྲདགྣསྣསཾཾྣཾྣཾེཾིཾེཾ༽ཾེྣེྣེཾྣཾཾཾཾ་ོ་ 
རིིགིགིིྣགྣི སྣེ ྣསྣསྣཀྣ།ྣཀཾྣེིྲིྲཾྲཾྲགྲོ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

པའི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ན་རྣམ་བཤད་དང་འགྲེལ་བར་ 
དག་ཅེས་གཉིས་ཚིག་སྦྱར་བའི་དགོངས་པར་ཨེ་འགྲོ་སྟམ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ 
1 ]) ས་ག ཡགེ་ས་ 
བ་མེད་པར་བཤད་པ་མངོན་པར་བདག་མེད་བཞི་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལ། འདིའི་མདོར་བདག་མེད་གསུམ་པར་བཤད་པས་རྣམ་གྲངས་པར་བཤད་ 
པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི་ཀུན་འབྱང་བའི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་མདོར་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་༼ཁ༽ 
རྒྱ་དང་། ༼ང༽ཀུན་འབྱུང་བ་དང། ༼ཚུ༽རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང། ༼༡༽རྐྱེན་གྱི་ 
ཤ ཐོས་དང འདྲ་བར་སྙུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པས། ' ཅ༽བཟུག་ཆུ་ 
དང་། འདྲ་བར་སྙུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པས། ༼ང ༽སྡིག་པའི་རྣམ་པ་ 
སོ་སོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། གཞིས་པ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་ནི། རྣམ་ 
གྲངས་བསྣུ་བ་ལས། ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དག་ལའོ། །འགོག་པ་ནི་ 
ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འགོག་ 
འཕགས་སེང་གིས་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཕ་རོལ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བདུན་ 
ནས་ཡིད་འབྱུང་སོགས་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། ལུང་དེ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རང་ 
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ཤེས་བྱའི་ལམ་བཤད་པ། 
དམིགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཐ་མའི་ཚེ་ 
དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་པ་འགོགས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྡུག་ཀུན་འགགས་པས་འགོག་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
ཡིད་འབྱུང་བར་ཞུགས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
སྐབས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བར་ཞུགས་པ་དང་། ལྷག་བཅས་སྐབས་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ལུང་དོན་ 
གསུངས་པས་གསེར་གླིང་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ལ། 
བྱང་ཡེས་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལྷག་བཅས་དང་། འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཟེར་བ་བསྡུ་བ་དང་འགལ་ལོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་དང་པོ་གཉིས་སྦྱར་ 
རྫ ྗྷན བས ༧༧ འབི 
ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པས་དང་པོ་ཡིད་ཞའབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དག་གི་ངོ་བོ་ 
ནི། རང་གི་བདེ་བ་འཇོམས་པས་པ་རོལ་དྲག་ལྟ་བུ་དང་། གཉེན་པོས་འཇིག་ 
གནས་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ངོ་བོ་ 
ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱིས་རྩད་ནས་སྤོང་བས་རང་གི་ངོ་བོ་གཡོ་བ་སྟེ་མི་ 
བརྟན་པ་དང་སྐབས་བབ་ཀྱི་གཉེན་པོས་རྒྱུན་གཅོད་པས་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ 
ནྣམ་པ་སྟེ་གཉིས་དག་དང་། འདེས་མྱུར་དུ་འབྲལ་བར་རྟོགྐམ་སོ།གྲསྙམཔ་ 
བས་འཇིག་པའི་གནས་དང་། སྲིན་པོ་སོགས་སེམས་ཡོད་ཀྱི་འཆེ་བས་ནད་ 
འགོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འབྱུང་འཁུག་སོགས་སེམས་མེད་ཀྱིས་གནོད་པས་འཚེ་ 
བའི་ནམ་པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་དེ་གཉིས་མྱུར་དུ་འགོག་དགོས་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

པ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་ 
མེད་པས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དང་། སྩུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་ཞི་བ་ 
ཀྱིས་དབེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དང་། ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྟག་ 
ཏུ་ཕན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་བདེན་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྒྱུ་བདེན་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདེན་ 
བྲལ་བའི་སྤངས་བ་གསུམ་དང་། གང་ངེས་འབྱུང་འཁོར་བ་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བདུན་དག་དང་། གསུམ་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ལམ་ 
གྱི་བདེན་པའི་ཐར་བར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་ 


པོ་བྱེད་པས་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པས་སྒྲབ་པ་ 
དང་། སྩུག་བསྔལ་གཏན་ཏུ་བད་བྱེད་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཚུལ་ནི། གང་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཤེས་བྱའི་ལམ་དེ་རྣམས་སོ། ། 


ཇེ'ལྟར་ཤེས་ཚལ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་གྒོ་ 
ནས། སྐབས་གང་དུ་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གང་ཡིན་པར་ 
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རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 
ན་ཉན་ཐོས་རཚྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་རམ་ཉོགས་ 
རིགས་ཡིན་པར། གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་ཡོངས་ 
བ་གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་གསུམ་ག་དགོས་ཏེ་ཞེས། ཤེས་བྱའི་ལམ་ཉན་ 
ལམ་དངོས་ཤེས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ 
ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས། གནས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་འགྱུར་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་པས་ལམ་ཤེས་སྐབས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྤོམ་དགོས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་བཤད་ཀྱི། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ 
1 པས ༈རཡ།ི་ 
མ་གཙང་བ་ཞབས་རྡོལ་བ་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་གཟུར་གནས་ 
སོ། ། 


རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

ལ་ནི། །བཞི་ལས་དང་པོ། །ཡུལ་བདེན་པར་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པའི་སྟོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣམས་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པས། །ཤུགས་ལ་བཤད་པའི་དྲོ་བ་སྟེ་མདོ་ནི། 
སྩལ་བ་ཞེས་པ་སྦྱར་ཏེ། དབུར་བརྒྱད་སྟོང་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ 
བྱེད་ལས་དང་ལམ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་མདོ་གསུམ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། 
ཉི་སྣང་དུ་ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྒྱུར་ཕྷ།༥ཞེས་པ་ནས་སྦྱར་བ་ལྟར། 
གསེར་ཕྲེང་སོགས་བོད་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་སྦྱར་བས་སྔ་མ་དེའི་གླེང་ 
གག རེ་ོག་་ཡི་ 
དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡྱུཛ།འཱས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ 
བདེན་པར་མི་དམིགས་པས། །དེ་དག་ལ་བདེན་པར་མི་གནས་པར་བསྟན་ 
པས་ཤུགས་ལ་བཤད་པའི་དེ་རྩེ་མོར་གྱུར་བ་དག་ཏུ་འདོད། །དོ། མདོ་ནི། དེ་ 
ནས་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ།། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། །གཟུགས་སོགས་ 
པ་སྟེ་བདེན་པར་མི་གནས་པར་བསྟན་པས་ཤུགས་ལ་བཤད་པའི་བཟོད་པ་ 
རྣམས།།སོ། །མདོ་ནི། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་རྟག ནས། སངས་རྒྱས་ 
སྦྱིན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་པའོ། །བཞི་བ་ནི། རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་པ་སྟེ་ཐོག་ 
མར་བྱས་ནས་ནི། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིས། །ཤུགས་སམ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པའི་ལམ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་དེ། །མདོ་ནི། ཀོ་ཤ་ཀ་བྱང་ཆེན་པོས་ས་དང་པོ་ 
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རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 
ལ། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ 
ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནས། བྱང་ 
ཆེན་པོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གནས་ 
པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་ལེ་བརྒྱད་མར་ཆོས་མཆོག་གི་མདོ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་ལ། 
ཆོས་དེ་དག་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། བདེན་པར་གནས་པ་བཀག་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཆོས་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་རྫོགས་པར་མཁེེན་ནས་ཏེ་ 
མཁྱེན་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་པར་མ་གཟིགས་ཕྱིར།། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། རྐང་བ་གཉིས་པས་ཡུལ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཐ་མ་གཏིས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ཅན་མི་དམིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱར་ན་ལེགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པས་རྐང་བ་གཞིས་པའི་མདོ། གཟུགས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། ཞེས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ 
ག་ལ་སྦྱོར་དགོས་སོ། །མདོ་དེ་དག་གིས་དངོས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན་ལ། རིམ་བཞིན་ཡུལ་བདེན་སྟོང་ཙམ་ 
དང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་མི་རྟག་སོགས་དང་རྣམ་གྲངས་མང་ 
བའི་བདེན་ཞེན་གྱི་ཆ་བཀག་པའི་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་ 
སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྟོགས་བྱ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་བོ་དང་། རྟོགས་པ་པོ་བྱང་སེམས་རྣམས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

155 ངབཏོཾ{ཾ། ཀེ བཾ ་ 
པོ་བགོས་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྲ་མ་དྲོད་དུ་ 
བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ཟིན་བྱེད་རྩེ་མོའི་དོན་རྣམ་དང་།མདོ་ནི། གཟུགས་ 
ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ནས། རྣམ་པར་ཤེ ས་པའོ་ཞེས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
གནས་པ་བཀག་པ་ཟིན་བྱེད་བཟོད་པའི་དོན་རྣམ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ 
མིག་གོ །ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་བའོ་ཞེས་ཉེ་བར་དམིགས་པས་གནས་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །༼ཁ༽རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེན་པར་ཡོད་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་དགོས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་གནས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པ་མིན་པས། སོ།། ༼ཀ༽ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་མི་གནས་པ་ཟིན་བྱེད་ཆོས་མཆོག་གི་ 
དོནྨ་མཛྗེར ི་ཧེ།ུག༽མདོ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ། ནས། ཡིན་ལ་ 
བྱེད་པ་འདི་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ། རྒྱན་སྣང་ལས། ངེས་ 
པར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ས་བརྒྱད་དང་ས་དགུ་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ས་བཅུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་བརྒྱད་སྟོང་བར་ས་ 
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རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 
གི་དོན་ཡིན་པས་རྩ་བའི་དེ་ལ་གཉིས་ཀ་འཛོག་དགོས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ནས་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུ་རྒ 
ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཚེ་དེའི་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། འདི་ག་ལས་ཤེས་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་སོ། །ཞེས་པའི་རིགས་ 
པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་གནས་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ 
ཅན་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་དུ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་དུ། 
པའི་ནུས་པ་ཟད་པའམ། ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའམ། ཚེ་འདུ་བྱེད་ 
གནས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ལས་ཉམས་པའམ། སྲོག་དབང་གནས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པའམ། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལས་ཡིན། དང་པོ་མིན་ 
ཏེ། སྟོན་པའི་མཁྱེན་པ་དང་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མིན་ཏེ། ཡུན་རིང་གོམས་པས་འབད་པ་མེད་པར་བརྩེ་བ་ཆེན་པའི་ 
དགད ྣྷྣ༽ྣ ྣྨིསས ༦༥༨ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྐལ་བ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་མིན་ 
ཏེ། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་དང་། ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གོམས་པར་བྱས་ 
པའི་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་བ་མང་པོར་བསགས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་བ་མིན་ཏེ། ཞིང་དེར་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་མེ དྲ་ཀྱང་ 
རརར རར ཀག ས་ག སྣ 
ཡོད་ན་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཅིག་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཚ།) 

ཁམས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཐའ་དགག་སི་ནུས་སོ། །ལུང་། སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །སོགས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །སོགས་མང་དུ་དྲངས་སོ། །འདི་རྣམ་བཤད་དུ་མདོ་ཙམ་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་བ་ཡིན། རྒྱས་པར་རྒྱན་སྣང་ཉིད་ལ་བལྟ་ 
དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
སི ། རཔེིིི་ི་པསི ི 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་སྐབས་དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ་མི་ཟློས་ཚུལ། དང་པོར་ཉན་རང་ 
གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་རྟོགས་ཆེད་དང་། འདིར་ཉན་རང་གི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ནས་སྒོམ་པ་ཤེས་ཆེད་ 
འདི་དག་གིས་ཉན་ནུང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཀྱང་ཐེས་བྱར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཞེས་པ་ལམ་ཤེས་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇོག་པའི་ 
ཚིག་ཟིན་དང་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་ལས་ཡུམ་གང་ 
ནས་ལམ་ཤེས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་ཞེས། མདོ་ལས། ཡུམ་གང་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་གསུངས་ལ། གོང་དུ་ལམ་ཤེས་སྐབས་སུ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་ཟུར་ཙམ་གསུངས་པ་སྦྱོར་ལམ་འདིར་རྒྱས་པར་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པས། རྩ་བར་དྲོད་སོགས་ཀྱི་ 
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རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
མིང་ཙམ་ལས་དམིགས་རྣམ་གསལ་བར་མ་བཤད་པ། འགྲེལ་བར་བདེན་པའི་ 
དམིགས་པ་ལ་ཞེས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །གསེར་ཕྲེང་དུ་སྦྱོར་ལམ་འདི་གཉིས་ཐེག་ 
དམན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རྒྱན་སྣང་དུ་མཐོང་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཁ་འཕངས་ཀྱི་ 
འདི་གཉིས་ལ་ཁ་མ་འཕངས་པ་དང་། ཉི་སྣང་དུ་ཟློས་སྤོང་སྐབས་སུ་དང་ 
པོའི་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དང་། གཉིས་པའི་དེ་ཉན་རང་གི་ངེས་ཆར་གསུངས་ 
ལ། རྒྱན་སྟང་གིས་ཀྱངྟཏྐི༧ཏྐརྐུངས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ནམ་པ་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པ་འི་ཤུགསོ་སྟཏྟརསྩོན་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 


དང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཞེས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནམ་བཞག་གི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། དེའི་ལམ་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་ཚུལ། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ 
དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
ལུས་དང་བསྟུན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་བརྗོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་མ་བཤད་པར་ བ ཁ༽ཉན་ 
ལས་གཞན་ནམ་མཆོག་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསུ་བར་ཏེ་བསུས་ 
ནས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །༼ཀ༽རེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ལས་རང་རྒྱལ་ཁྱད་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ། གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ༼ག༽གཉིས་པ་རྩ་ 
བ་ནི། རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་རྣམས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཐ་ན དན བང ་འངང་ 
ཟད་རང་གིས་གཞན་ལ་ངག་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་པ་མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་བསྟན་པས། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་སྫསྩཛྷཿའི་བུ་དག་འདི་ལྟར་ 
ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་བརྗོད། ནས། སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །(༡མི་ 
དགོས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཟབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པས། མདོ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་བ་ 
འདིའི་ནང་ནས་ལྷའི་བུ་ཁ་ཅིག །ནས། རབ་འབྱོར་ཤེས་པར་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་ 
པའ །ཏཐབ་མོནེ་གཉིས་ལ །སྟེ་ཨྱམིརྲུ་དངུ་ཝན་པའི་ཕྱིར། བཟེ་རུ་ལྟ་བུའྲ་ 
མཚོན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་མངོན་པར་ 
དེག 
དང་། དེ་བས་ཟབ་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་རྟོགས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་སོགས་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དེ་བས་ཕྲ་བ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་རགས་པ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པར་རིང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་རིང་བ་ཞེས་པས་རིང་བ་ 
མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཆེས་རིང་བ་ 
སོ། །ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་མདོ་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ནས་རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ཏུ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་རྟོགས་པ་ཤེས་ 
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རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
པ་ཟབ་པའི་དོན་དུ་མདོ་སྔ་མས་བསྟན་པ་དང་། ཡང་སྒྲས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངག་ 
མི་དཔོག་པ་མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པའི་དོན་དུ་མདོ་ཕྱི་མས་བསྟན་པར་བྱས་ནས་ 
དེ་གཉིསྟ་ཏྭགསུ་དང་། རྐང་བ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོས་རྩོད་གཞི་དང་། 
གཉིས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པ་གཉིས་བསྟན་པར་བྱས་ནས། ཉེ་ 
སྣང་དུ་རྟགས། #ྫང་། གང་གང་དོན་ནི། སོགས་བཙྫུབ་བྱའི་ ཆོས་ཀྱི་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ 
བསྟན་པར་བྱས་ལ། ཁ་ཅིག་རྐང་བ་ཐ་མ་གོང་མ་གིས་ཀྱི་མཐར་སྦྱོར་ཡང་ 
རྱན་སྣང་གི་མདོ་སྦར་ཚུལ་དང་བསྟུན་ན་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་དགོས་སོ། །ཤེར་ 
མས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པོ། །གསུངས་པ་སྔར་དོན་བཤད་པ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
འབྲས་རྟགས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ལ་སྔ་མས་མ་ཁྱབ་ 
པ་ནི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སོ། །མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་ཡང་གསུངས་པས། ཤེས་པ་ཟབ་པ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་བཞག་ན་ 
ལེགས་སོ། །འོག་ནས་འཆད་པའི་ལམ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིན་པས་འདིར་ 
རྟེན་རང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཚ།) 

སུ་བླངས་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་འབྲས་རྟོགས་དགོས་པས་སྨོས་སོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ལས། 
དེ་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་དང་། ལམ་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པ་དང་། གནས་པ་དང་། རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དབུ་མ་སྙིང་བོར་ཡང་ལྔར་བྱས་ 
ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བསོགས་པ་དང་སྒྲ་བཤད་བསྟན་ནས་ 
བདུན་བྱས་པ་ནི། རེད་མདའ་བའི་ཉི་ཟེར་ལྟར་ཡིན་ལ། གྱུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལྟར་སྡེ་ལྟེད་ཀྱི་གླིདུད་དབང་སའ་ཁུད་པར། 
གསུམ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཆཚུང་བས་འདུ་འཛིར་མི་འཇུག་ཅིང་ 
གཅིག་བུར་དགའ་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཆུང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི་ 
དགའ་བ་དང་། དཔང་བོ་འབྲིང་དང་།ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པས་སློབ་དཔོན་མེད་ཅིང་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །གཅིག་བུར་དགའ་བ་ 
པི རམ ར་ར་ངག་ི ། 
པར་ཡང་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་སྲོབ་ཚུལ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ནི། 
ཚོགས་ལམ་སྐབས་སུ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ 
དོ།།གཉིས་པ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ནི། བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་ནི། 
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རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས་བཤད་པ། 


ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་ལམ་བཀྲོད་པ་དང་། སྒྲ་མེ ད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གསུམ་འདེབས་པ་འདྲའོ། །འདིེར་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ 
ཡང་བསྟན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་མཚུངས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འཐད་དོ་གསུངས་པ། ཉ་ཊིཀ་ལས། དེ་གསུམ་ཆར་ཡང་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ 
ཚོགས་བསག་དགོས་ཏེ། མདོ་དྲིན་ལན་བསབ་པར། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། དུས་ངེས་པ་མེད་པར་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། ཞེས་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། 
མ་ངེས་པ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཚོགས་བསག་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་གཙུག་ཏོར་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ངེས་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་གཅིག་ཆར་བ་ 
དང་མཛོད་དབུ་མ་ནམས་སུ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་བསེ་རུ་ལྟ་ 
ཐ་མའི་ཚེ་བསྐྱེད་བྱའི་ལམ་ཞུང་བས་སངས་རྒྱས་སུམ་གཉིས་དང་སུམ་ཆ་ 
གཉིས་ཉིས་བརྒྱར་སུམ་བརྒྱ་ཟེར་བ་ས་སྡེ་སོགས་སུ་མ་བཤད་པས་ཁེགས་པར་ 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །བྱང་ཡེས་བསྐལ་བ་བར་བསྐལ་དུ་བཤད་ 
པ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་ཞེས་པས་ཁེགས་སོ། །སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པའི་ཆོས་ཉན་པར་བཤད་པའི་དོན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆ།) 

རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བསྒོམ་པའང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པར་རྟོགས་སྣང་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་གསུམ་ལ་ 
བམླབ་པའི་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་སྟིང་བོ་ལས། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དག་ 
གིས། །སངས་རྒྱས་མེད་པར་དབགྲ་བཅོམ་ཉིད། །སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཐོབ་དང་ 
ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར། གསུམ་ཀས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་དྲགྲ་ 
མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
འདོད་ཏྭར་རྟན་བོག་གཏེབ་ བླ་མངུ་ཚཇུ ད་ བ་ཏ་ངཔནི་རྨབ་དཔྱིན་ 
མེད་པར་བཟོད་ཆེན་ནས་དྲག་བཅོམ་པར་འགྲུབ་ལ། གསུམ་པས་ནི་མཛོད་ 
ལུགས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕྱིར་འོང་ངམ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ངམ་དགྲ་བཅོམ་པར་སློབ་ད་པོན་མེད་པར་ཐོབ་དགོས་སོ།།འདེས་ 
ཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀྱང་གོ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ 
དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དྲོད་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་བརྟེན་པས་ཕྱི་མ་བཞི་ 
ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་རྩིར་རུང་ 
ཞིང་སྤང་བྱ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་དེ་ཡང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་ 
སྤང་རྣམས་སྤོང་སྙམ་མོ། །ཞེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པས་ཁྱབ་ 
ཐོས་ཅིག་ཆར་བ་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤི་ 
འཕོས་ནས་ཞིང་སྟོང་བར་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་དམངས་རིགས་མིན་པ་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རང་བྱུང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་ 
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རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་རྟོགས་པའི་ 
དོན་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་ལམ་ཕྱི་ 
མ་བཞི་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་རང་བྱུང་གི་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་བཞི་ཐོབ་པར་བུ་ཉ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
བཀོད་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་མིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སོགས་རྗེ་ཡབ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་རང་བྱུང་གི་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོལ་མཚོར་དེ་ 
རང་ལུགས་བྱས་ནས། རང་རྒྱལ་ལྷག་མེད་པ་དགེ་སློང་མིན་གསུངས་པ་དཔྱད། 
བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་ཡོད་དམ་དཔྱད། བུ་ཊིཀ་ལས། སྒོམ་སྤང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་སྤིབ་དགུར་དྲིལ་ཏེ་སྲོང་ 
ངབཡང་ "ང་འ 
ངོ་། །གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའི་འགྲེལ་བྱེད་གང་དག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ 
ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ 
ནི་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་སོ་སྐྱེ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་བའི་རང་རྒྱལ་ཡང་ཡོད་པར་གཞན་དག་ཟེར་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས་འཚད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། མཛོད་འགྲེལ་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་ནས་རང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

མོས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
སྫྫ  |ྣྒྫ། སའམ ་ 
ལེགས་ལྡན་ཀྱིས། ལུས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་བསྡམས་ནས། །དེ་ནི་བསོད་སྙོམས་ 
དག་ལ་འཇུག །དམན་པ་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་རབ་ཞི་ 
ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཞིས། ལམ་བཀགྲོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
༼ ང༽དེས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ན། ལུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། 
ལྟོས་པར་མ་ཟད་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།།སྟེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
༼ག༽དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སོགས་ 
སོགས་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རྒྱུས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བ ད་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ ཀ༽རང་རྒྱལ་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
¡  ླ།།དདཤདངདདད་་ 
སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར་དེ་ནས་འཁོར་བའི་ནང་ནས་ 


-502 - 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
ཞེས་བ་ནས། ཐོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བའོ། །(༡)ཁྱབ་སྟེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་འཆད་ 
པ་པོའི་ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་སྟེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། (༢)རང་རྒྱལ་དེ་ 
དག་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་མེད་རྟོགས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ 
རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པས། གཞན་དག་མངོན་མཐོའི་ལམ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པས་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་ལམ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་(༡)ངག་ 
ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །འམ་ཡིན་ཏེ། (༦)མདོ་ནི་དེ་ 
ཤས་ལྱཞ་བུ ཉད འཚད་ཀྲ ༡༩ $ དའ གསེར་རཕྲེད་ཏང་ འདེ གཉིས་ 
རྟགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མདོ་ཟུར་བ་མེད་པས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་སྒྲ་མེད་དུ། 
དང་འབྲེལ་ནས་ཁྱབ་སྒྲབ་ཏུ་རང་ལུགས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ 
ཞུགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་ 
རིཾ་ཾ ། ག།། བར 9 
ཙམ་ལས། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཉི་ཟེར་ལྟར་བྱས་པ་རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པའོ། །ཉ་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་མ་མཁེེན་པའོ།། 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
རྩོད་པ་གྲོང་བ། 


གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་ 
ཟད། ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་མི་ཆུང་སྟེ། སྒྲ་མེད་པ་དང་ཆོས་ 
སྟོན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བ་སྟེ་རྩོད་པར། གཉིས་པ་ 
ཅ་བའི་ལན་ནི། གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་སོགས་དོན་ནི་གང་དང་གང་ལ།།རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་ 
ཉིཿ བྲིཔ་ཡཐཔ་འབུང་ལྕག་སོགས་དྲེ མྨུ་ཆཆ་ 5 འདེད་པའེ། བཏུར་ 
བྱ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བདེན་བཞི་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་དང་དེ། ངག་གི་ 
ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ལོ། །འདི་ལ་མདོ་ཐུར་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ 
ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་དང་། འབྲབས་དུས་སུ་ 
སྨོན་ལམ་གྱབ་ཚུལ་མཚུངས་བར་བསྟན་པ་གཏིས་བྱས་པའི། ། དང་ པོ་ པོ་ནི་ ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༼ཁ༽དེ་ལྟར་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ རྟོག་པས་ངོ་བོ་ལ་ 
རྣམ་པར་མ་བརྟགས་དཔྱོད་པས་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་ 
བའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ 
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རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
སྟོན་པ་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ 
ཟད་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། རྒྱ 
སོན་སྨོན་ལམ་དང་ལ་སོགས་པས་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས། 
དོན་གང་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་ 
ན་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བས་ནའོ། །དེ་བས་ན་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་མི་ 
འགལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་ཞེས་པའི་སྒའི་དོན་ནི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཀྱང་བླའི་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གདུལ་བྱ་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་ 
གོང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།།འམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་སྣང་ 
མེད་པས། ནས། ཡིད་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། རམ་བཤད་ལས། རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་ དགོས་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ན། ངག་གི་ཆོས་མི་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བས། དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་སློང་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ལ། དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་མེད་པར་སྨོན་ལམ་ 
ཡིན་པས་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཟེར་རོ། ། 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
ཇེ' ལྟར་ཤེས་ཚལ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དེའི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལས་རང་རྒྱལ་ཁྱད་ཞུགས་པར་བརྗོད་ནས་ཉན་ 
ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན། རྣལ་མ་སྟེ་དཀྱུས་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ། གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པར། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། (༢)གཟུང་བ་གཟུགས་སོགས་ 
ཕྱི་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། །མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་བུ་དག་གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ནས། 
བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །འདིས་ཕྱི་རོལ་དོན་སྟོང་རང་རྒྱལ་གྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བ་ 
མིེན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་འཇིན་པ་བདེན་འཇཛིན་ 
མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། །མདོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དག་འདི་སྙམ་དུ། ནས། གྱུ 
ཀྱང་ཡུལ་ཅན་འཇཛིན་པ་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ 
དང་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཏེན་གྱིས་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ད སུ་འྭིདྲ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ་དང་། ནས། གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའོ། །འདིས་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
རྟོག་པར་མི་འགྱུར་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རིགས་དང་། ཐེག་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་ 
ནམ་ཉི་སྣང་ལྟོས། (༡)བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ 
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ལྡན་པས་ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྟེ། (༡)ཚིག་གསལ་ལས། གཟུང་ 
བ་གཟུགས་ཕུང་ཆགས་འཇིག་སོགས་ཀྱིས་མི་བརྟན་ལ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ 
དཀའ་བས་མི་སྤོང་ཞེས་པ། ཉ་ཊིཀ་ཏུ་རང་ལུགས་བྱས་ཀྱང་། རེད་འདའ་བས། 
སེམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་དམིགས་རྣམ་འགྱུར་བའི་མི་བརྟན་ལ། རི་སོགས་ 
ཞེས་བཀག་གོ །རྒྱན་སྣང་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ 
པའི་བློ་མ་འཁུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་འཛིན་ 
པ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བས། གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་ 
ཏི་མོ་ཐི ད།་འ 
མེད་ཅེས་པའོ། །བུ་ཊིཀ་ལས། འཛིན་པ་བདེན་སྒྲའི་རང་རྒྱལ་དང་། །གཟུང་ 
དཀག ༡ ་ 
པར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་མཚར། །ཞེས། རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་རྟོག་སྤངས་ཀྱང་ 
འཇཛིན་པ་བདེན་པར་ཞེན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བདེན་ 
མེད་འདོད་པ་རྣམས་བཀག་ནས། གཉིས་ཀས་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ལྟ་ 
བ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མཚུངས་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ཉིད་ 
དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཚོགས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད་པ་གསུམ་དང་། སུད་པར། རྒྱས་སྲས་ 
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བདེན་ལ་མཁས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་དྲི་མ་བསལ་ཞིང་ 
སོམ་ཉི་སྤངས་པ་དང་། །བཞི་བ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་བོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ 
གཾ ྣགསིིཾ༽ཾ༽། མའཛྱེིལབ་། ་ 
བའི་ཁྱད་པར་གཏིས་ལྡན་གྱི་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཅི་ 
འདྲ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལན་དུ། དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྟོག་པ་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་དེ་དག་ 
རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ 
ས་མཚམས་མི་གསལ་ཡང་། སྔུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླར། དེ་ལ་ཤེས་རབ་འབྲིང་ 
གི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་སྣང་གི་གང་ཟག་གཉིས་པའི་ 
དོན། སྡུད་པས་བདེན་མཁས་ལ་མཛད་པས། ཉི་ཁྲི་དང་བརྒྱད་སྟོང་བའི་གང་ 
ཟག་གཉིས་པ་དང་། སྙུད་པའི་གང་ཟག་དང་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་ཤེས་ 
ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཚིག་འདི་གསུམ་གྱིས་ནི། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རིགས་དང་། 
དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པའི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
ལ་འགའ་ཞིག་གིས་རིགས་དེ་གསུམ་རྒྱས་འགྱུར་དང་། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དང་། ལམ་གང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་པའི་རིགས་ཡིན་པས་འདིའི་ 
རིགས་གསུམ་པ་གང་ཟག་དང་པོར་སྦྱོར་དགོས་པ་ལ་མ་སྦྱར་བ་དང་། རིགས་ 
དང་པོ་གཉིས་གོ་བཟློག་ནས་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཐ་མ་སྒོམ་ལམ་དང་མི་ 
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ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་བཤད་པ། 
སློབ་ལམ་གཉིས་ལ་གནས་པ་མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་པ་ལ། རིགས་ 
དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྦྱོར་ལམ་བར་བཤད་པས་གཉིས་པ་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ལ་གནས་པ་ཚོགས་ལམ་པར་བརྟག་ནུས་པས་རིགས་ 
དང་པོ་གཉིས་གོ་རིམ་འཆོལ་བ་མེད་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རིགས་སྦྱོར་ལམ་ 
ཐོབ་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་གསུམ་ 
པར་སྦྱར་བ་འགལ་བ་མེད་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་སྒྲ་སྦྱར་བས་གང་ཟག་གསུམ་པ་ལམ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ག་ལ་གནས་པ་ཡོད་པས། ཐ་མ་གཉིས་ལ་གནས་པ་མི་འཆད་པ་ཡང་ 
པ་བསྟན་ཀྱང་ཚོགས་སྦྱོར་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། 
མཚོན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱོར་ཞེས་གསུངས་པས། ཉི་ཁྲིའི་གང་ཟག་ཐ་ 
མཐུན་ནོ།། དེས་ན་ཕྱིར་མི་ལྟོག་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་སྦྱོར་ལམ་པ། བདེན་ 
མཐོང་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་བ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ། དགྲ་ 
བཅོམ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ། ཕྱི་མ་གསུམ་བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུ་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། གཡག་པས་ཤུགས་བསྟན་ཐམས་ཅད་ རང་རྒྱལ་སྤྱི་ 
ས་ག ། ཟོ ཀ། 
པའི་རྟེན་བསྟན་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཞི་ཟེར་ལས་གསུངས་ 
སོ། །རྟོགས་སྣང་དུ་འདིའི་གང་ཟག་རྣམས་བྱང་སེམས་སུ་མདོས་བསྒྲབ་པ་ནི། 
གཡག་པ་སོགས་ལྟར་ས་སྐྱའི་འདོད་པ་བཀོད་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱལ་ཡིན་ 
པ་སྔར་དྲངས་པའི་རྒྱན་སྣང་གིས་ཤེས་སོ།། དཔལ་ལྡན་པས་བརྒྱད་སྟོང་བའི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ)) 
སྣང་ལས། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་གོ་རིམ་གཞིན་དུ་ཞེས་རིགས་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་ 
།གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
པ་བཅུ་དྲུག་མི་བསྒོམས་པ་བཅད་ནས་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་དང་ནང་ཤེས་ 
ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ནས། མི་བརྟེན་པར་མི་འགྲུབ་ 
བོ། །ཞེས་པའོ། །མ་སྤངས་པས་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་བར། 
དེ་ནས་ཡང་ལྟའི་བུ། ནས། རི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་དངོས་དང་། དེ་ནས་ལྟའི་ 
བུ། ནས། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།། ཞེས་པ་ཞར་བྱུང་གི་མདོའོ།།རང་སངས་རྒྱས་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །བརྒྱད་སྟོང་བར། ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ་དང་། ནས། མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་པས་བརྟེན་པ་གང་ཟག་དང་། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ནས། མེ་ཏོག་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྟེན་རིགས་བསྟན་ཏོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
དེ་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་ཚུལ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
-510- 


དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 
བྱ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཚུལ་ཙམ་མོ། །རྩ་བས་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ལམ་ཤེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། འགྲེལ་བར་གཉིས་ 
ཀ་དངོས་སཱ་བསྐུན་ཏོ། ། 


དེའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཁྱན་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ༼ཁ༽ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དེ་ཐོབ་ན་ 


དི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་ཤེས་གོསྐྱཾ་བསཾ ཌོ ྟཀ།དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ག༽གཉིས་ 
པ་རྩ་བ་ནི། ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
མི་འགལ་བར། །གཟུགས་སོགས་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱུར་བ། །དང་། མདོ་ 
ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱན་བྱིན། ནས། ཚད་མེཞཾ7ཌཀྨོབ་བོ། །ཞེས་ 
པའོ། །རྩེ་མོར་གྱུར་བ་གཟུགས་ལ་སོགས། །པ་ཕྱི་དོན་གྱི་འགྲིབ་པ་མེད་ལ་ 
སོགས་པས་ཕྱེ། །བ་དང་། མདོ་ནི། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་བཟོད་པ། །དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མྱྱིན་ང་ཉེད་ཏུ་འཇུང་ངོ། །ཞྲིས་པའོ། །གྲབགས་སྐོགས་པི་དོན་ཏུ་རྱི་ཐོ་ 
མེད་པ་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །གོ །མདོ་ནི། སྨས་པ། ཚེ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །འདི་བཞི་སྔར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སྐབས་ལྟར་ 
མངོན་ཞེན་དགག་ཚུལ་ཆ་བཞི་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་ཚིག་གསལ་ལྟར་གོང་ 
གི་མདོ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། འོག་གི་མདོ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྣང་བས། འདི་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
སོ།། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བཏགས་པའི་བཞག་པ་དང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ 
སྟོང་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དང་། ཟིན་བྱ་འོག་མ་གསུམ་ལའང་ 
རིགས་འདྲ། མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བོ་བརྒྱ་ 
བྱིན། ནས། སྟོན་ཏོ་སྙམ་མོ། །ཞེས་པ་དངོས་དང་། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ནས། 
གྲངས་མེད་པ་ལ་སློབ་བོ། ཞེས་པ་ཞར་བྱུང་གི་མདོའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཞགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་བླང་དོར་ 
བར། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ནས། འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་ 
སོགས་པ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
པ་ཟིན་བྱེད་བཟོད་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་བར། གང་གཟུགས། ནས། དོར་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་བའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོ་དམ་པར་ 
རྟོགས་པ་ཟིན་བྱེད་ཆོས་མཆོག་དང་། བརྒྱད་སྟོང་བར། ཆོས་འགའ་ཞིག །ནས། 
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འདི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཆོས་མཆོག་གི་མདོ་དངོས་དང་། དེ་ 
ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། ནས། འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཞར་བྱུང་གི་མདོའོ། 
།ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་གང་ལ་ 
དམིགས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་མཇུག་བསྔོ་བ་གསུམ་དགོས་པ་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་།སོ་སོའི་ངོ་བོའོ།།དང་པོ་ནི། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་བསྟན་ 
ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ། 


འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མོ། ། 


འདེ་ཕྱེད་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན། རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་ 
རོས པྣཔྣཾྣཾྣཾཾེིེིེིེོཾ 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 


དང་པོ་ཅ་བ་ནི། ༼ཁ༽དེ་ཡང་སྟུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ 
དང་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡིས། །བཤད་པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽ལམ་ 
ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ།།འམ་བཤད་དེ། ༼ག༽སྐབས་འདིའི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱང་ཏི་སྣང་ལྟར་གསེར་ 
རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ཐུར་དུ་སྦྱར་ 
སྦྱར་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞར་ལ་འོང་བའི་ཚིག་གི་དོན། ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་འོག་ 
གསུངས་པ་ནམས་ཀྱང་འདིའི་ཁུངས་སུ་བསྡུས་ན། ཉི་སྣང་གི་མཚམས་ 
དང་ཡང་འགྲིག་སྙམ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ནི། རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་གྲྭགུང་དགེ་འན་སོང་གསུམ་སྒྲ་ཡི་སྙན་ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ 
ལ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། སེ་ར་སྟོད་སྨད་དང་བསོད་གྲགས་པ་ 
ཡང་འདོད་ལ། སྤོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀས། ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་ 
རབ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ 
བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་། བསྩུ་བ་ལས། དེ་དག་ནི་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་དཀའ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པས། མཛོད་ཀྱི་དོན་ 
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སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 
སྐྱེ་སླ་བ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱིས་མདོ་ 
དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ལ་བྱས་སོ། །སེམས་རྟེན་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་རྗེ་བཙུན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། བསྟན་དར་བ་ 
དང་བསོད་གྲགས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་བ་དང་། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས། 
དངོས་བསྟན་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྤྱིར་སྲིད་ 
རྩེ་སོགས་ཡོད་པར། ཆོས་འབྱུང་བས་གསུངས་ལྟར་ལེགས། རྟོགས་སྣང་ 
དུ། བྱང་སེམས་ཐབས་མཁས་པས་བཅུ་དྲུག་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པར་ 
པཡས། ར་ལ་བ 
སྐྱེ་དཔྱད་པ་ལ། དང་པོ་ཆོས་སྲུང་སྡེ་བ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ 
གཅིག་ཆར་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤང། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས། ལམ་སྒོམ་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་པས། བྱ་བ་བྱས་ 
པ ཡ་ང་ཡ  འདུ་ 
སེལ་བའི་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་པའི་མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་མཉམ་ 
བཅུ་དྲུག་ཟེར་རམ་སྙམ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པས། དེས་ན་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཉི་ཟེར་ལས། སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ནི། བདེན་པ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་ 
བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་མི་ནུས་ཀྱི། 
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དག་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པས། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་པ་དང་ 
བསོད་གྲགས་པས་འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་ལན་གཉིས་སྐྱེ་བར་འགལ་ཏེ།སོ་སོར་རྟོགས་པའི་དེ་བཅུ་དྲུག་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཛོད་སྡོམ་ལས། ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་འགོག་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་སྙག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཀྱི་ཚེ་བདག་མེད་དུ་མཐོང་བས་དེ་བཞི་ཤེས་སྤང་མངོན་སྒོམ་བཞི་བྱེད་ 
པས་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་ 
ནི་མེད་པ་ཉིད་དེ། འོན་ཀྱང་མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པས་ 
མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་ཞེས་ 
ཟེར་ན་ནི། ཞེས་དང་། འོན་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ནི། 
ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་གི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ལུགས་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྭ་ལྷན་ཅིག་བཀག་གོ །ལུགས་གཉིས་པ་མིང་སྟོན་པ་དང་ 
ས་སྟོན་པ་སོགས། འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་སུ་མ་ཟད་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ལྟར། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ 
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སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 
པས་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས། མིང་སྟོན་པ་རྣམ་ཀྱི། ནས། སྩུག་བསྔལ་མཐོང་བས་བདེན་ 
པ་བཞི་ཆར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་བ་ཐ་དད་ཀླགས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ལས། ས་སྟོན་སྡེ་བའི། ནས། བདེན་པ་གཅིག་ཆར་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་ 
དླྣཀྣྣྐྣ ྣ།ྣ ༽||ཾ| 1 
འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ལྟར། 
མ་དམིགས་སོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་རིམ་ཅན་དུ་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་ངེས་ 
དང་འྲངའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ལ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མཐོང་ཉིད་ལས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་ལ། སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པས་མི་འདྲ་ 
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ཞེས་པ། རྒྱན་སྣང་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་ 
ཐིར ། སག  |ྦ[|{+ 
དོན་ཡིན་པས། དེས་ཤེས་སྤང་མངོན་སྒོམ་དུས་གཅིག་པ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
རྟོགས་སྣང་ལས། ལུགས་དང་པོའི་གཞུང་བཙུག་པར་མཛོད། ཅེས་པ་ 
རྣམས་རེད་མདའ་བའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་པ། ཉི་ཟེར་ལས། སྒོ་འདོགས་དུ་ 
མ་ཡོད་པས་དེ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་འཐད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཀོད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུ་ཉ་གཡག་གཞོན་སོགས་ 
ལྟར་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཉམ་བཞག་ལ་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རིམ་ 
ཅན་སྐྱེ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་དེ་དག་རང་ལུགས་ 
མིན་པར་རྣམ་བཤད་ཏཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རིགས་པས་མི་འཐད་དེ། ཞེས་སོགས་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ཡང་སྒོ་འདོགས་སེལ་བའི་ནུས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐད་ 
ཟེར་བ་ནི་རིགས་པས་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་མི་འྲང་ 
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སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 
ཚད་མ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བཀག་ 
ནས། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་བཟོད་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞིང་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་བཞི་གའི་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་སྤོང་བཞིན་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེས་བཟོད་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོར་མི་འདོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་པས་སྒོ་བློའི་ཡིག་ཆར་ 
རྣམ་བཤད་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཀོད་པའི་ལུགས་གསུམ་ཞེས་པ་དཔྱད་ 
དེ། གསེར་ཕྲེང་རྟོགས་སྣང་གཉིས་སུ་ལུགས་དང་པོ་གཉིས་ཙམ་བཀོད་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཕྱི་མའི་བཞེད་པ་སྔར་བཤད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཁས་བླང་ན་རེ་ཞིག་ 
ལ་བསྐྱང་བདེ་འོ། །ཞེས་པ་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ 
བསྙྣུ་བ་སོགས་ལྟར་བཤད་པ་དེ་གདུལ་བྱའི་ཇོར་ཡིན་པས་དགོངས་པ་ 
དངོས་མ་རྙེད་པར་དུ་རེ་ཞིག་བསྐྱང་བེ་ཞ༡༼སནཌས། གནོད་བྱེད་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པ་དངོས་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་དེ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྒྱན་སྣང་གི་དེ་ 
དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་མི་མཐུན་པར་ཐལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་རང་ 
ལུགས་རྒྱན་སྣང་དུ་མ་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཐུབ་དགོངས་ལེའུ་གཉིས་ 
པར་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་ལྷག་མ་སྤོམ་ལམ་ 
དུ་འཇོག་ཚུལ་སོགས་མཛོད་ལྟར་བྱས་ནས། ལེའུ་གསུམ་པར་སྤང་བྱའི་ 
གྲངས་ཀུན་བཏུས་དང་སྤོང་གཉེན་གཉིས་དང་སྤོང་ཚུལ་མཛོད་ལྟར་ 
གསུང་པ་དང་། འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་རང་ལུགས་ཀུན་བཏུས་ 
ལྟར་བྱས་པ་སོགས་གསེ ར་པྲེ ང་དུ་གསལ་ལོ། །རྒྱན་སྣང་གི་ལུགས་གསུམ་ 
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པའི་སྐབས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚེ་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པས་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། བློས་དེ་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་། དེ་བཞིའི་ཆོས་ 
མིང་ཅན་ཀྱང་འཐད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། སྐབས་གང་དུ་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྟེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་གང་ན། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ 
བ། བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
ཏེ། བཞི་བོ་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཏཿ་པཿ ༡ བངྐངདུད་། ནང་ དན་པ པང་ཉང་མངོད་དུར་དུ་གསར་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བོ། ནས། བྱིན་ 
གྱི་ངོ་བོ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་ཞེས་པས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་ 


རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རྣམ་པ་སྒོམ་རྩལ་རྒྱས་པར་བཞད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དག །ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པ་དང་རྟེན་དུ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པས་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་དག་དོན་ 
དམ་པར་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་རྟོགས་པའི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། །མདོ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་བཙུན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུད་ན་ 
ཤེར་ཕྱིན་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟོགས་ 
པ་ཆོས་ཤེས་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་བོ། ནས། རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་ 
འདི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་པའོ། ས༧ཛྟྙུག་བདེན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ 
འཛལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡུལ་ཅན་བདེན་པར་མེད་པ་དང་བཅས་པར་ 
རི ྣབྣྣ།ྣཾ|ེིེྲེྲེྣབེཾཾེ་ 
ས་ས རལརལ  ཡ༈། 
ལྟའི་མདོར་ཚད་མེད་ཅེས་པ་མ་དག་གོ །དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་གོ་ས་གནོན་པའི་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་དང་། མདོ་ 
ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར། ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ལེ་བརྒྱད་མར་ཡོད་ལ་ལེ་མང་ན་མེད། 
རི་ཾ ༽ཾཀཾ ས་ས 
དང་། །མདོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ནས། ཤེར་ཕྱིན་ 
འདི་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལ་ 
བདེན་ཞེན་བཀག་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན། ནས། ཤེར་ 
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ཕྱིན་མཐའ་ཡས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་མདོ་ 
དངོས་སོ། །ཆོས་ཤེས་དེར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
སིགགཔགོགགཔགོསཾཔསྣས། ྣཁྣོྣཾོིཀ 
ཆོས་ཤེས་དང་། །མདོ་ནི། དེ་ཞས་དཔོང་པོ་དང་བཅོག་པྲའ། ཤོས ཡང་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་བླང་ 
ཡིངད་དོར་བ་མིད་པ་སོ་སང་ངདྨོ།མ་པའི་ཛིད་མཛད་དོང འདོ་ནི། 
རར ་༤ ཤ་འ་འབི་ཆིདན་ 
འགོག་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་པ་སྤོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཅན་གྱི་རྗེས་ཤེས་དང་། མདོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ། ནས། སེམས་ 
དང་ཡང་མ་བལ་བར་བྱའོ། །ཞྲེསྡུ་མེདུ། །ཉསང་ཉིད་བྱང་དུག་བསྒོམ་པའི་ 
འགོག་པ་ཚོས་བཟོད་དང་། །མདོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ 
བུ། ནས། བསྐྱང་བ་དང་བསྐྱབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ད་གེ་རྩའི་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཆོས་ཤེས་དང་། མདོ་ 
ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་བོ། ནས། ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་རིགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། མདོ་ནི། 
ལས་ས ། 
དང་ནྭདླུ བཔི་ལེ་བའི་རྗེས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་། 
ནས། ནམ་པར་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་སོགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཞི་བའི་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཉིད་དང་། 
གི ིགིགི་ཀཾིིསཀཀཾིྣ།སཀཾྣཾྣྣཾྣཾཾཾིྟཾ 
སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེས་ཤེས་དང་། མདོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་སྟོང་གསུམ་གྱི། 
ནས། འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
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རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


པ། ནམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྒྱུའི་ཚུལ་ལ་ནི། བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ 
1] ཀག སིས 
བར་འོས་པ་དང་། ནས། རྗེས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་རྗེས་ཤེས་ཏེ། 
མདོ་ནི། དེ་ཐར་ཕྱིན་དྲུག་ལ། ནས། ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རཾ ཞེས་པའྭཾ ཚངུ་ནི་བར་ཤེས་ང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཁིག་མོ་བཅུ་ཇྱུག་ 
གོཾ །ཞེས་དོན་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྙག་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་རྣམས་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཏེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སྟུག་བདྡེན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སངས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་ 
ཆོས་བཟོད་ཤེས་རྣམ་ལ་འཇོག་པ་སོགས། འོག་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
འདྲའོ། །མདོ་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། ད་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པས་མཐོང་བའི་ 
ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནས་གཞན་ན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས། ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
པ་ཆོས་བཟོད་དང་། མཐའ་ཡས་པ། རྗེས་ཤེས་ལ་སྦྱར་བ། རྩ་འགྲེལ་ཐམས་ 
ཅད་དང་འགལ་ཞིང་། རྒྱན་སྣང་ལས། སྩུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི། འཕགས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ)) 

སོགས་བཞི་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔུག་བདེན་གྱི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། དེའི་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས། སྡུག་བདེ་ན་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི། རིམ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
པང ྫོས། ཁ་ཡ | 
བསྲེས་ནས་ཡོད་པས། ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཚད་མ་མེད་ཅེས་པ་དང་། 
ཚད་མེད་ཅེས་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་གཟུགས་ 
མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར་གོང་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་གསུངས་པ་རྣམས་ 
དང་། མཐའ་ཡས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། རྒྱན་སྣང་ལས། མཐའ་ཡས་ 
པའི་དོན་ཁོ་ན་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
ཡིན། ཞེེས་པ་ལྟར། དེ་ནས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པའོ། །ཀུན་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཤེ ས་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ིང་་ ངབ ། | ས་ རརར ་ 


-524- 


ནྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དང་དོར་བ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྒོམ་ 
ྲ༽ ྣྣླྣླྣནཀཀཀཀ།ྣཀྣནྣནྣན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་དེས་ཟིན་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྤོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་རྗེས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར། ནས།བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།།ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
པདྨ ཉབ པདངངངངང་བ་ངསྟཏངང་ 
ནས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་དོན་རྣམ་དང་། མདོ་ 
1]1༔ར ླླབན་ོོྣ་ཀཾཀ༧ཾཀཀཞ  ོྣྣ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཆོས་ཤེས་དང་། མདོ་ནི། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས། སྦ་བར་བཀགྱིའོ།། ཞེས་པའོ། །ཉ་ཊིཀ་ 
ལས། ལྷས་བྱས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བ་ནང་གི་གནོད་པ་ལས་བསྲུང་ 
བ་དང་སོགས་པས་སྐྱོབ་པ་དང་སྦ་བ་ཞེས་སམ། རང་དང་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དང་སེམས་ཅན་མིན་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་མམ། མཐོང་ 
ཆོས་དང་སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཚྱོང་འགྱུར་ 
གསུམ་མམ། ། ལྷ་མི་དེ་ གཉིས་ཀ་ལས་བྱུང་བའི་རྒུད་པ་ལས་ཞེས་པ་བཞི་ 
འདྲེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱན་སྣང་དུ་བསྲུང་སྐྱོབ་སྦ་གསུམ་གྱི་དོན་བཞི་ 
གསུངས་སོ། །རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཉེན་པོ་ 
རྫརམ༨ཀ༨ཀྱ༥ཀ༨ཀ འའ 
ཐམས་ཅན་གྱི་རྗེས་བཟོད་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ལྷ། ནས། བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རྗེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


དང་ནང་གི་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་ཤེས་ཏེ། 
མདོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་། ནས། དེ་ ལྟར་མཐུ་ཆེའོ། །ཞེས་པའོ།། ཞེས་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ 
ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བའི་ལམ་ཆོས་བཟོད་དང་། མདོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ནས། བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ།། ཆོས་ཤེས་ཏེ་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་ 
བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྤ་བ་དག་མཛད་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཤེས་དང་། མདོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ། ནས། བཟུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དཔ གསང ུ 
དང་ལྡན་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། མདོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ 
བུ། ནས། བག་ལ་ཉལ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །སྱྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ནས། འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
ཤར ྣྣགདདྣྣྣྣྨྫྫ་་་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དག་ཡིན་ནོ།། 


རམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དགག་པ། 
རོིགོཾཾཾ འའ 


གསུམ་པ་རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཁས་ 
བླངས་བརྗོད་པ་དང་།དེ་དགག་པའོ། དདང་པོ་ནི། གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱན་གྱི་ཊཱིཀ་ 
བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་འདིར། བདེན་དང་། ཞེས་ 
སོགས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པར་ལྕར་ 
ཅེ ི་པ་ ཟི 
རྩ་བའི་མདོ་དག་གིས་མཐོང་ལམ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པའི་ 
དོན་མ་བཤད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པ་སྟེ་བཤད་པ་ཉི་ཚེ་མཛད་པར་ཟད་དེ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ།། ཞེས་སྨོས་ཀྱི་རྣམ་པའོ་ཞེས་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྔར་བཤད་ 
པ་དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་༼ཁ༽དང་མ་བཤད་པའི་ 
གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན།། ཞེས་པ་༼ཀ༽ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་༼ག༽ལ་སོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་སུ་འང་རྣམ་པ་མ་བཤད་པར། ཆུང་འབྲིང་ 
བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་པ་རྣམས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
པའོ། །གསེར་གླིང་བས། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལ་སྦྱར་ 
བར་ཟད་པས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ལ་རྣམ་པ་མ་སློས། ཞེས་པ་དང་། བཤད་ 
པ་དང་མ་བཤད་པའི་རབ་བྱེད་མ་ལུས་པ་ནི་མཐོངལམ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེས། 
བཤད་མ་བཤད་རྒྱས་བཤད་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
སཾིཾེཾེྣཾྣཾྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾེྣཾྣཾྣྣཾཾཾེླ}ླྨ་ 
བཅོས་ཀྱི་མིང་དོན་མི་མཐུན་པར་ཐལ་བའམ། རིགས་པས་དགག་པ་ནི། རྣམ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལས། གཞན་སློབ་དཔོན་དང་དེའི་ཕྱོགས་དག་ 

རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི། (༢)མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། (༡)མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་མ་ 
ཟད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ཏོ། །སྟེ་མ་བསྟན་ཏེ། (༡)གསེར་གླིང་བས་མངོན་ 
རྟོགས་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་སོགས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་མེད་པའི་ཡུམ་ 
མདོ་ལྟར་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་མིན་པར་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་གཞུང་ 
ཧ་ཅང ཡ་བོ་ྱ་་སང། 
པ་ཡང་དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་ 
མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་(༡)དོན་(༡) 
རུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །(༤)ཁ་ཅིག་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་འཕགས་གྲོལ་ཡིན་ཟེར་ 
བ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལ་ཡང་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཤད་པ་བསྟན་ནས་ཞེས་པར་ འགལ་ལོ། ལོ། །གཉིས་ པ། སྒོམ་ ལམ་ལ་ གཉིས། 
སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་རིམ་ 
དང་བསྟུན་ན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་མ་ཐག་ 
གསུངས་པ་རེད་མདའ་བ་ལྟར་ལ། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པར་སྦྱར་རོ།།གཉིས་ 
པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས། 


སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བཤད་པ། 
གློམ་ལམ་གྱེ་བྱེད་པ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ༼ཁ༽དེ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཉུང་བ་སྟེ་བཤད་གཞི་ཆུང་བ་ཉིད་དང་། དགོས་པ་གདུལ་བྱ་སྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽རེ་ཞིག་སྒོམ་ལམ་དེའི་བྱེད་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
ནི། ནང་དུ་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀུན་ནས་ཞི་བའི་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི། ནས། ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་ 
པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ནང་དུ་སེམས་དུལ་བས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ། འདུད་པའི་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
ལ། ནས། ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ནང་ 
དུ་ཆགས་སོགས་ཞི་བས་ཁོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ 
ནི། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནས། མདའ་ཕོག་ 
ཚད་ཟུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཆགས་སོགས་ཞེ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུག་ 
སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་རྫི་བ་མེད་པའི་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ 
པར ྫམ་ 3 ར་ག | 22 
མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བྱེད་པ་དང་ནི། མདོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར་འདི་ལ། ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 

སོ། །ཞེས་པའོ།། སྒོམ་ལམ་པ་གང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་ཡུལ་ཕྱོགས་ལྷ་སོགས་ 
ལ་ལ མདོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཤེར་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


ཕྱིན་འདི། ནས། བཀུར་སྟིར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་དྲུག་གསེར་ 
བཞི་གནས་སྐབས་དང་། ལྔ་བ་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་དང་། དྲུག་པ་གཞན་ 
རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་དང་པོ་བཞི་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་འབྲས་དང་། ལྔ་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། དྲུག་པ་བདག་འབྲས་སུ་གསུངས་ 
སོ། །བུ་ཉ་གཡག་པ་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་བཞི་བྲལ་འབྲས། ལྔ་བ་རྣམ་སྨིན་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་བ་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པར་གསུངས་པས་སློབ་ལམ་ན་ 
རད།ྣ།ཾེེོཾསཾཾིིཾགཾ།ཾེེ་ 
བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པའམ་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་དུལ་བ་དང་། མདོ་ 
ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ནས། ཡོངས་སུ་དུལ་ 
བ་དང་། ཞེས་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པས་ཕ་མ་དང་གྲོགས་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། མདོ་ནི། ཁེངས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་དེ་ 
ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནས། གོ་སྐབས་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དག་ལས་རྒྱལ་ཚུལ་དང་། འཛིན་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་འཆད་པ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཕྱིའི་འགལ་རྐྱེན་ཕ་ 
པའི བར་ོ་བཉིད་ཏྫོང ངོདོ་ཧི། གཞད་ཐིབ་གནོད་པྱཅེདུ་པ། ནོག 
གནོད་པར་བྱ་བར་ཡང་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་དབྱིག་གཉེན་ 
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བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལས་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ། 
གསུངས་སོ། །རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་སྟེ་ 
ཐོབ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་། མདོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རིག་སྔགས་འདི་ལ། 
ནས། གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རང་གང་ན་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ 
དུ། ནས། ཝཙཆས་ཨཱྟཾ་ཏྨྱོ། ཞེས་པའོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་འདིའི་མཆོད་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་བའི་དོན། ཁ་ཅིག་གིས་བསོད་ནམས་བསོག་པའི་རྒྱུར་མཆོད་རྟེན་དང་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ས་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་མཆོད་རྟེན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཕྱི་མ་ལེགས་པར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ།།རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། རྔོག་ལོས་བྱེད་པ་དང་བོ་ 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་དང་། གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ། གསུམ་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་བྱེད་པ། ཐ་མ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་པར་འཆད་དོ། །ཨབྷ་དང་ཤརྟི་ 
བས་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཅིག་བུའི་བྱེད་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


བྱེད་པ་ཅན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལས་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་ 
བྱྱར་བ། 
གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་གཞིས། དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་ 


-551- 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་བྱེད་པ་བསྟན་ 
པའི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ བཿ དེའི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་མ་ཟད་ 
༼ཀ༽ནམ་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་༼ག༽སོ། །སྦྱིར་ཐག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
ལ། སྐབས་བཞི་བར་ཏོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་མི་བྱེད་དང་། སྐབས་ 
དང་པོར་གཞེན་པོ་ཡི ན་མི ན་གྱིས་བཞག་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཆོས་ 
བཤེས་དང་ཆོག་ལོ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཨར་སོགས་ཀྱིས། ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ 
དོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཨར་ལ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟོག་པ་ལ་འབད་རྩོལ་རགས་ 
པ་མེད་པར་འཇུག་ནུས་པ་དེ་ལ་དབང་བའི་དོན་དུ་རེད་མདའ་བ་གསུངས་ 
¡༈ རར ང། །་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཟག་བཅས་མིན་ལ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཀྱང་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་མིན་པར། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ནི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ། བསོད་གྲགས་པས་བཀག་པ་ལྟར་ཡི ན་ཏེ། རྟོགསསྟང་ 
ལས། བདེན་སྣང་དེ་ཡང་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཤེ ས་སྒྲིབ་ 
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སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 


ཀྱི་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་ 
པ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་དགོས་སོ། ། 


སོ་སོའེ་ངོ་བོ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ 
ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་དབྱེ་བའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་ 
སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་།༼ཏོནྟཧོྟཏིཏྲའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པས། དང་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་ 
པ་དང་། འཕེལ་པར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱེའོ། །ཐེར་འབྱུང་སོགས་སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བར་བཤད་པ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་བསྔོ་བ་གཙོ་ 
གསུམ་ལ་མོས་པ་དང་། ལྔ་དྲུག་བདུན་གསུམ་ལ་བསྔོ་བ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
དགུ་བ་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། བཅུ་བ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་བཞག་ལ། ཐུབ་དགོངས་སུ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་གསུམ་རེ་རེར་སྐོར་དགུ་ 
ལ་མོས་པ་དགུ་དགུ་དང་། ཆོས་མཆོག་སྐོར་གསུམ་ལ་བསྔོ་བ་ཡི་རང་། བྱེད་ 
པ་གསུམ་བཞག དྲི་མེད་བཤེས་གཏེན་གྱིས་མོས་པའི་ས་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ 
འཁྲུལ་ཟེར། གསེར་ཕྲེང་དུ། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

ལས། ད་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཐོང་ 
སྒོམ་སྐྱེ་རིམ་གྱིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསེར་ཕྲེང་དང་། རྟོགས་སྣང་ 
ཐརབསོོ་་ཾ་ཾ་ོ་ིོ་ྨཾཡྨཾ་ྤ་!༔བཞེ 
བརྒྱད་དགུ་གཉིས་དང་། གཞན་དོན་ས་བཅུ་བར་སྦྱལ་བསྟཆུ་བཤད་དུ་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནར་མི་འཇོག་པར་གསུངས་པས་རང་ལུགས་ 
མིན་ཏེ། གསེར་ཝེང་ལས། སྩོར་བས་རང་གི་དྡཆཱཿུཛའི་དེནེ་དེུ་དང་། རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དང་། གདུལ་བྱ་གཏྡྷནོན་དུ་ཡུམ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཉིད་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་ས་བཅུ་ན་ 
ཡིད་པའྲ་ཅཾདཾ་དི་ཐྲོཞིཾ་ཧུ་དོང་ལྷ་ ས་ག ནོམ་བིཤོད་ལབ། སྲེམ་ཡོར་དགུ་ 


དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། མོས་པ། བསྔོ་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་པོ་མོས་པ་ 


-554- 


མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


ཆུ་བའི་དབྱི་བ་ནི། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི།། རང་གཞན་དོན་དང་ 
སྨ རོང ཇས | རན  བྫར་ 
སོར་རམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཉིང་ལག་གི་དབྱེ་བ་༼ཁ༽ 
ྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ༼ག༽བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་མོས་ 
པ་རྣམ་པ་ཚེཡུ་ཅ༡༩78དོད་དོ། །མདོ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་ 
པས་མོས་པ་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་རམ་སྙམ། རང་དོན་མོས་པ་དགུའི་མདོ་ནི། ཀོ་ 
ཤི་ཀ་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། ནས། མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སྟོང་གསུམ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱིས་གང་བ་མཆོད་པས་ལྷག་པར་གསུངས་པའི་བར་དང་། 
གཉིས་དོན་མོས་པ་དགུ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་སྟོང་གསུམ་གྱི། ནས། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། གཞན་དོན་ 
བྱེ་བྲག་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །མོས་པ་ཉེར་བདུན་སོ་སོའི་མདོ་ 
མཚམས་ལེ་བརྒྱད་མ་ལྟར། སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོར་གསལ་ལ། དེས་ལེ་མང་ 
ལ་ཡང་ཚིག་རིས་མི་འདྲ་ཡང་ཤེས་སླའོ། །སྦྱིར་མོས་པའི་ཡུལ་ནི། ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དོན་ལ། ཉི་ཟེར་ལྟར་རྣམ་བཤད་དུ་ 
སས ཀཾ །ྣྣ།། སཏཀེ་་ 
ལས། ཡུམ་འབྲི་མཆོད་བྱེད་པ་བཞག་པ་མདོའི་ཚིག་ཟིན་དང་མཐུན་ 
ཡང་། སྔ་མ་ལེགས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པས་མིན་ནོ། །སྤྱིར་ 
མོས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ངེས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ) 
གི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
འཇོག་པས་དེས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། བདག་ཏུ་ང་ 
པ་རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་ནས། ཞེས་པ་ལྟར། མ་དགཱ་ས་བདུན་དུ་བདག་ལྟ་ 
༢ངདཐུན་དད། པབ་འབབཔོ་འད་དུ་དི་ང་  པ་་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་མཛད་པ་རྗེས་མཐུན་པ་མ་ཐོབ་པས་སྦྱོར་ 
བཙུ་འརིད་བཅ་རནདི་དནུ་ པབ འ^|-‹-1་བད་ 
ཆགས་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ཞེས་ན། རྣམ་བཤད་དང་འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ 
ཀྱིའང་དགོངས་པར་འགྲོའོ། །མོས་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། རིམ་ 
བཤི ངང་ན དོང་བ་ང་་འཇུང་ 
གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྟོག་བཅས་བཞག་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦྱོར་ 
པཔ  མརིར་། ་ 
ག་ིརེ་ཐུ་ ངཱ འདའ་གོས་པ་ཉིད་གསུམ་ཏུ་ཡིད་པོས་ 
སོ།། ཞེས་དང་། ནམ་བཤད་ལས། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི། ཞེས་དང་། རྟོགས་སྣང་ལས། ཡུམ་ 
རིམ་བཞིན་དམིགས་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་དོན་དུ་འགྲོའོ། །དེས་ན་མོས་པ་ 
གསུམ་འགལ་བ་མིན་ལ། གཉལ་དང་བསོད་གྲགས་པ་ལྟར་དོན་གཅིག་ 
ཀྱང་མིན་ནོ། །མོས་པ་སྤྱིའི་རྒྱུ་ནི། ལུང་རིགས་རྣམ་དག་དང་། བྱེ་བྲག་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ནི། སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་གོ །སྔ་མ་སྤྱིའི་བྱེད་ 
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མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས། མོས་པ་གསུམ་ཆོས་ལོངས་ 
སྤྱུལ་གསུམ་གྱི་རྒྱུས་ཕྱེ་བ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གནས་དོན་ནི་འགྲེལ་བ་ 
ལྟར་རོ། །ཞེས་པས་བཀག་གོ །རོལ་མཚོར། རང་དོན་མོས་པ་དགུ་སྒོམ་ 
ལམ་དགུ་ལ་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་བར་གསུངས་ལ། བསྟན་དར་བས། ས་དང་ 
པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེ་ 
སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་ 
བཙུན་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅད་ལ་ཡང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ངཤཔང་ ཏར ༈  ༈ཀ༈ཀཅེཾཾིེཾེཾ་ 
གཉེན་པོས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་མ་ཟད་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
དི །། ༢༧ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་མོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མོས་ 
རྩོད་པ་ཡང་སྒས་བསྟན་པར་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ་གསུངས་སོ། །ལན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ན་དང་པོར་སྒོམ་ལམ་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་ 
ལ། རྣམ་བཤད་དུ་འདིའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་འཕགས་ལམ་གྱི་དང་པོར་ 
ན་ཡོད་པས་དེ་དག་འདིར་གཟུང་ངམ་ཞེ་ནྲུབཞླི་པའི་ལེན་དུ་གཉིས་ 
མས་རྒྱན་སྣང་བས། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་སྤོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་སྒྲ་མེད་པས་འགྲེལ་བའི་ཡང་སྒྲ་མ་དག་ 
ཏེན་འབྲས་བུར་མི་འཐད་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ་རྩོད་པ་ལན་གྱིས་འཕངས་ 
ཀྱང་། འདིར་ཡང་སྒྲས་གསལ་པར་བྱས་སོ། །རིགས་བྱིན་གྱིས་དགེ་བའི་ 
ཆོས་མཐར་ཐུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ།།སུ་ག་ཏ་ 
ཤྲིས། སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་སོ་སྐྱེ་ལམ་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་ཟེར་བ་དང་། འབུམ་པས། མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་འདི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་དང་ 
པོ་མིན་ཟེར་བ་གཉིས་མི་འཐད་ཚུལ་སླའོ། །༼ཀ༽ངོ་བོ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དགུར་མ་ཟད་དགུ་བོ་དེ་ཡང་སོ་སོར་ཆུང་ངུའི་ 
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མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
གྱི་མདོ་མཚམས་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་འཛིན་གྱི་བརྒྱད་སྟོང་བའི་མཆན་ལྟར་ 
ལ། དེར་རང་དོན་མོས་པ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོའི་ཕྱི་མཐའ། འཛམ་གླིང་ 
རང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་བོ་ཅན་གྱིས་གང་བ་ལྟ་ཞོག ཅེས་པ་བཞག་པ་ནི་ 
ནོར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་འཛམ་ 
གླིང་། ཞཉྒྷཿ གླིང་བཞི་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བཤད་དོ།། ཆེན་ 
༢འཅཙཿ་ཅ ༡༡ འའ་ཇཐུང་ འདཀིབའ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ལྟ་ཞོག་གི །ཞེས་གླིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་གྱིས་མཆོད་ 
སྟོང་གཉིས་པའི་དེ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་དེ་ཆེན་པོའི་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རེ་རེས། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་དོན་ 
མོས་པ་ཆུང་ངུའི་འགོ་བཟུང་ཡང་། མཆན་དུ་གླིང་གཞིའི་སེམས་ཅན་ 
དང་། སྟོང་གཉིས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་བྱས་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
པའི་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐལ་བའམ་བསྐལ་བ་ལས་ལྷག་པར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པས་གཞན་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་རྫོགས་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ཞེས་པ་མན་མོས་ 
གསུམ་ཆར་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཞེས། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་རང་དོན་ 
ངདོེོ་སོིཾཾག་ྣགཾེཾིཾ་ྣཾཾཾ་པཡྣཾེཾྣཨཾཾཾག|ཀ ཾྣཾྣྨཾཾ་། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆཚ།) 

ོ་ ཐོི་་ཡངོ་ ཏོ 

གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མོས་ 
པ་དེ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དུ། དེས་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པས་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་བསྟོད་ 
པ་དང་། བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་གསུངས་པ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། མོས་ 
ཡུལ་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། རང་དོན་ 
རྣམས་ལ་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་མོས་པ་དགུ་ 
ལ་བསྟོད་པ་དང་། །གཉིས་དོན་མོས་པ་དགུ་ལ་བཀུར་བ་དང་ནི་གཞན་དོན་ 
མོས་པ་དགུ་ལ་བསྔགས་པར་འདོད་དོ། །མདོ་ནི། ལེ་བརྒྱད་མའི་མཚམས་ 
འབྱེད་ཚུལ་རོལ་མཚོ་ལྟར་ལ། སྣང་བ་གཉིས་ལྟར་ན། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་ཡན་མོས་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྣུར་བྱས་ན་ལེགས་ 
སམ་དཔྱད། ལེ་མང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། ཞེས་བསྟོད་པ་དྲུག་པའི་བར་དང་། བསྟོད་པ་བདུན་པ་ཆད་ལ། ཀོ་ 
ཤི་ཀ་གང་ལས། ནས། མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་བསྟོད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
དང་། བཀུར་བ་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྟུས་ནས་བསྟན་ལ། གསུམ་པ་བཞི་ 
བི ཁང བོཾ བཤོའ་ངོ་རྗ ངཇི་ཆིན་པོས་ 
མནན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་བོ། ནས། ལེའུ་ 
སྟེ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་དོན་ 
བསྡུའོ། །ལོ་ཆེན་གྱིས། ཕན་ཡོན་གསུམ་མོས་པ་ལ་མཚོན་ཙམ་ཡིན་པས། 
བསྔོ་བ་དང་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར། ཞེས་པ་ལྟར་ན། ཟག་མེད་ 
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རཿ ང་ི ཾ 
སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱོར་རམ་དཔྱད། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། རྩ་བའི་ 
དོན་འགྲེལ་བ་དང་། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཅེས་བྱ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་ 


གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་༼ཁ༽དང་པོ་རང་དོན་མོས་པ་ཆུང་ 
འབྲིང་སོགྱི་གཧོསཌྟབྟསཱདགུ་དག་ཏུ་༼ཀ༽སོ་སོར་ཕྱེ་ན། ༼ག༽བསྟོད་ 
པ་རྣམ་པ་དགུས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མོས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྟོགས་ 
པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་དགའ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་དོན་གནས་ཀྱི་ཊཱོ7ཏ ཌངྙདྡ་པ་སོགས་བསྟོད་པ་དགུ་དང་། དེ་ 
རྫང ༡༡༣1 ཟཐ་ 
ཐཔ་ ་པཔ་པལ་ནའ་ བབ 
ཏུ་སོགས་བསྔགས་པ་དགུ་སྦྱར་བར་འདོད་དེ་ཤེར་སྒྲོན་དུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་སྦྱར་ནས་མོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྦྱར་ 
བ་ལྟར་བུ་ཉ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ཕན་ཡོན་བསོད་ནམས་དགུ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སྦར་བ་དོན་མིན་ལ།སྔ་མཾཏོཌརླུ་ལྟར་ཡིན་ནོ། 
མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས། ཐེ་ཚིམི་ཚིད་པཱར་བྱེད་ 
དད སྣཾཾི།ཾིཾིཾ།། ། ། ྤ༅ྤ༅ྤྒ༈}༈ྡྣྩ¥'། འག`2:¬༨391ར+ཡ 
རབ  །ྣ།ྣ།༼།༼ ཟི 
ཐྙང་གརྐྙང པ་ནྭགུ་ ཉཁན་དུ་ངན་ཏྱང་ རྒྱན ངྙཇ་ལས། ཞབཐཐཿ=་རྣོམ་པན་ 
གྲོལ་བའི་སྡེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་པས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པའི་ 
དོན་ཉེ་བར་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལེགས་པའི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆཚ།) 

སླད་དུའོ། །ཞེས་པ་ཡན་གྱི་བསྔགས་པ་དགུ་དང་། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས། ཞེས་པ་མན་གསུམ་གའི་དོན་བསྡུ་བྱས་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞེས་པ་ 
ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་འདི་གསུམ་ 
ངག་ཙམ་སྟོན་པ་མིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་དང་འགྲིག་གོ །གཉིས་པ་བསྟོད་ 
སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བསྟོད་སོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉི་སྣང་ལས། རིག་བྱེད་ཤེས་པས་དོན་བརྗོད་པ་ནི་བསྟོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་དངོས་བརྗོད་པ་བསྟོད་པ་དང་། སྒྲའེ་ཚངས་པ་ནི་དམ་པ་ 
བརྗོད་པ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེས་སའི་ཚིག་བརྗོད་པ་བསྔགས་པ་ཞེས་ 
བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་སྒྲ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ལྟར་མིན་པར། དེ་ལྟར་མོས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་རྟོགས་ནས་གོང་མ་ནམས་དགའ་བའི་ཆ་ཤས་ལ་བྱ་གསུངས་ 
པས། ཚིག་གསལ་ལྟར་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གནས་ཁོ་ནའང་མིན་ལ། ཤརྟི་བ་ 
ཨཱརྱས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་བསྔགས་པའི་དོན་ 
གསལ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་བསྟོད་སོགས་ངག་ཏུ་བཤད་ཅེས་པ་གསེར་ཕྲེང་ 
དུ་བཀག་པ་ལྟར་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་ལྲེའུ་བརྒྱད་མར་འདི་གསུམ་ 
གྱི་དོན་བསྡུའི་མདོ་སྦྱར་བ་མཐོང་བས་ཤེས་སོ། །ཞེས། ལེའུ་བརྒྱད་མར་བརྒྱ་ 
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བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། ནས། མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་ 
པར་ཤེས་ཏེ། རང་དོན་མོས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་། གཉིས་དོན་མོས་པ་ 
ཚད་མ་མཆིས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །རང་དོན་མོས་པ་སྐོར་དགུས་ 
དགུར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་དགུ་ཡང་བཞག་པས་མཚམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
སོ། །བསོད་གྲགས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་པས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ 
སྐབས་འདི་འི་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་མེད་བྱས་ཀྱང་སྒོ་མང་དང་སེར་སྨད་ 
པ་སྐབས་འདིའི་དེ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་བཞག་པ་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་དང་མཐུན་སྙམ་མོ། ། 


བལྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་གི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ལས་དེའི་དགེ་རྩ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་ 
འབྱུང་བས་དེའི་ཞོག་ཏུ་གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། ཉི་སྣང་དང་ ལེེའུ་བརྒྱད་མ་ལྟར་ བསྔོ་བའི་ ཁྱད་པར་ 
དང་། བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་མི་ 
དམིགས་པར་ཏརོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆེན་བྱམས་པས། ནས། མཉམ་པ་ཞེས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

དུ་གནས་པས་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནས། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སོགས་སུ་འདི་ 
གཉིས་བསྔོ་བ་དང་པོར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་བསྔོ་བའི་རང་བཞིན་ལ། བཅུ་ 
གཅིག་ལས། དང་པོ་བསྔོ་བྱའི་རྫས་དང་སྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་། སྔོ་བ་བོ་ལ་ 
མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆེན་བྱམས་པས། ནས། བསྔོ་བ་བླ་ 
ན་མེད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །སྔོ་བ་པོ་བདེན་ཞེན་གྱིས་དབེན་པའི་དང་། མདོ་ནི། 
ངན་དུ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
པར་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།།གྱི་བསྔོ་བ་དང་། མདོ་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ 
ལ་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ནི། དེ་དག་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པས་དང་། མདོ་ནི། བྱམས་ 
པས་སྨྲས་པ། ནས། ཐུག་རྔུ་ཅན་ཏེ། ཞེས་པའོ། །བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །མདོ་ནི། འདི་་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོས། ཞེས་པའོ། །བསྔོ་ཚུལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསྔོ་བ་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །མདོ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་། ནས། མཐར་ 
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བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །འདི་གཉིས་བསྔོ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ། ནས། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སེམས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་བསྔོ་བ་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྔོ་ 
ཐཀ་། འའ བཡངངང་ཆ་བུང་ཐད་དང ཡ་ 
ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། ནས། གོང་ན་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། གོང་ན་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། མཉམ་པའི་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ 
ནོ། །ྟོགས་སྣང་བུ་བསྔོ་ཕོྟརཱཏྟཆཁྱིན་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་གསུམ་ 
ཡང་བྱའོ།། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ 
འདི་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་༼ང༽གཙུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདིར་ 
བསྟན་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མོས་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
དང་། བསྔོ་བྱ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་དང་། ཐོ་བ་བོ་དོན་དམ་པར་ 
དབེན་པའི་བསྔོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དྲན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
བསྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་དགྱེས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། ༼ཁ༽པབསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཏེ་དང་། 
བསྔོ་བ་འབྲིང་དང་། བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ༼ཀ༽བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བའི་ཞེས་ཐ་མ་གསུམ་གར་སྦྱར་༼ཅ༽།ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མི ང་དུ་བཏགས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

རྟགས་སམ་དོན་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
དམ་པར་ ཇ༽དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་འདྲ་ལ་མིང་དོན་དེ་ལྟར་ 
ངརྲིྲིཀིིོིྲགོཛྩཡྩིྤྱིིོསཾཾཾཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣྲཾྲཾཾཾ་་ི་ 
བྱམས་པས། ནས། མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ། རྒྱན་སྣང་ལས། དང་པོར་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩ་ 
ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀའི་མདོ་བསྔོ་བ་དང་པོར་སྦྱར་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
བས་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་མི་མཉམ་པས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །གསེར་ 
སྦྱར་ན་ལེགས་ཏེ་ཞེས་པ། དོན་བཅུ་གཉིས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
བསྔོ་བའི་དམིགས་པར་བྱས་ན་རྒྱན་སྣང་གི་ལུང་དེ་དག་དང་འགལ་བས། 
བྱེད་མཁན་ལ་མི་བྱེད་པར་བསྔོ་བའི་གྲངས་བཅུ་གཉིས་གང་ཞེས་པའི་ལན་ 
དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་བཀག་གོ །ཞེས་པས་སྐྱེ་བ་སོགས་བསྔོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ 
བཅུ་གཉིས་མི་དམིགས་པར་ཏོགས་པའི་བསྔོ་བྱས་ཕྱེ་བར་བཤད་པ་ཡང་ 
བཀག་ཅེས་པའོ། བསྔོ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་ 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སོགས་དང་། མདོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་ 
ནས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འཕྲོས་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས།ད་ 
བྱེད་པའི་སེམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་སོགས་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ 
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བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
༣ ༽།༽ག ¦ 
བདག་ལ་སོགས་པས་གཞན་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་སོགས་ 
དང་།མདོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་། ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ།།ཉན་ 
ཐོས་དང་བཅས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་ 
སོགས་དང་། མདོ་ནི། གང་ཡང་སངས་རྒྱས། ནས། བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །སྦྱིན་པ་ལཉཨོགསྙུ་པ་དྲུག་དོན་དམ་པར་མི་ད་མིགས་པར་སོགས་དང་། 
མདོ་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན། ནས། བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ནས་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དང་། དེ་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་བར་ཏེ། བར་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སོགས་བསྔོ་བའི་ 
འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་མཚན་མ་བཀག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སོགས་ 
དང་། མདོ་ནི། འོན་ཀྱང་། ནས། བསླབ་པར་མི་བྱའོ།།ཞེས་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སོགས་དང་། མདོ་ནི། ཡང་དེས་ཇི་ལྟར། 
ནས། རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དོན་དམ་ 
པར་སོགས་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞེས་སྦྱར་ 
རེད ཤོག ཐོ་ཙུ་ཧདནདན་ཾྣཾ དེག 
པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ། 
སོགས་པས་ཚད་མེད་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི་ 
བསོད་ནམས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྔར་ཐབས་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བསྔོ་བ་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་། མདོ་ནི། ཆོས་ཉིད་འདི། ནས། མངོན་ཤེས་ཐོབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག ཞེས་པའོ། །འདི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ 
མཆན་ནོར་འདུག སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་ 
བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ལ། སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྔོ་བ། ཞེས་དང་། མདོ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

ནི། རབ་འབྱོར་སྟོང་གསུམ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་བ་དང་། ཞེས་ 
པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སོགས་ལ་མཆོད་པར་བཞེད་པ་ནི་མདོ་འགྲེལ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་སྔར་ལྟར་མ་བྱས་པར་དེ་དག་གིས་སྤྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ལ་མཆོད་པར་ 
སྟོང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྲས་བུ་བཞི་སོགས་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ལས་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་མེད་དོ།། སེམས་ཅན་ནམས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་བ་གདྒའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གོས་སོགས་གྱིས་མཆོད་པ་དམིགས་བཅས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ 
བས་བྱང་སེམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསྔོ་བ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཡང་། ནས། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །༼ ཆ༽མི་དམིགས་པ་ལ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་སྒྱུ་མ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ༽ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་མི་དམིགས་པ་ལ། ནས། ཟིན་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་སྦྱར་ལ། བསྡུ་ན་རྣམ་བཤད་ལྟར་སྔོ་བར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཆེད་ 
དུ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་གང་གི་དོན་ 
ཐབས་གང་གིས་བསྔོ་ན། སྔོ་བྱེད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་དོ།།༼ཉ༽རྒྱན་ 
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རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
སྣང་ལས། བསྔོ་བའི་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འགའ་ཞིག་ལ་མངོན་པར་ 
དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་བསྔོ་བ་བྱཅུ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། 
ལྔ་བ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
མདོ་ལས་འདི་དག་དང་པོར་བློས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཤིང་དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བར་བྱས་ནས་དེའི་དགེ་བ་བསྔོ་བར་གསུངས་པས་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
དང་མཚུངས་པར་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་བསྔོ་བ་ལ་བཏགས་སམ་སྟམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཱྩ་ཧུཾཌྟྲེ་ཅ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ། དེ་ལ་ 


བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་བསྒྱུར་ 
པའི་སེམས་པ་དང་། མི་ཟད་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་འཛཇོག་གི གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱང་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་གྲོགས་ལ་ 
དགོས་ཞིས་པ་ཡིན་ཞོ།། 


ཇེས་ཨ་ཡི་རང་གྲོམ་ལམ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལེ གས་པར་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

རང་གིས་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བསྔོ་བའི་ཞོག་ཏུ་གསུམ་པ་ 
རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ལ། མྣུད་པར་ཡི་རང་ 
བསྔོ་བའི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡི་རང་གི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བས་ 
༢ པབ ཤིང་ཐཅི་ཅིང་ 
བུར་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་དོན་དམ་པར་དེ་དག་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དག་གིས། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དགའ་ 
བ་སྒོམ་པའི་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དང་བའི་དད་པ་ཡི་རང་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་པར་མདོ་འདིར་བརྗོད་དོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། 
ནས། བསྔོ་བའི་ལེེའུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་བཞོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕྲག་དོག་བཟད་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
རྣམས་དམིགས་ནས་ཡི་རང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ཅན་དང་། དགེ་བ་དེ་དག་དོན་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡི་རང་དག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། བམ་པོ་བརྒྱད་པ། 
ནས། ཞེས་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གསུམ་ 
པོ་དེ་ལ་བྱེད་ལས་མདོར་བསྣུས་པའི་དོན་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཤེར་ 
ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་མང་བོ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་མང་བོ་མངོན་ 
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སྒྱུབ་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་གཏིས་ཀྱི་བློ་མཉམ་ན་བསོད་ནམས་བྱས་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
འཐོབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པས། བློ་དམན་ན་ཆུང་ངུ་དང་། མཐོ་ན་ཆེ་བར་ཐོབ་ 
ཅེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །ཞེས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་གསུངས་པ་ལེགས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ། 


གྒྲབ།པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། དབྱེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པས་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
འཆད་པ་སྟེ། སྔ་མར་མ་ཟད་དེ་ཡང་ཟག་མེད་གཅིག་ཉིད་ཐོབ་བྱ་འགྲུབ་ 
ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པ་དང་བུས་རྟོགས་པ་དང་སྤངས་པ་དང་། བུ་ཉ་གཡག་གཞོན་ 
བཞི་སོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱས་ནས་ས་དགུ་ 
ལ་ནི་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་བསྟན་ཟེར། ལོ་ཆེན་གྱིས་མཉམ་ 
རྗེས་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་དགག་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྤོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཟག་མེད་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆཚ།) 

པའི་ལམ་འཚད་དོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། ལོ་ཆེན་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་ 
རྣམ་བཞག་ཏུ། སྒྲུབ་དང་། ཞེས་པའི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ 
ཆེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། ནས། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སའོ།གླེཤུས་པ་འབས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་ནི། འདིས་ཟིན་པས་ཕར་ཕྱིན་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་ 
ནད །སྩབགསསསགི ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བློའི་རྣམ་པ་སྟེ་བྱེད་ལས་ནི། ཆོས་ཀུན་ 
ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་ 
དརྱ༽ྣེ།གེཾྣཾྣཾྣཾྣཾེླེླླླླིོ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ནུས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གཏོད་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཆོས་རནྣམས་བདེན་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་ 
ནི། སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནི] གསོལ་ 
བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར། ནས། ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བ་ནི། དོན་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ིད་བྱེད་པའོ། །མདོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་ལྟར། ནས། ལེའུ་ཉེར་ལྔ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ནི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །མདོ་ནི། 
བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས། རྫོགས་པ་ལེགས་ 
སོ། །ཞེས་པའོ། །འདིའི་དོན་རྒྱན་སྣང་དུ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་མཐོང་ 
ལམ་བཅུ་དྲུག་དང་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་སོགས་ལ་སྦྱར། སྔུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་གི་གཞེན་པོར་སྦྱར་ནས་སྔོན་ 
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སྒྱུབ་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཨ་བྷྱས་སྒྲུབ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དྲོད་སོགས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ 
མཐོང་སྤང་རྣམས་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་སྤོང་བར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
འཆད་པ ཌེ ཌཇུར་ཞེས་དགག་པ་ནི། གསེར་ཁྲིང་ལས། རང་ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ 
པ། གོང་དུ་དེ་ལས་ཨ་བྷས་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་བྱས་ནས་སྤོང་ཚུལ་ 
མཛོད་བཞིན་འཆད་པ་ནི་ཐུགས་ིང་བ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དང་ 
འགལ་བས་སོ། །ཞེས་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་མི་སྤོང་བ་ 
ཀུན་བཏུས་དང་འགལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདིའི་མདོའི་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། སྟོབས་བཅུ་བགྱིད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སྟོབས་བཅུ་སོགས་བཤད་པར་ཟླ་འོད་ཏུ་བཀྲལ་བ་དང་ནང་འགལ་ 
ལོ། །དེས་ན་འདིས་རྒྱན་སྣང་ལ་ནོར་བ་མང་བར་བཤད་པ་རྣམས་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་སྐྱོན་འཛིན་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །འདིར་རྒྱན་སྣང་ལས། མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པས་བདེན་པ་རེ་རེ་ 
ལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
སློབ་དཔོན་ལུགས་ལ་རྣམ་གྲངས་མཛོད་ལྟར་བྱའོ། །ད་མུས་ལོང་མང་ 
བོ་འདྲེན་པ་མེད་ན་གྲོང་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། དམིགས་བཅས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ནི་མཆོག་ཉིད་དོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར། ནས། ཐོབ་པ་ 
།།ྣཾྣྣཾྣཾྣཾཾླཾཾཾཾློ་ི་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའམ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་ལ་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

དན ༼ྣྣསྣྣྨྣྨྣྣྣྣྣ་་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པས་འབྲབ་བུ་དང་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གོང་མ་རྣམས་རྣལ་ 
འབྱོར་བའི་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏོད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །མདོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས། ནས། བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་ 
ཉིད་དོ། །མདོ་ནི། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར། ནས། ཆེན་པོ་ལེགས་སོ། 
གག ཾཾླཾླཾླླླླྲས་ིེཾེཾེཔེྲཉྲེིྲ་ 
ག་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 


རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཚམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་བཞི། རྒྱའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་ 
དང་། འྲབས་བུ་དང་། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེའི་འོག་ཏུ་ཟག་མེད་༼ཁ༽ངཇི་ལྟར་ 
ཧ5། མཛུན་ཀྱིན་ཐང་ཉིག བོངས་དྲ་བཙུང་བ་དང། འབོའ་ཀྱེན་གང་ཞིག་ 
བོར་བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ 
ནས་སོ། །ཀ།གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་མཆོན་ཏིད། གསུངས་ཏེ། 
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རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
༼ག༽གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་མང་བོ་བསྟེན་དང་མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ 
ལྡན་ཤཱ་བུ། ནས་འདིར་སྐྱེས་ཏེ། ཞེས་པའོ། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པ་དང་། །མདོ་ 
ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན། ནས། བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ། ཞེས་པའོ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
བར 7%ནནྣཾ། 
ནི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུའམ། དག་ལྡན་སོགས་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་ལ་མོས་ 
པའི་རྒྱུ་དག་ཡི ན། །ནོ། །སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
པའི་ལས་ནི། ཤེར་མདོ་སོགས་ལ་འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་མིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་མིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་དོར་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས། ནས། རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བར་བསྐལ་བ་མང་བོར་གནས་ཚུལ་ 
དང་། དེའི་ལུས་ཀྱི་ཚོད། དེ་ནས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་དམུས་ལོང་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་སོ ཙུ་ནར་པ་བཞི་དགཏཾ། (® བབང་འགཏུ་ཚུདཔ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་ནོན་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་ 
པ་དད་པ་མེད་པ་དང་། །ཡུང་བོ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་བ། ནས། མོས་པར་དཀའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། མཐུན་ 
ཀྐྱེན་དང་། འགལ་རྐྱེན་གཉིས། དང་པོ་ལ།ཕྱིའི་རྐྱེན་སྒྲབ་པཿཏྐང་། ཆྷཌགི་རྐྱེན་ 
སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི། འཁོར་འབུལ་བ་དང་། ཐེ་ཆོམ་ 
འདྲི་བ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཞེས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་ བ་ལ་ གཉིས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་ པས་ རྫོགས་ བར་ 
བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ 
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ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་ 
བར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། ཝོན་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པས་བདུད་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པས་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མ་སྦྱངས་ 
པས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མ་གོམས་ 
པས་ཕུང་སོགས་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་བརྟེན་ 
རན ཏད འབའདང་དྲགྲ་ན ༩ ད་ང ་ཞེང་ 
པའོ། །འདི་དག་མདོ་ལས། ཡུམ་ཙམ་དང་། རྒྱན་ལས། སྒོམ་ལམ་ཙམ་དང་། 
འཕགས་སེང་གིས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དེ་དག་ 
གི་གཙོ་བོར་གྱུར་བས་ཡིན་ལ། ཤརྟི་བས་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་སྒྲབ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་རོ། ། 


ཡྱལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
གོང་གི་དེ་ལྟར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དག་བཤད་ནས། སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་དཀྱས་མའི་དོན་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོར་ 
མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར། བསྟན་ནོ། །ཉ་ཊིཀ་ཏུ་ཤོ་ལོ་ཀ་འདིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ཉིད་བསྟན་པས་སོ་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་། །ན། འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དག་པ་དེ་ 
བརྔད ཏཾ ཏཏྟསང་འྲར་ག°ན་ཝང་གཙུགས་རྣལ་ྲར་དྲགང་ ཧྲས 
ཐ་མི་དད་དེ། ཞེས་པའོ། །འགྲེས་སྔ་མ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ཆ་བས་དག་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ཡན་དང་། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ 
པས་བསྣུས་ལ། དག་པར་བརེོད་ཅེས་དོན་བསྣུས་པའོ། །འགྲེས་ཕྱི་མས་ཡུམ་ 
དག་པ་རྩ་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་པ། རྒྱན་སྣང་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་ 
འཕགས་སེང་གཏིས་ཀྱིས་ཡུམ་འབྲས་བུ་ལས་ཐུར་དུ་མ་བྱས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
མདོའི་སྒས་ཟིན་ལ་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཡུམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་གསུམ་ཆོས་ཅན། གཟུང་བ་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྩ་བས་བཟློག་ནས་བསྟན་ཚུལ་ནི། 
ཆོས་ཅན་དག་གཞི་གསུམ། དག་ལྡན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་ལམ་དང་དེའི་ 
དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུར་བཤད་ལ། གྲགས་ཆས་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ 
ཞེས་ཟེར། གནོད་འཇོམས་གཉིས་སུ་འབྲབ་བུ་མྱང་འདས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
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དེས་ཡུལ་དེ་མཐོང་ཚུལ་ལ་སྒྲིབ་པས། དེས་དེ་མཐོང་ཚུལ་མ་དག་པར་འཇོག་ 
ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
་ཡ་འ་་་ཅི་ཞན་ ཟིན་པ 
མ་གཉིས་ཙམ་གསུངས་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡང་ན་སྔ་མ་གཉིས་གྱིས་ 
བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྟོགས་སྣང་དུ་རྒྱུ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་པའི་དྲི་མ་དེས་རྣམ་མཁྱེན་དེའི་ཡུལ་ 
ཐ་དད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འོང་བའི་ཡིན་ལ། འདི་འི་གཟུགས་སོགས་འབྲབས་བུ་ 
བཀོད་དེ། ཉ་ཊིཀ་ཝས། དེ་འྲདའི་འབབས་བུ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་གི་སྤང་བྱ་གློ་བུར་དྲི་མས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་སྤངས་ 
པའི་འགོག་བདེན་དེ་མཐོང་ལམ་ཚམ་གྲོལ་ལམ་དང་དེའི་ཡུལ་ཕུང་སོགས་ 
མེད་སོང་བས་མིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཚེ་སྔར་ལས་མི་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཚར་བ་ཡིན་ཏེ། 
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རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཏྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་འཆར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལས། དེས་བསྒྲིབས་པ་ནས་ 
སྡོད་ལུགས་གཉིས་འདྲེས་པར་སྣང་ཞིང་གནས་ལུགས་གསལ་བར་མཐོང་མ་ 
ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
རོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་ཡིན་ 
པ་དག་ཚུལ་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད། དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བདག་གི་བར་ 
ཉིད་དེ། རང་མཚན་རྫས་ཐ་དད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལྟོག་པ་རིགས་ཐ་དད་ 
སིས ། སི་སི །། ། ྫགྫ་་ 
པའོ།། ཞེས་སྦྱར་བ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་ དངོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པར་དཀའ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་བས་ཡིན་ལ། ལེའུ་བརྒྱད་མར་ཤེར་ཕྱིན་ཟད་པ་སོགས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ) 
རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་མཐའ་གཉིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་སྟེ་བཅུ་བདུན་བྱས་པ་ཁུངས་མེད་པར་གསེར་ཕྲེ ང་ལས་སོ། །འབྲས་བུ་དང་ 
ཡུལ་དག་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འཕགས་བཞིའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་བརྗོད་ནས་ 
ད་ནི་སོ་སོའི་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་དུ། འཆད་དོ། །གཉྩིཾས་ཕེ་ཛཱ་བ་ནི། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་བྱང་འཕགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཏོན་མོངས་པའི་ 
གྒྲིབ་པ་དང་། ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལམ་གསུམ་ 
གྱི། །སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་སྤངས་ཤིང་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྤངས་ 
པ་དེ་དག་ནི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག 
།ནས། ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་པ་བདྲུག་དྲང་དུག་གསུམ་ལ་སྦྱར་རོ།། བསེ་རུ་རང་ 
རྒྱལ་དང་།།མདོ་ནི། རབ་འ དིལྟིཞན་ཡེང་མ་རིག་པ། ནས ཐ་དད་དོ། །ཞེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་རོ། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ། ནས ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བར་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་བྱང་གི་འགྲེས་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པས་ཡིན་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དག་ནི་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་དག་པའི་ 
ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཞྲོ། །འདིར་ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་མཐའ་ནི་ཆའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ་ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་དངོས་པོའི་མཐའ་དང་། ཆོས་སྐུ་བརྙེས་ 
པས་ཟད་མེད་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདས་གཉིས་རིམ་བཞིན་མཐའ་ལས་བརྒལ་བ་ 
དང་མཐའ་ལས་ཤིན་ཏུ་སོང་བ་ཞེས་མཐའ་འདས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་ནི། 
ཤོང་བློ་བརྟན་གྱིས་ཨནྟ་ཤིན་ཏུ་དང་མཐའ་འདས་གཉིས་ཀར་འཇུག་པས་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་དག་མཐའ་འདས་ཟེར་བའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
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ཀྲཀྣ་་ 
ལས། རྣམ་དག་འདི་ལ་ི་ཁྲིའི་འགྲེལ་བ་བཞི་དང་བརྒྱད་སྟོང་བའི་འགྲེལ་བ་ 
གྱི། དེ་ལ་མདོ་མེད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་དག་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཉི་ཁྲིས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གསུངས་པའི་མདོ་དེས་ལམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ག་ཅི་རིགས་ཉམས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དག་པར་ 
དོན་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བར་མདོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་ 
ཡིད་ཅིབ་བདི་ནཾ་བུ་།ིང་།། བཟིང 
མཐུན་པར་མདོ་སྦྱར་བ་དགོངས་པར་མ་སོང་ལ། བུ་ཉ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་ལས་ 
བརལ་བ་མཐའ་ལས་ཤིན་ཏུ་སོང་བའོ་ཞེས་པ་སྦྱར་བ་ཉི་སྣང་གི་ཚིག་མདོར་ 
འཁུལ་ལོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་གཉིས་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྤངས་པ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། 
༼ཁ༽འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་དང་། ཉོན་ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཙམ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽པགོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། བཾ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
འདོད་དོ། །འམ་འདོད་དེ། ༼ཅ༽མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས། 
ནས། མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པ་རྣམ་དག་བཞི་གར་སྦྱར་བ་སྔར་གྱི་ 
ཙཿ ཏང་ཏ ཏཉའ་ང་དཞིའི་ད་ མྨཾ། བད།་འདངང་ བདུར 
པར་ལམ་ཤེས་དང་། བཞི་བར་རྣམ་མཁྱེན་འཇོག་པར་བུ་སྟོན་དང་། དེ་དག་ 
ས་སྐྱ་བ་རྣམས་འདོད་དོ།།བཞི་བ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་ 
དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། དང་པོ་དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གཙོ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་ལམ་མཐར་ཐུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཞེས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་དུ་བུ་སྟོན་ལྟར་ལམ་ཤེས་སྐབས་ 
ཅ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་དེ་ 
མིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེ ན་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི་སྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོ་ 
ཡིས།། ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པས་འཇོམས་བྱེད་དྲི་མ་ 
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ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
ཡི། །གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན། །ལ། ཉན་ 
རང་གི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དངོས་སུ་ཟད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་ས་དགུ་རྒྱན་སྣང་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། ནས། ས་དགུ་བོའི་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྒོམ་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ལ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་འཇོག་པའི་རང་ལུགས་དང་། གཞན་དག་ནི་མི་ཚྩོགས་ 
མེད་པ་དང་། ནས། འཆད་དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི། ` 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ས་དགུ་མི་ལྩོགས་མེད་སོགས་དགུ་ཡིན་གྱི། ཁམས་ 
ཞེས་པའི་གཞན་ལུགས་གཉིས་བཤད་ཅིང་། རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དེར་འདི་གཉིས་ 
མེད་མི་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པས་སྔ་ 
གཉིས་ཀའི་རྟེན་བསྟན་ནོ། གསེར་ཕྲིང་ལས། ལུས་རྟེན་གསར་སྐྱེ་འདོད་པའི་ 
ལྷ་མི་དགོས་གསུངས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཤེར་ཇྱིན་ནམ་དག ནས། མཛོན་པར་མ་གུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐཧཏྟའཁྲཾ །ཞེབ་ 
པས་སྒོམ་ལམ་དགུ་བསྟན་པའི་མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་ཉི་སྣང་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།འ ད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་ 
གག །།།།ད།།་་ 
གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྤང་བྱ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒོམ་སྤང་ 
པོའི་ངོ་བོར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 
པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུའི་སྒོམ་སྤང་གི་དྲི་མའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
དྲག ྣྣསསྣྣྨེྣསྣ་ཾ་ 
སྟེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཙམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཉན་རང་གི་རྣམ་ 
ད་ ཅ་ཤ་ཏཐང་འངཔཿངཿ་ཏང ཏོགས་ཡང་ཐཟབང་ས 
དགུ་ཡང་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་བུ་དང་རེད་མདའ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཡག་པ་ 
རྒྱན་སྣང་དང་བསྟུན་པས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པར་འགྲོའོ། །མདོ་ནི། བརྒྱད་ 
སྟོང་བར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས་ཤཱ་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དགུ་སྒོམ་ལམ་དྷུ་ཚེུས་ནོ། ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲབ་པ། 


གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཤར ོསྣ་པྣཔྣཾ་པ༽ྣཔྣཾ༽༨༽༨༽པས རོ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། སྤང་གཞེན་གྱི་དབྱེ་བ་དགུ་ 
པའོ། །རྩོད་པ་ཕྱི་མ་ནི་རྒྱན་སྣང་ལས། དོན་དམ་པར་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲབ་པ། 


གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ལན་དང་། ཞེས་པ་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དོགས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་མ་བསླངས་ན་འོག་གི་ལན་ 
མ་འབྲེལ་བ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་གཞུང་འདི་ཤིན་ 
ཏུ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་བྱས་ན། གཞུང་སྔ་མས་ཤིན་ཏུ་བའི་དོན་བཤད་པ་ 
དག  ྣཾྣ༧"†༼ཀ བབཔབ་་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། རྩ་བས་དེ་ལྭ་ཀན་ཀ་ཞེས་པས་རྩོད་པ་བསྟན་པར་ 
བྱས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཉི་ཟེར་དང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ 
ནིན  ྲག ་ 
སྤོང་བ་གསུམ་མོ།། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་པའི་༼ང༽གསུམ་པ་ནི་ 
ཆོས་ནམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ 
རན ༼༼ 
ཟེར་བར། དོན་དམ་དུ་ཕན་གནོད་མི་བྱེད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐ་སྙད་དུ་ཁྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་པོ། །ཚོགས་གཉིས་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེས་དོན་དམ་ 
པར་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བར། དོན་དམ་པར་འདོད་ལ། ཐ 
དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བར། ལན་སྔ་མ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་གསུམ་གྱི་མདོ་ནི། རིམ་བཞིན་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྨན་པར་མི། ནས། གནོད་པར་མི་བྱེད་དོ།།ཞེས་པ་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཏཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐོབ་པར་བཀྱི་བ་མ་ 
ལགས། ཞེས་སོགས་སོ།།དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྩོད་ལན་ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
དར །།།ཾ །།ྣཾི༽།ྣྗྣཾེཾྣཾཾེཾྣཾྲླཾཾ 
སྟོང་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་གྲབ་ལ། དེས་ཤིན་ 
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ར་འ"་ཙ་ང་བ་དེ་ཏདད་་ང་ད་ ༤ 
སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མདོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམ་དག་ནི་འཚལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའོ། །འཚལ་བས་ 
ཤེས་པ་དང་། བེམ་པས་ཤེས་བྱ་བསྟན་ནོ། །༼ ཁ༽ཁམས་གསུམ་ཀྱི། །སྒྲིབ་པ་མ་ 
ལུས་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཏེ། མདོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
ང་དག ཏད ཏྱ་བར་ཡི་ན་ ཏེང་ཞུ་ ངཿ ིང་བིང་ 
སོགས་པར་རིགས་པས་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་མཐར་འགག་ན་སྒོམ་ལམ་ 
མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་དགོས་ལ་དྲི་མ་རགས་པ་སེལ་ 
གྱི་སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་འཐད་པས་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ 
ཏ་ར རེང ངུ་དོ་ཅ་དུ་ོད་ 
པའི་ལན་ནོ།།(༡)མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲབ་པ། 
པར་བཞག་གོ། (༡)མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། ཤཱ་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤེར་ཕྱིན་མ་འཚལ། ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སྒོམ་ 
ལམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་དང་། ཤཱ་བུས་གསོལ་བ། གཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ནས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཀླན་ཀ་གསུམ་གྱི་ལན་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་མན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ 
ནོ། །གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ 
གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཉིས་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 
སྨྲས་པ། 
ཐེག་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་ནས་སུ། ། 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ། 
ངེས་ཆའི་ལྷག་མཐོང་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་བྱས་ནས། ། 
རང་བཞིན་བྱེད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ལམ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
རྦད ཅཅ ་" 
མོས་དང་ཡི་རང་བསྔོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ། 
ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ལ་རེག་ཚུལ་བསྟན། ། 
ཞེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ 
བའི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་གཉིས་པའི་མཆན་ 
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འགྲེལ་བྱས་ཟིན་ཏོ། ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲུབ་པ། 
༄༅། །བསྟན་བཅཙོས་མངོན་པར་ཆོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་ཆྱང་དོན་གསལ་བའེ་མཆན་འགྲེལ་ཀྲན་བཟང་ 
ཞེང་གི་ཉེ་མ་ཐར་འདོད་མྱན་སེལ་ལས་གབས་གསམ་ 
པའིེ་མཆན་ཞའགྲེལ་བཞགས་སོ།། 


༄༅།།བླ་མ་ལྷ་ཡི་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་རྣོན་གྱིས། ། 
རྨོངས་མུན་ལོག་ལྟའི་ཚོགས་ཀུན་བསལ་བ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་ཚངས་སྲས་ཕྱག་མཚན་ཏམ་བུ་རས། ། 
གསལ་ཞིང་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཤིས་པ་སྩོལ། ། 
གསུམ་པ་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་ 
པ་ལ། འབྲེལ་ བཀོད་ པས་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་ གཞུང་བཤད་པ། སྐབས་ 
བསྣུ་བ་གསུམ། །དང་པོ་ ལམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་(༢)གཞི་ཕུང་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐེག་གསུམ་གྱི། ལམ་ལེགས་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེ ད་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེར་འབྱུང་ལྟར་རོ། །(༡།ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
(༡)དག་བྱེད་དུ་འཆད་ཚུལ་སྐབས་གཉིས་པར་ལམ་ཤེས་མཐའ་གཉིས་དག་ 
པའི་ལམ་དུ་བསྟན་ཀྱང་། དག་བྱེད་གསལ་བར་མ་བསྟན་པ་འདིར་བཤད་པས་ 
ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་དེ་སེམས་བསྐྱེད་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྔོ་བ་གསུམ་ 
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རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་ཤིང་།དེ་ཡང་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
བསམ་པ་སྦྱངས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གཞི་ཤེས་དངོས་དེ་ 
འགྲོ་མི་དགོས་ཀྱང་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འདིར་བསྟན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རར །། ༣༠༧ ནི རར་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉེ་ཟེ ར་དུ་ཡང་བྱང་སེམས་ལ་གཞི་ཤེས་མེ ད་པར་ཐལ་བ་ 
སོགས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ནི་གཉེན་ 
པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བཞོ། །དང་པོ་ལ།ཉེ་རིང་གི་ལམ་བཤད་པ་ 
དང་། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ། 


ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའིེ་གཞེ་ཤེས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 


ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྩ་བ་བཤད་པ། 
ཉེ་རིང་གི་རྒྱ་མཚན་ལ་རྩ་བ་བཤད་པ། 
དང་པོ་རྩ་བ་ནི། འདིའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་གཞི་ཤེས་པའི་༼ ཏཾ 
ཚུ་རོལ་འཁོར་མཐའ་དང་ཕ་རོལ་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མིན། མཐའ་དེ་དག་ 
གི་བར་ན་དོན་དམ་པར་ཡང་མི་གནས་པ་དང་། ༼ང༽ངདུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཕྱིར། ༼ཀ༽ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཅན། དྭ ག༽སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཉེ་པར་འདོད་དེ། །༼ཅ༽མདོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་ཚུ་ཚོལ། རསྟ།སུཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་དག་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
གཉིས། 


འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལས་དངོས་བསྟན་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ཞའགོག་བྱེད་ 
ཟགན་བ 


ནག ཡལོ་ 
ཉན་ རང་གི་ ལམ་དེ་ དག་ དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ དུས་གསུམ་ གྱིས་ བསྣུས་ པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞེ་ 
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པ་དེ་ནི། མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སྐྱེས་ 
བགྲོད་ཅིང་མཐོང་བས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ལས་ཏོན་གྱིས་རྒྱན་རིང་ 
པོར་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་སོ་སྐྱེས་བགྲོད་མི་ནུས་ཤིང་མ་མཐོང་ 
སིག ཾླག་ོྲག། ི་ 
པའི་མཐའ་དང་། དེ་དག་ཏུ་མི་ལྟ་བས་སམ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཆད་པས་ཆད་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྲིད་པ་དང་ 
ཞི་བའི་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་ས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 


སྦྱར་བ་ནི། འོག་ཏུ་ཉེ་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། དེས་འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། ། 


ལོ་ཆེན་གྱིས་གཞི་ཤེས་དངོས་ཉན་རང་ལ་བཞག་ནས་འདིར་བསྟན་ 
སྐབས་གཉིས་པར་མཐོང་ལམ་དུ་མི་རྟག་སོགས་ཤེས་པར་བཤད་པ། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཉན་ཐོས་ལམ་གྱིས་ཤེ ས་ཚུལ་ཡིན་ཟེར་བ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་ཤེ ས་ 
སྐྱེྨདུསེགས་ཞསེའཐད་དཀའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་དག་དང་བལ་བར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་པའི་ 
རྨས ྣྣ།། ། ། ༽།ྲ༅༈༽ྲ༅ 
ཀྱི་སྐབས་ལས་བཟློག་སྟེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་སོ། །འོག་མ་ཁ་ཅིག་ཏུ་དངོས་ 
དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་རིང་བར་གྱུར་བས་ཉན་རང་རང་གི་རྟོགས་པ་གང་ཟག་དང་གཟུང་ 
བརྙན་ལ་གནས་པ་ནི། (༢)སྙིང་བརྩེ་བ་དང་(༡)ཤེས་རབ་དང་(༡)བྲལ་བའི་ 
དམིགས་པ་དང་། མྱང་འདས་ཁེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་འགག་པས་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟའི་རྟོགས་དཀར་དེའི་གཞུང་གིས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །མི་རྟག་པ་ལ་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས། མྨང་འདས་དངོས་པོ་དང་འཁོར་བ་དངོས་ 
མེད་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འགྲེལ་བར་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པར་འཁྲུུལ་ཡང་། དེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངོར་ཡིན་པས། ཤེར་སྒྲོན་ལྟར་ 
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ཤེས་རབ་དང་དབྲལ་བ་དང་པོར་གདོན་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
ཝྲ་མ་གཉིས་གོ་ལྟོག་ནས་སྦྱོར་བ་ནི་གཞུང་འདིའི་དོན་མིན་པར་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུངས་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་གསེར་གླིང་བ་ལྟར། 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་དང་འཁོར་འདས་གོ་ལྡོག་པ་དང་། འདིར་བསྟན་སྲིད་ 
ནས་དེ་དང་བྲལ་བར་སྦྱར་བ་གཞུང་དོན་མིན་པར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ནི་ 
དེར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་དང་། ཞེས། ཤེས་ 
རབ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་དགོས་པར་གསུངས་པའོ། །རམ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བླང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱང་འདས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་འགོག་འདོད་པས། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་དེ་འགོག་བྱེད་རིམ་བཞིན་ 
དེ་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཞེས་རབ་བཞག་ན་ལེགས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེས་ 
རབ་དང་པོར་གདོན་དགོས་གསུངས་པ་འདིའི་ཤེས་རབ་སྔར་གྱི་སྲིད་མཐའ་ 
མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་བཤད་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འདིར་བསྟན་སྲིད་ 
མཐའ་འགོག་བྱེད་མིན་ཀྱང་དེར་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་ རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
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ཉེ་རིང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩོད་པ་འགོད་པ། 
འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་མིན་ཀྱང་གྲོགས་ཀྱིས་བཞག་གོ །འདི་ 
དག་ལ་དཔལ་ལྡན་པས་ལོག་བཤད་མང་པོ་བྱས་པའང་མི་འཐད་ཚུལ་དེས་ 
ཤེས་སོ། །བསྟན་དར་བ་དང་བསོད་གྲགས་པས་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དང་མི་འདྲ་ཟེར། སྒོ་མང་དང་སེར་བྱེས་པས་སྤྱིར་གྱི་དེ་ལས་བྱང་སེམས་ལ་ 
པ་ཏ 


ཉེ་དེང་དྱ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩོད་པ་འགོད་པ། 


དང་པོ་ནི། ༼ག༽ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ 
ལས་ཏེ་ལུགས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ནི་སྟོང་བར་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ༼ཁ་།དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི། གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་སུ་མ་ཟད་འཕགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉཏིད་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ ང༽ཞེ་ན། བུ་དང་གཡགས་པས་ལུང་ཁུངས་རྩ་ཤེས་ལ་བྱས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་། ཞེས་པ་མི་འཐད་ལ། འདིའི་རྩོད་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་བས་བཀོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་དེས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྟོང་ 
བས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཀྱང་། ཉན་རང་གིས་དེ་རྟོགས་མི་དགོས་ཟེར་རོ། ། 


ཞྲབས་ཡྱམ་ལ་ཉེ་དེང་གྲི་གཞྷི་ཞེས་ཁེ་ཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། དང་པོ་རྩ་བ་ལ། ཐེག་དམན་རིང་བ་ 
་ ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤུགས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། (༢)མཚན་མར་དམིགས་ཤིང་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ཐབས་མ་ཡིན་པས་སོ། །(༡)ཡང་དག་པའི་ཡུམ་ལ་རིང་བ་སྟེ། །(༡)མདོ་ནི། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། རིང་དུ་སྤང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ༈ ཁ༽རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན གི། འི་ཡལ་བ་ངང་བཞོད་ག་ 
མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། ནས། ངོ་མཚར་ཆེའོ།། ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟད་མོ་བས་སྒྱུ་མ་མཁན་ 
གྱིས་སྦྲུལ་བའི་དངོས་པོ་རྟ་གླང་སོགས་སྣང་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་རྟ་གླང་གི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེར་ 
ཏྭ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་རྟོགས་ཤིང་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུའོ། །༼ག༽ 
སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ ང ཁ༽དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པས་སོ།། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་༼ཀ༽ཉན་ 
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འབྲས་ཡུམ་ལ་ཞེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 
ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་མི་ཤེས་པ་ 


རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་མཧམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་དེ། ༼། 
བའི་ཡུམ་རིང་བར་ཀྱུར་ཏོ། །མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། 
ནས། ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་(༥)དུས་རིང་ 
མགུ་བར་བྱས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཅན་དང་ནང་ 
གི་རྐྱེན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་སྒོམ་ 
གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སོ། །($)ཡུལ་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁུལ་བའི་མཚན་མ་བསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་དག་ 
གྱིས་རྫུན་པར་ཤེས་པའི་དཔེས་སྦྱར་རོ། །དེའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། (༢)གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་བདེན་སྟོང་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ན་ཡུལ་དེ་ཉིད་སྦོས་བྲལ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། (༡)དེ་ 
དག་ལ་ཆོས་ཅན། (༡)ཡུམ་འདི་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། (༦)མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་སྐད་ཅེས། ན ཌཌཱཚར་ཏོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། ཉན་རང་ 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་ནི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་ 
སོང་དང་བྱང་སེམས་རིགས་ངེས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
བར་བར་དུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱི་མ་ལས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་ 
ཡིན་ནོ།།གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ལམ་ལ་མཆན་འཇིན་གྱི་སྲོང་གཉིན་དང་། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཚ།) 
འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོང་གཉེན་དང་། མཇུག་བསྣུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
པཐོ། 


མེ་མབན་ཝཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པས་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཡུམ་ལ་རིང་བའམ་དེའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རིང་བར་ 
གྱུར་བའི་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིང་བ་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ 
ཐི ། ཨམ ངི 
ཆོས་རྣམས་དང་།།ལམ་སྦྱིན་སོགས་ལྷག་མ་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་པར་རྣམས་ལ། །བདེན་པར་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཅིང་བའི་ལམ་ 
ནི། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། འབྲབ་ཡུམ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་རིང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུས། ནས། རྣམ་ 
མཁེན་ལ་སྤྱོད་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ར་གཞི་ལམ་གྱི་མདོ་གསུམ་ 
སོ་སོར་ཡོད་དོ། །བུ་ཉས་འདིས་ཉན་རང་གི་ལམ་བདེན་འཛིན་དུ་འདོད་ 
པ་དགག་སླ་ལ། གྲགས་ཚར་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཡོད་མེད་དང་། དུས་གསུམ་ 
གཅིག་དང་སོ་སོར་འཛིན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་སེར་སྣ་སོགས་དང་། སོ་ 
བདུན་ཆགས་པའིཾསྤོང་གཉེན་ཏེ། དེ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟེར་ 
བའང་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ 
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མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 
ལ་སོགས་པ་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་དང་། སྦྱིན་པ་ནས། རྣམ་ 
མཁྱེན་བར་གྱི་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མི་ 
སློབ་ལམ་ན་ཡོད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་ན་ཡོད་པ་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མ་ཀྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། 
བདེན་པའི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་བཅིང་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ 
པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཅིང་བའི་ལམ་རྣམས་ནི། རང་རང་གི་ངོས་ 
ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིང་བ་ཉིད་ཀྱིས། བྱང་སེམས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གོལ་ 
ས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།། མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་ 
བུས། ནས། བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་འི་ཟག་བཅས་སོགས་གསུམ་ 
རིགས་བྱིན་གྱིས་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་ 
མེད། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་ལ་ཆགས་ 
རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ། རྒྱན་སྣང་ལས། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བྱས་པས། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་ཟག་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ཕུང་བོ་དང་དུས་ལ་སྦྱར་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་བླང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསེར་ 
ལྟར་བྱས་པ་རེད་མདའ་བའི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་དུ་ཉི་ཟེར་ལྟར་བཀོད་པ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

མང་ངོ་། །གསེར་ཕྲེང་དུ། རྒྱན་སྣང་གིས་གནས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས། ཞེས་པ་ 
ཡན་གྱིས་གཞི་ལམ་གྱི་ཆོས་ངེས་བཟུང་ནས། དེ་མན་གྱིས་འདས་སོགས་ 
སོགས་བསྒྲབ་བྱར་བདེན་པར་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ 
པས། དེས་བཅིང་བའི་ལམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན། ཞེས་བུ་ཉ་སོགས་བཤད་ 
པ་དགོངས་པར་སོང་ཞེས་ཞིབ་དཔྱད་གནང་ངོ་། །ཕུང་བོ་ལྔ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འྲབས་བུ་ཆོས་སོ་བདུན་ནོ། །ཞེས་འབུམ་པ་འདོད་ལ། རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ 
དུ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་དང་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དང་ 
སྦྱོར་ལམ་ལ་བཤད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བུ་ཉས་ཐེག་དམན་ལམ་མཚན་ 
འཛིན་དུ་བཤད་པ་རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་བཀག་གོ ། 


གཉེན་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའམ་དེའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཞེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཟིན་པས་སྔ་མ་ལས་བཟློག་སྟེ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
།།གགསསེྣིྣཾེིྣ།  ་ 
སོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཐོབ་བྱར་ངར་འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ་ 
དེའི་མཐའ་འགོག་པས། ཞེས། རྐང་བ་གསུམ་པ་དང་པོའི་མཐར་སྦྱར་ 
རོ། །དེས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཉིས་ལ་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིང་བའི་གཉེན་ 
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གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 
པཾརཾཐཾཿ ཡིང་སིསས་བོའ9་། དི ངོད བུག 
ནས། ཆགས་པ་མེད་པ་དག་གོ །ཞེས་པའི་མདོ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཏེ། 
སྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྤོང་གཉེན་ནི། རང་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་ཤེས་ལ་ 
གནས་ནས་ག ་ཁྷྱ་ཀཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ།།དེ་ཡི་སྒོ་ 
ནས་ནི་རང་གཞན་གྱི་ཆགས་པའི་མཐའ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལྟར། 
མཐའ་ནི་ཆ་ལ་འཇུག་པས་ཆགས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་འགོག་པས། །ན་ 
བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བཅིང་བའི་མཚན་ 
ནོ། །འདིས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་སྤང་བྱ་བསྟན་ 
ནོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནས། བསྔོ་བར་མི་ 
ནུས་སོ།། ཞེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས 7 ཉི་ཀྲ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན། 
ནས། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མདོར། ཉི་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་ལེ་བརྒྱད་མ་རྣམས་སུ་སྦྱར་བ་གངས་ཅན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོན་པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མདོ་དོན་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟལི་པཌདྲ་ངྷ། བག་ 
མེད་པ་ལ་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུམ་པ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། 
མ་སྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་དགའ་བར་བྱ་བར་ཉི་སྣང་གསུངས་སོ། །རང་ 
རེས་གསེར་ཕྲེང་དུ་གཉིས་པར་བདག་མེད་ཅེས་པ་མ་དག་གོ །མདོ་ན་ 
སྐྱུང་བ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
འགྲེལ་བ་༼ཀ༽ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་(༡)ཀྱི་༼ཁ༽ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དང་གཞི་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས། རང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་ 
གཞན་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ༼ང༽གནས་ 
ལུགས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པར་ཆགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སམ་ 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ན། བླང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༼ག༽ཏཉན་རང་གི་ལམ་ལྟར་ཉི་ཚེ་བ་མིན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཉེན་པོའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། ༼ཅ༽མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་ 
དི | འགབས ་ 
ཐངཔ༔ྱདྱཊ་གཏེདཔ་མྨནུ་ ངཔའགཡངལསདང་ 
པོ་རྩ་བ་(༡)ནི། (༢)རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་པ་དང་སོགས་པས་དེ་དག་གི་རྒྱར་ 
དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོས་བཅིང་ 
བའི་གཞི་ཤེས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནས། ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
འགྲེལ་བ་ནི། (༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིང་བཞིན་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ 
ཀྱིས་ལས་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་གཞེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཅིང་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་ཆགས་ 
པ། ནས། དེ་སྲིད་དུ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ 
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གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 
དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །བམ་པོ་གསུམ་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
$; ་ སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའོ། །དང་པཾ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དྲ་བ་ཞི། 
ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོར་མ་ཟད་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ན་ཆགས་པ་ཕྲ་ 
མོས་བཅིང་བའི་གཞི་ཤེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 
ཐུག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །ད་བེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །མདོ་ནི། གསོལ་བ། བོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཟབ་པོ། །ནས། 
བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ནི་ཅེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། ༼ག༽གང་གི་ཕྱིད་ན་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་བདེན་པར་ 
ཡསཟོག་པ་ ཏདའ་ངཏེ་ཤ་ཤཛ། ༩༩ ཀཐཉཞའང་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་དམིགས་པ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། ༼ང༽མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ནས། རང་བཞིན་ཟབ་པོ།། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་ 
ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། རད 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་དུ་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ 
ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོས་བཅིང་པའི་དེ་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད། ྫ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ།། འདི་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་བདེན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 

འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སྦྱར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
སོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེས་འབགྲུབ་སྙམ་སྟེ་ 
དཔྱད། གཉིས་པ་འགྲེ ལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ 
ཡིན་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་དོན་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གཅིག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཟིན་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཆགས་ 
ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། ནས། སྤངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྩུམུརྱུན་ལ། ཟབ་པ་དང་། རོགས་དཀའ་ 
མཚན་བཤད་པར་མ་ཟད་ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་ 
རིགས་ཤེས་ལས་གཞན་ཀུན་རྫོབ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཀག་པ་ཡིས་སོ། །(༡)དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། བློས་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་ 
མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། (༢)མདོ་ནི། གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན། ནས། སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། [ཇ༽ཏོགས་དཀའ་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པ་ཚད་མས་བསལ་བས་སོ། །༼ཀ༽ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
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| ་་་་ 
བཞིན་དེ་ཆོས་ཅན། ༼ག༽བཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ༼ཅ༽མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 
ནས། ཟབ་པོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། ཟབ་པར་མ་ཟད་ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ 
དཿ འང ྱྲ་འཅ ཉད པབ | 
བདེན་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར།། ༩༡)སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་ 
བློས་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། (༡)མདོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ 
ཕྱིན་བསམ་མི་ཁྱབ། ནས། མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །མདོ་ 
འདིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པག། ཞེས་བྱེད་ཚིག་ཡོད་པ་དག་ལ་ཉི་སྣང་ 
སོགས་སུ་གཟུགས། ནས། མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་མི་ཤེས་ཞེས་ཤེས་བྱར་ 
སྦྱར་བ་ཕན་ཚུན་མཚོན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༼ག༽རྟགས་སྒྲབ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཤིང་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་པས་སོ། །༼ཁ༽དེས་ 
བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ༼ཀ རྟང་ཉིཛ་དེ་ 
ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། 
༼ང༽མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ནས། འཚང་རྒྱ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ། རྟོགས་དཀའ་བའིརྒྱུ་མཚན་ 
དང་། དེ་ནས་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ 
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སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྔར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ནས་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་ 
བར། གཉིས་པ་ཙུ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་སྟེ་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི། གཞི་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་འཛིན་འགོག་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི།ཤཧྷཱིན་ཧོགས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེན་པོའི་གཞི་ཤེས་དང་། ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་མཚན་ 
དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་མིན་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ 
རབ་ཏུ་དབེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་མདོ་ཟུར་དུ་མེད་དོ། ། 


གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 

བཞིན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ལ་སོགས་པས་གཏཞེན་པོ་གཞིས་བརྗོད་ནས། 
སྤོང་གཉེན་དེ་དག་གམ་དེ་དག་མི་དམིགས་པར་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞི་ཤེས་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གསུངས་ 
པ་ནི། གཉིས་པ་ཅ་བ་ནི་ཁྱད་གཞི་གཟུགས་དང་སོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ཏའ! ིཀིཨྨཤཏཾེྲིིྗཾེ}ཾྲེ8ེིཾིཀ་ 
ཐ་བག་ང་ཏང་ བདྡི་རྣཆ། བཔང་ཅྱད་ངུབ་ན་ 
ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཀུན་བཏགས་ 
བབ་པ་དའང་བང་འ་པའངོ་ཉ་ ༩ འད 
བམ་པོ་བཞི་བཅུ་བ། ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ལ་ 
བདེན་པར་ཆགས་པ་མེ ད་ཉིད་ལ། །བདེན་པར་སྦྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། །རྐང་བ་བཞི་བ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་བཞིའི་མཐར་སྦྱར་བ་ནི་མདོའི་ 
ཚིག་ཟིན་དང་བསྙུན་པ་བཞིན། ཉི་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་ཤནྟི་བ་རྣམས་ 
གསུངས་ལ། འགྲེལ་བ་འདིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས། ཞེས། 
ཐོབ་ཡིན་པས། གཟུགས་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ། ནས། སྣང་བ་བདུན་ 
ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཞེས་སྦྱོར་རེ། །མདོ་་ནི། གསོལ་བ། བཙོམ་ 
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ཤར རག ྣ 
དམ་པར་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནི། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཟབ་མོ། །ནས། འཕེལ་བ་མེད་ 
[ཟི་་ི་ྣབི་རངནོདང་། 
བ་དང་། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ནས། བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་མཁྱེན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཐོབ་དགོས་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཐོབ་དཀའ་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
སྦྱོར་དགོས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དེ་ ལ་སྒྱོ་རྒུ་དཱ་ཀྐཡེབ་དང་། གཞི་ཤེས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་དགོས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བསྟན་བྱར་ 
བ་དང་། །མདོ་ནི། རིམ་བཞིན། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན། 
ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་འཚལ་བའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ 
ཅན། ནས། བར་སྣང་ལ་གདགས་པར་འཚལ་བའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆེ ན། ནས། གྲོལ་བར་འཚལ་བ་ལགས་ཞེས་མཆིའོ། །ཞེས་ 
འབས་བུ་ལྷོ དླ་བགིདྱ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དང་ནི། །མདོ་ནི། དེ་ནས། དགེ་ 
རཔ ལི ༽ི༽ཾི༽ང༽ས་ 
བསྲུང་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ 
པོའ ས་༤། །མདོ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ། །ནས། སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའོ། །ཤེས་བྱེད་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་ཡོད་དོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་བོ། །ནས། 
སྤྲུལ་བར་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ 
ལ་གཉིས། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་དང་། ཤུགས་བསྟན་བཀྲལ་བའོ། །དང་ 
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གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་ 
གང་རུང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་ 
བར། རབ་འབྷུ་རྟལགཾ། ནས། སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་ 
༥ ་ །མདོ་ནི། ་་ །ནས། 
སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའོ།། གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་སོ་ 
སོར་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་མ་ 
རྫོགས་པ། ནས། སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་ནི། ཆོས་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་ 
བམ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ཏེ་ 
བཞིན་རྣམ་དྲག་གི་ཡེན་ན་བྱི་གོས་ལྟ། ད་འོ་ན 
རྟེན་དུ་རྫོ་ ས་པ། ཞེས་པ་ཡིན་པས། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་མི་མཐུན་ 
པ་མིན་ལ། མ་མས་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་ 
ག༽།།།།། ༼་ 
པར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་ 
ལ་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། 
སཾ །ྣཾ  ྣ། ཀཀ ། ཀཀ ཀ། 
དབྱི་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཤེ ར་ཕྱིན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱི། ནས། མི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 

གཾ ཾྣ།ྣཾཾྣ།ཾ།ཾ༽།ཾེཉྩཛ༅ཛ༅ླཨཉཛཉྣེཾྲིི 
པར་སྔགས་བརྗོད་སོགས་བསྒྱུར་བའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མདོ། 
དཀ 
ནམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། གནས་བརྟན། ནས། དཔའ་བོ་ 
ར་ཅཐཿཟཿ་ རྣར ཀིཾ 
ནི། ནས། ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །ཞེསྤྱརྱི་ དཱིམེ་བཞིན་ནོ། །སྔར་གྱི་དེ་དོན་ 
བྱའོ། །ཤྟྟི་བ་དང་ཨྫངཆཾསྡཾ་བུདི་གསུམ་སོ་སོར་བྱས་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འབྲས་བུས་ནི། 
སྟོང་བ་ཉིད་རང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་དགེ་གློང་། ནས། བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའོ།།གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་གྱིས་སྲུང་བྱེད་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
མི་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། བྱ་བར་ 
སེམས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་བ་ཤེས་བྱེད་དཔེའི་སྒོས་གཅིག་ནི། ཕྱི་ནང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་ནམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
བག་ཆགས་གཉིད་ལྟ་བུས་སེམས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ལམ་བཞིན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་སྔར་བཞིན་ 
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གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
ལམ་རིག་པའི་སྔགས་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་མཉམ་དུ་ཚེགས་པའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ 
པའི་སྣང་བ་སྒྲ་བརྙན་ཏེ་བྲག་ཆ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལས་ 
མ་འཕོས་པའི་སྟང་བ་མདོ་ལྟི་ངན་གཟུགས་བརྙན་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་ 
མིག་ཡོར་དང་ཤཱཀྱ་བློས་འགལ་མེ་འཁོར་ལོར་བྱས་པ་དང་། བདེན་བར་ 
གྲུབ་པའི་རྟེན་མེད་པ་སྣང་བས་རྫས་སོགས་གདོས་བཅས་མེད་པའི་དྲི་ 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། བདེན་གྱུབ་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་ 
བ་སྤྲུལ་བ་བཞིན། ཞེས་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་བདུན་ལ་བདེན་ 
ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ ནས། ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་པའོ། །ཐ་མ་འདི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པས་ན་ཤེས་བྱེད་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་ 
གཞི། ནས། དཔེའི་བར་ལ་ཡུལ་བཅུ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ནས་བདེན་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས། རེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དེ་དང་དེ་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ 
བཅུའོ། །གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ནི། དངོས་བསྟན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དངོས་བསྟན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
¥ ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་ལས་བཟློག་སྟེ་བདེན་ཞེན་མ་བཀག་པར་སྤོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་བའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི། ཞེས་པ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ལམ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀུམ་རྦཤྲིས་སྦྱོར་བ་དྲོད་རྩེ་དང་། མཉམ་ཉིད་བཟོད་མཆོག་ལ་སྦྱར་བ་ 
¡ བུ་ཉ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་དང་ཤེ ར་འབྱུང་གི་བསྡུས་དོན་ལས་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
བ་བཅུ་ཡོད་ན་འབྲབས་བུ་མཐོང་ལམ་འབྱང་བས། ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
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པས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་བཞག་པ་རྣམས་དགག་ཆེད་ཡིན་པ། ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་བཞག་གོ་ཞེས་དངོས་བསྟན་སྦྱོར་བའི་ས་ 
མཚམས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པ། 
རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ། །ནས། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྟོགས་སྣང་དུ་ཡང་གསུངས་པས་ 
དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། སྦྱོར་བ་བཅུ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་གསུངས་པ། བུ་ཊཁིཀ་ལས་ཕལ་ཆེར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
འབར རྩེད 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཁྱད་ཆོས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་འདི་རྗེས་ཐོབ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཞེས་ 
ཀྱི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ནས། དེའི་ 
ཞེན་སྦྱོར་བཀག་པ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་ཡོད་ལ། དང་པོ་དགུ་མཉམ་ 
བཞག་གཙོ་ཆེའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཀོད་སྟམ་ནས་བཅུ་བ་ཟེར་མཁན་མང་ 
ཡང་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བའི་གསུངས་ཚུལ་ལྟར་ན་བཅུ་པོ་ཕལ་ཆེར་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་སྤོང་བྱས་སམ་དཔྱད། 


སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་བཤད་པ། 
ཕྱོར་བཞེ་དང་བཞེན་མཉམ་ཉེད་བཞད་པ། 


གཉིས་པ་རང་བཞིེན་མཉམ་ཉིད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་དགོས་པས་ན། སྦྱོར་བའི་འོག་ 
ཅན་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་ 
བ་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ནས། སྤུལ་ 
བ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་རོ། །ཤེར་ 
འབྱུང་གི་བསྡུས་དོན་ལས། སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ནས། ཌརློམ་ 
པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་བཅུ་ 
ཡོད་ལ།དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རང་ཉིད་འཇོག་པས་མཚམས་གཅིག་པས་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་རློམ་པ་འགོག་བྱེད། ཅེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དུ་ 
སྦོར་ལམ་མཉམ་བཞག་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ 
ནི་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཆོས་རང་རང་གི་དབྱེ་བའི་སྦོས་པ་དང་། 
ནི་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ།། ཀ༽ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ 
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མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། ༼ག༽མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར་དེ་བས་ན་ 
དེ་ལ། ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གནོད་འཛྡོམས་ཆུང་བར་གཉིས་ 
ཁྲིར་གཟུགས་བདག་གི་ཞེས་པས་ཡི ན་ཀྱང་རང་ལུགས་དབྱེ་བར་སྦྱར་བས་ 
མིན་ནོ། །ཤུགས་བསྟན་ལ་མཉམ་ཉིད་སྦྱར་བ་འཐད་པར་གསུངས་པས་གསེར་ 
་ 


མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་དོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པས་ན་མཉམ་ིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་འཆད་ 
དོ།།གཉིས་པ་ཆ་བ་ལ། འདིར་དངོས་བསྟན་འདའ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ། །དམིགས་ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། བཟོད་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་འདི་ནི། ཀུན་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་འདའ་བྱའི་ 
མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་ 
བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་བོ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཤེ ས་པ་དང་།རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། 
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རྒྱས་བཤད་ལ་དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ། 


བཞི་བཞི་བྱས་པ་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི། ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་བའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་མ་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
ལ་མེད་པ་མིན་ཏེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དེ་རྣམས་འདིའི་མདོ་ཡིན་ནོ།།འདིར་སངས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཡུམ་འདི་རབ་འབྱོར་དང་ 
ཞུས་ཏེ། བྱམས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡུམ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ལས་མེད་ 
པས་དབང་པོར་བསྟན་གྱི་དེ་མདོ་མིན་ནོ།།འདས་པ་མ་སྨས་པ་དེའི་བསྟན་པ་ 
རྫོགས་ཟིན་པ་དང་། བྱམས་པ་སོགས་བཔརྗོད་པ་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ནོ།།སྟོང་སྨྲས་པ་བསྐལ་བ་འདིར་གྲགས་པའོ། །ཧརྟི་བས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མཉམ་པར་བསྟན་ཟེར་རོ།། གཉིས་ 
པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 


རྒྱས་བཞད་ལ་དྲེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ། 


དང་པོ་དྲི་བ་ནི། བཅུ་དྲུག་གིས་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་རྟོགས་ 
དད །་ཀ ཀཀ ྣཀྣྣལ་ྣཔྣཔྣཾཾྣཔྣ། པོ 
ཡང་མིན་པར་རྟོགས་པའི་སྙག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་བཟོད་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


དང་།།མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་དང་བཞིའི་མདོ་ 
ནི། རིམ་བཞིན། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་གང་དང་།ནས།སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན། ནས། སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན། ནས། ཡོངས་སུ་ 
དག་པའོ། །ཞེས་དང་། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྡི་རྷྱསའུས། དྭག་པའོ། 
ཞེས་པའོ། །མཁའ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང་། 
ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་གོས་པ་སྤངས་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་དང་།།ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་ལས་གྲོལ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་། ནས། ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་ནམ་ 
མཁའ་གོས་པ་མེད། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་པ་གཉིས་པ་འདི་ལེ་མང་ན་ཆད་ 
རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཐ་སྙད། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འགོག་པ་ 
འདིའི་དོན་ངག་ཏུ་ལྷཛིདེདྡེ་ལཱསེ། རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་ཤེས་དང་། །ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། ནད་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་ཤེས་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ནམ་ 
མཁའ་བརྗོད་དུ། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། 
དག་པའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། དག་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས། རིན་པོ་ཆེའོ། །ཞེས་པའོ། །ངན་སོང་ 
ཆད་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ལམ་ཆོས་བཟོད་དང་། འབྲས་བུ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་ 
འབྲེལ་བའི་རྗེས་བཟོད་དང་། །བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དང་རྫོད་བྱེད་མིང་དང་ 
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ལན་གྱི་འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
ཤེས་སོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ། ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་།ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ནས། དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་ཕར་ཕྱིན། 
ནས། རིན་པོ་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། དངོས་བསྟན་སགྱི་ 
མཐོང་ལམ་དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 


ཡན་གྱི་འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལ་དངོས་བསྟན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྣུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་བཟོད་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ 
3བ་༔ངས་ས། །། 
པའི་ཕྱིར། འདི་འོག་མ་ཀུན་གྱི་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་སྦྱར་རེ།།༼ཀཌམྟགྲཿཐདེན་ 
གྱིས་བསྟུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ༼ག༽དོན་ 
དམ་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ནའོ། །རྟགས་གྱུབ་སྟེ། 
[ཁ༽དེན་དམ་པར་ཉག་པ་ཡང་མ་ཡི ན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཅ།ངངོ། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་འདི་ཐམས་ཅད་ ལ་ཤེས་པ་བྱའོ། །མདོ་ 
ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས། ནས། བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་ 
མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་དབང་པོ་སྟོང་བ་དང་། དེ་ནས། ནས། 


:597- 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


རག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་སྣག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
རྲེག ྣཾཾཾེཾེྲེེེ་ 
གྱི་བདག་གི་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྟོང་བ་དང་མི་སྟོང་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། དག་པཀྟཀྡླིའཱསི་པའི། །ཐུག་བདེན་ 
བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་དང་བདག་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
འགགས་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་། 
དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཟུགས། 
ནས། དག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བདེན་མི་ 
དམ་པར་རྟག་མི་རྟུག་དང་བལ་བ་སོགས་བཞི་དོན་ནམ་དང་། དེ་དག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རྣམ་དུ་ཉ་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
བཅརཀསི་ག དི ། ཟྭ 
པའི་ནས་པ་བཞི་དག་ཡིན་ནོ། །དོན་རམ་ཤེས་རྣམ་སྦྱར་ཚུལ་དེ་ནི་ 
འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བཟོད་ཤེས་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་ནི། ལས་སྲིད་པ་ཆོས་ཅན། སྕུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་གཞན་གོ་ 
མི་འབྱེད་པ་འདྲ་བ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ། ནས། དག་ 
པའོ། །ཞེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་ 
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ལན་གྱི་འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
མོངས་པ་དང་ཁྲོ་སོགས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
སྤངས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཟུགས། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །རྗེས་བཟོད་ལ་མདོ་མེད། སྕུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་ཡུན་རིང་བོར་རབ་ 
ན། དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སྕུག་བསྔལ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཞཾ། རོ ཆྒུམ། དག་པའོ། །ཞིབ་པའོ། ཁིག་མ་ 
གཉིས་ལ་མདོ་མེད། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགོག་པ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཉོན་མོངས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དང་། 
འགོག་པ་མེད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་ 
བདེན་པའི་དོན་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་ན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་དེ་མ་ 
ཐག་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་ 
བ་དོན་དམ་པར་མེད་པས་དམིེགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མི་དམིགས་ 
པ་དང་། བདེ་གཙང་གི་རགྱ་ནོམ་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་ 
དམ་པར་གྱུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་ 
འདས་ཤིང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མདོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས། དག་པའོ།། ཞེས་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མངོན་སུམ་ 
ཏུ་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་ནད་སོགས་ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་ཞིང་ལྷ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ།) 


རྣམས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་ཏེ། མདོ་ནི། དེ་ 
སྐད ཉོས རྨ་བབྱིད་རྡི ཞིན་པའོ། །ཞེས་བྱབ་དེ འཐག་པའེ་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ལམ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། 
ལམ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་དང་ལམ་ 
མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཆད་ཅིང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྣམ་བྱང་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་བྱེད་ནུས་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་དང་། མདོ་ནི། དེ་ 
དག །ནས། མེད་པའོ། །ཞེས་པའོ། ཉོན་ལྱུང་སྔ་སེ་གཉེན་པོར་རིགས་པ་ 
དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དོན་དམ་པར་མ་འབདྲེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ 
དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེའི། 
ནས། གནས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཚོད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཤེས། ནས། མི་ 
འཛི་ན་ཏོ། །ཞེས་ཕའོ། །ཉག་ཏུ་ལན་པའི་གནས་རྱང་འདས་སུ་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་ 
ྲིིྲ།གི།་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་ནི། དེ་ཅིའི། ནས། སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའི་ཚམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་གི་ངོར་ལམ་དང་ལམ་མ་ 
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ལན་གྱི་འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
ཡིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ 
རྣམ་བཤད་ལས། དོན་ནི་དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་གཟིགས་ 
ངོར་སྒྲས་བརྗོད་པ་ལྟར་མི་སྣང་ཞིང་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚེད་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ནི། 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་སྙུག་ 
དང་པོ་གཉིས་སོགས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའི་མཐོང་ལམ་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ལ་འགྲིག་གོ །སྤྱིར་སྒྲོ་འདོགས་སོ་ 
གཉིས་ལ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 
ཤ་བ བངང་ང་ 
བདོགཏུ་སཾ འདོགས་པ་བཅུ་བུག་བཏག ནཾ ཏྔཚ་ད་ཡོན་རྱ་གོར་གཅིག་ 
དང་མ་བྲལ་ཟེར། རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཤུགས་བསྟན་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ 
སུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་སྒོ་འདོགས་སོ་གཉིས་བཞག་ན། 
སྤོ་མང་ཡིག་ཆར་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་དང་འགྲིག་གོ །གཉིས་པ་ 
མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འདའ་བྱེད་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 
ཤྱགས་བསྟན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ནོ། ། 


གྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 


གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྣང་བ་གཉིས་ལྟར་ 
ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་མཚན་ཏིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུན་བསྒོམ་ཏེ། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་གཞི་ཤེས་ 
སུ་གྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ནི་སྐབས་འདིར་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ཏོ། །བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་འདི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་ནས་བྱང་སེམས་ལ་མ་བསྟན་ 
ཏེ། དེའི་འྲབས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་མི་དགོས་ 
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སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 
ཏེ། མཐོང་ལམ་བསྟན་པས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ཐུབ་དགོངས་སུ་ 
ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་བྱང་སེམས་ལ་རང་དོན་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བས་བསྟན་མི་ 
དགོས་ཤིང་གཞན་དོན་དུ་མཐོང་ལམ་བསྟན་པས་གོ་སླ་བས་མ་བསྟན་ཟེར་ 
བ་གཉིས་མི་འཐད་ཚུལ་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །ཉི་སྣང་ 
དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་འོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དྲངས་ 
ནས་གཞི་ཤེས་སུ་ཀྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་མཐོང་གིས་འདའ་བར་ 
བྱས་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་གཙོ་ 
ན་མཐོང་ལམ་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མདོ་ 
གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་ལ། རྣམ་ 
མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མདོ་གཉིས་པ་དྲངས་པས་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་དུ་གོམས་པ་ 
ལྕུར་མི་བྱེད་པར་འགྲུབ་བོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། ནས། འདའ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
བའི་དོན་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་གོ་སླ་ 
བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལན་དང་པོ་བྱང་སེམས་ལ་མི་སྟོན་པ་ཉི་སྣང་ 
| ྣྣྣབྣྣསྣྣགསགསདགདངདདོ་་་ 
མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལྱུར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་ 
དུ་གོ་སླ་བས་མ་བསྟན་ཞེས་དང་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་གཉིས་པ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཚ།) 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གསེར་གླིང་བས་སྦྱར་བ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འགྲེལ་བ་འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་ 
མཚན་ཤུགས་ལ་བཀོད་དོ་ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་ཞེས་པ་ཆད་དམ་སྙམ་སྟེ། ཚིག་ 
ཀྱང་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱན་སྣང་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱེད་པ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་འདའ་བྱེད་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་རིགས་འདྲའིསྦྱོར་ལམ་སྔར་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཅིང་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རིགས་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་ཉན་རང་གིས་གོམས་ 
པ་ལྕུར་བྱེད་པས་དེ་ལ་བསྟན་དགོས་ཀྱང་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་བཤད་པས་ 
གོ་སླ་བས་ལོགས་སུ་མ་བཤད་ཅེས་པའི་ཤུགས་ལ་གོ་ན། འདའ་བྱེད་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རིགས་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་ཅིའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་ཅེ་ན། སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་ཚེ་འད་འ་བྱ་དེ་དག་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདས་ཟིན་པས་འདའ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདིའི་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོ་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་འདའ་བྱེད་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
སྦས་པས་ཡིན་ཞོ། །ཉི་སྣང་གི་རྒྱ་མཚན་གཉིས་ནི། སྒོམ་ལམ་དུ་ཉན་རང་གི་ 
རྟོགས་རིགས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་ 
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ཇིཉོ་ཐོཨམ་སྦོ གོ་ཛུང་བོགཏ་ང་ 
ལ་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་དངོས་སུ་མི་ 
སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདའ་བྱའི་སྒོམ་ལམ་དགོས་པ་ 
འགྲེལ་བ་གསུམ་གྱིས་དངོས་སུ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་ལ། མི་སྟོན་ 
རོ 


མཁྱེན་གསམ་མཇུག་སྡད་བཤད་པ། 


མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་༼ཁ༽མཁྱེན་གསུམ་ནི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ 
མ་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དེ་འོ། །༼ཀ༽ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
ལཿ བོ་་བོརྱ་བཱུད་པའི་ཚུ་མཛོན་ཡིད་དེ ཀབ ་ཾཏཉ་ཚང་། 
མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། མདོ་ལས་རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ 
+ }༼༼༼` 
དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་འདི། ནས།རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་འདོར་བ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ལམ་ཤེས་མཇུག་སྣད་ཀྱི་ཚིག་འདི་དང་། ཡང་རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྟོད་ཆ)) 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ནས། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་རྣམ་ 
མཁྱེན་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ཡིན་ཏེ་མདོ་ཚིག་རྣམ་གསུམ་པོ། །འདི་ནི་ 
ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག་གི་ 
མཇུག་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉིས་བཀག་ནས་གཞི་ཤེས་དང་། གཉིས་པས་མི་མཐུན་པ་དང་ 
གཉེན་པོའི་མཐའ་གཉིས་བཀག་ནས་ལམ་ཤེས་དང་། གསུམ་པས་དོན་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཞི་ཤེས་འདི་དང་། ནས། རྣམ་མཁྱེན་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
ལོ། །འགྲེལ་བར་ཡང་ལེའུ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པ་མ་དག་པས། ལེའུ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྫོགས་ཟིན་པར་མདོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཟེར་དགོས་ 
སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་དོན་བསྡུ་བ། བརྒྱད་སྟོང་བར་རབ་འབྱོར། ནས། 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ནོ།།ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་གདམས་ངག་སྒྲབ་བཞི་སྟོན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་པའི་ཚིག་འདི་དང་།དེ་སྐད་ཅེས། 
ནས། དབེན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་སྟུད་པའི་ཚིག་ 
འདི་དང་། དེ་སྐད་ཅེས། ནས། བྱས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས། ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
དཀྲཀགསསྲཾེེིཾསྣཾཾྣཾྣཾཾྣཾྣྣཾྣ|༈ཾཾཉེོེོབ 
པའི་མདོ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་ཀྱི་མཇུག་ཡོངས་ 
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མཁྱེན་གསུམ་མཇུག་སུད་བཤད་པ། 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བའོ། ། 


སྨྲས་པ།སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ལམ། །ཉེ་རིང་ 
རྒྱུ་མཚན་མཚན་འཛིན་སྤོང་གཉེན་དང་།། སྦྱོར་བ་འབྲས་བུའི་ལམ་སྟེ་ཆོས་ 
དགུ་ཡིས། །སྤས་དོན་གཞི་ཤེས་མཚོན་ཚུལ་གསལ་བར་བྱས། །ཞེས་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་བའི་མཆན་ 
འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་ 
མཆན་འགྲེལ་བྱས་ཟིན་ཏོ། ། 


༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་ཤསྩུཚ*ཾ]། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ད 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྟོད་ཆཚ།) 
སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་ 
ཇུལ་ཕན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་ 
བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། 
བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། 
འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་ 
པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


